
Informasjon om gjennomføring av skiaktivitet/ skiarrangement – 

oppdatert 04.01.21 

 

Regjeringen har 4. januar innført nye nasjonale smitteverntiltak gjeldende til og med 17. 

januar. 

Skiidrett er utendørsaktivitet, og vi er fortsatt i den heldige situasjon at det vil være mulig å 

gjennomføre skiaktivitet og skiarrangement lokalt så lenge man følger sentrale og lokale 

smittevernregler. Imidlertid presiseres følgende: 

- Lokal aktivitet og lokale arrangement utendørs kan fortsatt gjennomføres, men det 

understrekes at det må være god avstand (minimum 1 meter) mellom alle 

tilstedeværende.  

- I forbindelse med aktiviteten må bruk av innendørslokaler både for deltagere, 

støtteapparat, arrangører og andre så langt som mulig unngås. I tilfeller hvor 

personer må oppholde seg innendørs med tanke på gjennomføringen av 

arrangementet må det være god avstand mellom personene 

- Aktivitet og arrangement skal foregå lokalt slik at unødvendig reiseaktivitet unngås. I 

denne sammenheng legges det spesielt vekt på at man kan kjøre til arrangementet i 

egen bil, unngå offentlig transport og at det ikke er nødvendig med overnatting i 

forbindelse med arrangementet/aktiviteten 

- Toppidretten har et særskilt unntak i covid-19-forskriften, og toppidrettsarrangement 

kan gjennomføres for utøvere som omfattes av grenenes toppidrettsdefinisjon 

 

- Mange kommuner har innført egne regler og anbefalinger lokalt som er strengere 

enn de nasjonale. NSF forutsetter at alle arrangører og medlemmer følger disse 

både ved gjennomføring av arrangement og deltagelse i aktivitet 


