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Sør-Trøndelag Skikrets Styret
Protokoll fra Styremøte 10/2026 - Styremøte 6 2025-2027

Sted: Smistadvegen 11, 7026 Trondheim

Dato: 14. april 2026, 17:30

Deltakere: Anders Myrland (daglig leder), Narve Jostein Langmo (styrets leder), Kristin Mürer Stemland
(styrets nestleder), Gørill Gyllan (styremedlem), Gøril Holmvassdal (styremedlem), Kari Hovin
Kjølle (styremedlem), Knut Ståle Skogstad (styremedlem), Ketil Aagesen (styremedlem),
Arnhild H Skaanes (varamedlem), Ragnhild Wingan (varamedlem) og Kjetil Øygard

Deltok ikke: Per Magnus Haram (styremedlem) og Stig Gråberg (styremedlem)

Møteleder: Narve Jostein Langmo

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

24-10-2026 Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Beslutning

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent etter en kort diskusjon. Godkjent protokoll publiseres
på skikretsens nettside

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte og AU møte godkjennes. Godkjente protokoller publiseres på skikretsens
nettsider 

25-10-2026 Rapportering fra grenkomiteene  (40 min) - Informasjon

Styret hadde en første runde med ny mal for rapportering, med hovedtemaet "Øke aktivitet og deltakelse".

 Dette er et sentralt fokus i handlingsplanen til skikretsen og er avgjørende for videre utvikling av aktiviteten.
Styret oppfordret komiteene til å benytte seg av den vedlagte malen for å beskrive tiltak, aktiviteter og initiativer
rettet mot å øke aktivitet og deltakelse blant klubbene i skikretsen. Styret uttrykte forventning om å motta innsikt
i de ulike perspektivene og strategiene og understreket viktigheten av grundighet og kreativitet i rapporteringen
for å styrke fellesskapet og engasjementet i skikretsen. 

Tilbakemelding fra grenkomiteene:
 - Unngå dobbelt rapportering og overrapportering på enkelte tema. Ref. Skille og tydeliggjøre at ikke gren og
SKU rapporterer på samme punkt
-Greit oppsett

Langrenn, Alpint, Hopp-kombinert og SKU rapporterte i møtet. Fullstendige rapporter ligger vedlagt referat.

Det ble også diskutert om anleggskomiteen bør ha fast rapportering inn i styremøtene. 

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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26-10-2026 Vårmøte Sør-Trøndelag Skikrets 20.mai (15 min) - Diskusjon

Styret diskuterte innkallingen til vårmøtet, som er planlagt i Granåsen den 20. mai. Det ble understreket at dette
møtet er en betydningsfull anledning for klubbene til å samles og dele erfaringer for utviklingen av skikretsen. I
løpet av møtet vil styret fokusere på valg av overordnet tema i fellesdelen, med henvisning til handlingsplanen
for 2025-2027.

Styret diskuterte forslag til tema og saker saker som ønskes belyst i fellesdelen. Det ble fremhevet at åpen
dialog er viktig for å sikre at klubbene gies mulighet til å bli hørt, og for å legge til rette for en bærekraftig fremtid
for skisporten. 

Temaer som ble diskutert var skiaktivitet som helårs aktivitet, en utendørs idrett hvor utviklingen av
barmarkstrening kan være viktig for å motvirke frafall, motivere til variert trening og bidra til tilhørighet til
gruppa/laget i sommerhalvåret.

Administrasjonen følger opp diskusjonen og kommer meg forslag til program. Innkalling med program bør
publiseres og deles med klubbene  senest fredag 24.4

Langrenn og hopp-kombinert har sine fagmøter i etterkant av fellesdelen 20.mai. Alpint holder sitt fagmøte
senere. Freeski ikke avklart.

27-10-2026 Bli kjent Roger Finjord (5 min) - Diskusjon

Roger Finjord, som er innstilt av valgkomiteen i NSF som ny leder i skistyret, deltok i møtet via Teams. Roger
benyttet anledningen til å gjøre styret litt kjent med kandidaten, og samtidig fikk han mulighet til å få et lite
innblikk i skikretsstyrets arbeid.
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28-10-2026 Skitinget (15 min) - Diskusjon

Det ble opprettet en arbeidsgruppe til å se nærmere på aktuelle saker som skal behandles på skitinget.
Gruppen består av: Anders, Kjetil, Kari og Narve. Anders kaller inn til arbeidsmøte.

Valgkomiteen innstilling til nytt skistyre er klart og er publisert Nettsak NSF

Skikretsstyret diskuterte innstillingen, som både er spennende og inneholder forslag på et styremedlem fra Sør-
Trøndelag. Styret ønsker allikevel å gjøre en henvendelse til valgkomiteen der man ber om en redegjørelse for
hvilke kriterier som er lagt til grunn for den endelige innstillingen. Narve følger opp saken. 

Foreløpig innstilling til delegater fra Sør-Trøndelag til skitinget
- Narve Langmo (Sør-Trøndelag Skikrets, IL Fjellørnen)
- Kristin M. Stemland (Sør-Trøndelag Skikrets, Trondhjems Skiklub)
- Stig Graaberg (IL Freidig)
- Gøril Holmvassdal (Ranheim Skiklubb)
- Knut-Ståle Skogstad (Byåsen IL)
- Ketil Aagesen (IL Freidig)
- Gørill Gyllan (Malvik IL)
- Kari Hovin Kjølle (Byaasen skiklub)

Vara:
- Arnhild Skaanes (Strindheim IL)
- Per Magnus Haram (Strindheim IL

Styret diskuterte hvorvidt delegatene skal delta på tinget med bundet mandat eller ikke. Foreløpig beslutning ble
at man vil se saksliste før man tar en endelig beslutning på spørsmålet 

29-10-2026 Varamedlem trekker seg fra styret

Varamedlem i skikretsstyret, Ragnhild Wingan fra Kyrksæterøra IL, har meldt sin avgang som varamedlem.
Styret tok til etterretning meldingen om avgangen og diskuterte mulige tiltak for å rekruttere en ny varamedlem.
Det ble besluttet å ikke rekruttere nytt varamedlem nå. Arnhild Skaanes fra Strindheim IL flyttes fra vara 2 til
vara 1. Styret er lei seg for at Ragnhild trekker seg, men har full forståelse for avgjørelsen. Vi takker Ragnhild for
hennes tid i styret og for hennes bidrag til Sør-Trøndelag skikrets som et engasjert og aktivt varamedlem.

https://www.skiforbundet.no/om/moter-og-samlinger/skitinget-2026/aktuelt/2026/3/innstilling-valgkomiteen/
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30-10-2026 Begjæring om eierskap av Snedi (5 min) - Beslutning

Forslag til brev til avviklingsstyret i Ski-VM 2025 Trondheim AS ble presentert for styret. Brevet omhandler en
formell begjæring fra Sør-Trøndelag Skikrets om overføring av eierskap og immaterielle rettigheter til VM-
maskoten «Snedi».

Styret diskuterte retningslinjene og bakgrunnen for henvendelsen, der det ble påpekt at Snedi har vært en
sentral figur i profileringen av Ski-VM 2025 og vil bidra til å videreføre arven etter arrangementet, samt styrke
rekrutteringen til skiidretten i regionen.

Det ble understreket at overtakelsen vil muliggjøre videre bruk av maskoten som en kultur- og identitetsbærer
samt sikre at bruken av Snedi er i tråd med tidligere verdier og intensjoner.

Forslaget omfattet også spesifikasjoner av rettighetene som ønskes overført, inkludert opphavsrett,
designrettigheter, bruksrettigheter, samt relevante digitale og fysiske filer.

Styret stilte spørsmål om eventuelle begrensninger knyttet til overføringen og erkjente behovet for en oversikt
over tredjepartsavtaler og lisensvilkår. Det ble også nevnt at rettighetene til sangen og dansen tilknyttet Snedi
bør vurderes som del av overføringen.

Etter grundig vurdering ble det enstemmig besluttet å støtte begjæringen om overføring av rettighetene til
maskoten «Snedi», og det ble foretatt avtale om videre dialog med avviklingsstyret for formell utforming av
overdragelsesavtale.

Det ble fattet følgende vedtak:

 Styret godkjenner at det sendes et formelt brev til avviklingsstyret i Ski-VM Trondheim 2025 AS med
anmodning om overføring av eierskap og immaterielle rettigheter knyttet til VM-maskoten "Snedi" til Sør-
Trøndelag Skikrets. Brevet skal inneholde en redegjørelse for formålet med overtakelsen, omfanget av
rettighetene som ønskes overført, samt en forespørsel om informasjon om eventuelle begrensninger eller
eksisterende avtaler knyttet til Snedi. Sør-Trøndelag Skikrets vil være tilgjengelig for videre dialog og
spesifikasjoner knyttet til en formell overdragelsesavtale.

31-10-2026 Representant Idrettskretsting 24-25. april - Beslutning

Daglig leder følger opp saken og kontakter konkrete forslag til representanter som ble diskutert i møtet.

Det ble fattet følgende vedtak:

 Skikretsstyret utnevner [navn på erstatter] som representant for skikretsen på idrettskretstinget som
avholdes på Hell 24.-25. april, i stedet for Narve.
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32-10-2026 Årsregnskap 2025 og budsjett 2026 (15 min) - Beslutning

Saken ble ikke diskutert eller behandlet i møtet på grunn av for dårlig tid. Revisor er ikke ferdig med regnskapet
for 2025, og vil bli presentert på neste styremøte.

Budsjett 2026 for alle avdelinger ligger vedlagt innkalling og referat, i tillegg til å være tilgjengelig for styret i
org.brain. Hvis syret har spørsmål til budsjettet så tar de kontakt med daglig leder. Vi vurderer om det er behov
for å sette det opp som egen sak på neste styremøte. 

33-10-2026 Arrangements strategi NSF 2026-2030 (15 min) - Diskusjon

Ble ikke behandlet. Saken flyttes til neste styremøte

34-10-2026 Eventtuelt

Oppsatt AU-møte 5.mai flyttes til dato 6.mai og til adresse Tampereveien 2A, 9. etasje. (Hjemme hos
Kari).Tidspunkt 18:00-20:00.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

14. april 2026

Narve Jostein Langmo

67078bc5fae24a5804e26aba

Kristin Mürer Stemland

682f3ac0f5e84babb4089ffd

Gørill Gyllan

682f3b144ae658ac028e467b

Gøril Holmvassdal

682e2ff393a7d98fd4906bce

Narve Jostein Langmo

2026-04-22 11:41 UTC

67078bc5fae24a5804e26aba

Kristin Mürer Stemland

2026-04-23 11:46 UTC

682f3ac0f5e84babb4089ffd

Gørill Gyllan

2026-04-27 16:40 UTC

682f3b144ae658ac028e467b

Gøril Holmvassdal

2026-04-26 18:25 UTC

682e2ff393a7d98fd4906bce
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Kari Hovin Kjølle

682f3b3f0b91ceabd2b03b70

Knut Ståle Skogstad

682f3bed1d181fabb3564610

Ketil Aagesen

682f3c1bfa6cf8abe3e12865

Følgende skal signere at protokollen er lest:

Anders Myrland

67e11744fe3e94401f20d9a0

Anders Myrland

2026-04-22 11:38 UTC

67e11744fe3e94401f20d9a0

Kari Hovin Kjølle

2026-04-22 11:40 UTC

682f3b3f0b91ceabd2b03b70

Knut Ståle Skogstad

2026-04-22 11:44 UTC

682f3bed1d181fabb3564610

Ketil Aagesen

2026-04-27 12:09 UTC

682f3c1bfa6cf8abe3e12865



Prioriteringer – Handlingsplan 2025-2027  
 

Prioriteringer 2025-2027 (Nærmere beskrivelser i handlingsplan-2025-2027-ferdig-hvit-tabell.pdf 

1:  Tema: Øke aktivitet og deltakelse Teamleder: Magnus 

Mål:  

- Flere på ski, rekruttere nye og øke aktivitetstallene i klubbene.  

- Senke terskelen for å delta i klubbaktivitet. 

- Et skitilbud som i varetar alle 

Tiltak: 

- Variasjon i arrangement 
- Klubbesøk, temakvelder, inspirasjonskvelder, korte kurs i klubb 
- Kompetansetiltak til klubbene 

2:  Tema: Stimulere og motivere til flere rekrutterende anlegg. Teamleder: Kari 

Mål 

- Nærmiljøanlegg for å skape helårsaktivitet. 

- Mer attraktive og tilgjengelige rekrutterende anlegg 

Tiltak 

- Fullføre prosjekt ski-, sykkel og aktivitetsanlegg. (SKIA) 

- Befaringer av nye og eksisterende anlegg  

- Anleggsrådgivning og bistand om spillemiddelordning 

3:  Tema: Styrke samhandling på tvers av krets, klubb og gren. – Teamleder: Gørill 

Mål: 

- Skape gode klubb- og kretsmiljøer som samarbeider rundt aktiviteten, arrangementene og anleggene. 

- Nasjonale og internasjonale arrangement i alle grener i regionen. 

- Styrke frivilligheten. 

Tiltak 

- Bistå klubbene med ideer og gjennomføring.  

- Fellessamlinger på tvers av grener og kretser (aktivitet) 

- Nettverksmøter/sonemøter 

 

Overordnet ansvar handlingsplan: Kristin 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/7468a71e6d114a9d86c25b2368dbe1f2/handlingsplan-2025-2027-ferdig-hvit-tabell.pdf


2025-2027 – Møteplan med hovedtema  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dato Møtetype Hovedtema Kommentar 

11. mars.26 
 

AU-møte 4 1. Øke aktivitet og 
deltakelse  

 

14. april.26 Styremøte 6 1. Øke aktivitet og 
deltakelse  

 

5. mai.26 AU møte 5 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 

20. mai.26 
 

Vårmøter Informasjon og dialog 
med klubber 

Status handlingsplan; 
Innspill fra klubber 

26. mai.26 Styremøte 7 Skiting forberedelse  

Juni.26 Styremøte 8 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 

August.26 AU møte 6 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

September.26 Styremøte 9 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

Oktober.26 
 

Høstmøter Informasjon og dialog 
med klubber 

Styrke frivilligheten? 
 

November.26 
 

AU møte 7 1. Øke aktivitet og 
deltakelse 

 

Desember.26 
 

Styremøte 10 1. Øke aktivitet og 
deltakelse 

 

Januar.27 AU møte 8 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 

Februar.27 Styremøte 11 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 
 

Mars.27 AU møte 9 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

April.27 Styremøte 12 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

Mai.27 
 

Styremøte 13 Forberedelse skiting  

Mai.27 Skikretsting Årsmøte  



Aktivitetstall pr gren/kjønn/alder Sør-Trøndelag skikrets (2024) 
 

 

 

 

 

https://app.powerbi.com/MobileRedirect.html?action=OpenReport&appId=4b7183fe-caca-4d1d-9543-1e2db29fb878&reportObjectId=abce2e69-25cb-41e3-b2e5-d2a9d5423d02&ctid=5ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66&reportPage=66009bd7d350c15095e4&pbi_source=copyvisualimage


Aktivitetstall Sør-Trøndelag skikrets (2015-2024) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://app.powerbi.com/MobileRedirect.html?action=OpenReport&appId=4b7183fe-caca-4d1d-9543-1e2db29fb878&reportObjectId=abce2e69-25cb-41e3-b2e5-d2a9d5423d02&ctid=5ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66&reportPage=66009bd7d350c15095e4&pbi_source=copyvisualimage


 

 

Mal for rapportering fra komiteer til styret – Sør-Trøndelag Skikrets 
 

Formål: Hjelpe komiteene og styret å strukturere oppfølgingen av skikretsens handlingsplan 2025-

2027, og rapportere i forkant av styremøter i henhold til møteplan 

 

Innledning 

 

1. Fyll ut del 0–4. Vektlegg rapportering på delen som er hovedtema for neste styremøte.  

2. Send rapporten til administrasjonen/daglig leder senest 5 dager før styremøtet. 

 

Nøkkelinfo 

 

Komite: Hopp-Kombinert   

Periode som rapporteres: Vinter 2026  

Møtedato: 14.4.2026 

Styremøte nr.: Styremøte 6 2025-2027 

 

1: Øke aktivitet og deltakelse 

1. Generelt om aktivitet, og hvor har vi økt aktivitet? Tall (der det er mulig) og korte beskrivelser.  

Punkter til hjelp: 

• Organisert/uorganisert aktivitet 

• Arrangement  

• Klubber, Team, Skole  

• Alder – Kjønn – Geografi 

 

Vinteren 25/26 har det vært aktivitet i Granåsen rekruttsenter pluss noen få uker i Mellia bakkene på 

Fosen. I Knyken ble det kun hoppet i de minste bakkene helt på slutten av sesongen. 



Masse aktivitet og god energi i rekruttsenteret i Granåsen i vinter - på tross av utfordringer med 

anlegg, og dårlige fasiliteter for kiosk og toalett. 

 Byåsen IL har sammen med teamene GST og Trønderhopp en god plan for hvordan få opp aktiviteten i 

Granåsen rekrutt sentre i årene fremover. (Hvordan utnytte det nye ski-leik området bedre) 

Arbeid med å forberede prosjektet "Nytt tilløp K60" har tatt mye fokus av ildsjelene i Rekruttsenteret.  

Vellykket RC-finale + Høgåsrenn med over 100 deltagere fra hele landet. Sosialt arrangement med 

foredrag og felles Taco-buffet for 150+ personer. 

 

 

2. Variasjon i arrangement: Hvilke nye/varierte formater er prøvd eller annen variasjon i innhold i og 

rundt arrangement (f.eks. lavterskel, Hva fungerte/ikke fungerte?  

I Granåsen er det arrangert poengrenn i løpet av vinteren. Byåsen IL arrangerte også RC-finalen i mars. 

Her ble Down-hill skicross for lag prøvd som en kombinertøvelse for første gang. STOR suksess! 

 

 

 

3. Skitilbud som ivaretar alle: Beskriv tiltak for inkludering og deltakelse (barn, ungdom, voksne, para, 

nybegynnere). Barrierer og forslag til forbedringer. 

Gratis utleie av hoppski til nye rekrutter som vil prøve hopp. Dette er veldig populært. Ski og bindinger 

begynner å bli slitt, så her må komiteen se om vi kan få støttet innkjøp til oppgradering av utstyr. 

 

 

 

 

4. Kompetanse og kurstilbud: Hvilke kurs/trener-/lederopplæring, eventuelt andre kompetansetiltak er 

gjennomført/planlagt? Deltakelse og læringspunkt. 

Trener for ungdomsgruppa (12-16 år) deltar på ett trenerkurs via Skiforbundet kombinert 

 

 



 

5. Annet dere ønsker å fremheve under aktivitet og deltakelse: 

Det jobbes opp mot Trondheim Kommune med spesielt trykk på arrangement, driftsmodell og 

åpningstider i storbakkene for andre enn de som trener i kontortid! Veldig tung og tidkrevende jobb! 

 

 

 

 

 

2: Stimulere og motivere til flere rekrutterende anlegg 

1. Status anlegg: Eksisterende rekrutteringsanlegg i grenens område. Kapasitet og bruk. 

[Svar her] 

 

 

 

2. Plan og behov for nye anlegg: Prioriterte behov, lokasjoner og eventuelt tidslinje. 

[Svar her] 

 

 

 

3. Befaringer: Gjennomførte/planlagte befaringer, funn og oppfølging. 

[Svar her] 

 

 

 

 



4. Andre kommentarer angående anleggs situasjonen: 

[Svar her] 

 

 

 

 

3: Mer samhandling på tvers av krets, klubb, grener og eksterne 

1. Frivillighet: Hvordan rekrutterer, følger opp og motiverer vi frivillige? Er det egne tiltak rettet mot 

unge frivillige? 

[Svar her] 

 

 

2. Felles arrangement/konkurranser (lokale, regionale, nasjonale, internasjonale) på tvers av krets, klubb 

og grener: Planer og muligheter? Behov for støtte fra kretsen. Risiko og ressursbehov. 

[Svar her] 

 

 

3. Fellessamlinger og nettverkssamlinger: Hva er gjennomført/planlagt? Effekter/erfaringer og videre 

behov. 

[Svar her] 

 

 

Del 4: Risiko, behov og beslutningspunkter 

• Risikoer (topp 3) med sannsynlighet/konsekvens og foreslåtte tiltak 

[Svar her] 

 

 



• Behov for støtte fra kretsen (kompetanse, midler, kommunikasjon og utstyr etc. ) 

[Svar her] 

 

 

• Forslag til vedtak/beslutning i styret (konkret ordlyd og begrunnelse) 

[Svar her) 



 

 

Mal for rapportering fra komiteer til styret – Sør-Trøndelag Skikrets 
 

Formål: Hjelpe komiteene og styret å strukturere oppfølgingen av skikretsens handlingsplan 2025-

2027, og rapportere i forkant av styremøter i henhold til møteplan 

 

Innledning 

 

1. Fyll ut del 0–4. Vektlegg rapportering på delen som er hovedtema for neste styremøte.  

2. Send rapporten til administrasjonen/daglig leder senest 5 dager før styremøtet. 

 

Nøkkelinfo 

 

Komite: Langrenn   

Periode som rapporteres: Q1  

Møtedato:14.04.26 

Styremøte nr.: 10/6 

 

1: Øke aktivitet og deltakelse 

1. Generelt om aktivitet, og hvor har vi økt aktivitet? Tall (der det er mulig) og korte beskrivelser.  

Punkter til hjelp: 

• Organisert/uorganisert aktivitet 

• Arrangement  

• Klubber, Team, Skole  

• Alder – Kjønn – Geografi 

 

 



• Midt Norsk Mesterskap  

14.-15 februar Granåsen, arrangør Strindheim. For første gang inkluderte vi junior og senior for å 

øke status på MNM.  

41 jr og 17 senior deltok på lørdagens klassiske sprint 

49 jr og 23 senior deltok på søndagens fellesstart 10 k fri 

Lørdag kveld ble det (for første gang) arrangert bankett for 13-16 år, ca 100 deltok her 

 

2. Variasjon i arrangement: Hvilke nye/varierte formater er prøvd eller annen variasjon i innhold i og 

rundt arrangement (f.eks. lavterskel, Hva fungerte/ikke fungerte?  

• Jervskogrennet – KM normaldistanse,  

25.januar, arrangør Hommelvik 

Normaldistanse fri med innlagte skicrosselementer. 

Sonerenn for 7-12 år.  

500 påmeldte 

 

• Flere klubber har åpnet for å ha sonerenn ned til klasse 7 år. Positivt tiltak. 

3. Skitilbud som ivaretar alle: Beskriv tiltak for inkludering og deltakelse (barn, ungdom, voksne, para, 

nybegynnere). Barrierer og forslag til forbedringer. 

[Svar her] 

 

 

4. Kompetanse og kurstilbud: Hvilke kurs/trener-/lederopplæring, eventuelt andre kompetansetiltak er 

gjennomført/planlagt? Deltakelse og læringspunkt. 

 

4.1.26 - Trener 1 teknikkmodul klassisk - 5 deltakere 

21.1.26 - Trener 1 teknikkmodul skøyting - 4 deltakere 

 

 



Inspirasjonskvelder (korte trenerkurs i klubb) 

 

13.1.26 - Rindal - 5 voksne - 16 barn 

22.1.26 - Hovin og Lundamo - 8 voksne - 24 barn 

3.2. 26 - Utleira/Nidelv - 8 voksne - 28 barn 

9.2.26 - Haltdalen og Hessdalen - 4 voksne - 6 barn 

23.2.26 - Byaasen skiklub - 4 voksne 

 

Teknikkmodulene ha ble veldig gode kurs med godt læringsutbytte for de som deltok., men her skulle vi 

gjerne sett større interesse og deltakelse. Fremover må det sees på hvordan man skal få med flere. Dette 

er kurs man kan og bør holde jevnlig, men da må det være interesse for deltakelse selvfølgelig. Dette 

gjelder også kurset i barnelangrennstreneren (4 timer) som jeg holdt i Granåsen i desember (6 

deltakere). 

Inspirasjonskveldene ute i klubb er lavterskel trenerkurs som hjelper trenere med nye ideer til 

gjennomføringer av treningene. Her har det ofte blitt slik at det åpnes opp for barn å bli med for å skape 

en større deltakermasse, og realistisk setting for trenerne. Det blir også en arena for at trenerne og 

barna får en morsom økt sammen, og er med å skape et godt miljø i skiklubben. I tillegg til dette har det 

blitt 9 skisprell og 4 barnas mini-VM i kretsen på denne siden av nyåret. Det kan vel sies å være 

kompetansehevende i den grad kretsen bidrar med tips og ideer til løypetraseer, samt tilrettelegging for 

skileik og egenorganisert aktivitet. 

 

Fremover nå i "off-season" tenker jeg rulleskimodulen til Trener 1 langrenn kan planlegges. 2 timers kurs 

i grunnteknikk rulleski. Jeg vurderer en gjennomføring før jeg gir meg i Trøndelag (13. mai), men det kan 

hende det lykkes å få med deltakere i større grad etter sommeren. 

 

 

 

5. Annet dere ønsker å fremheve under aktivitet og deltakelse: 

• Inviterer kretsens klubber til å søke om renn i sommerterminlista (=rulleskirenn) 

• Oppdal IL-ski valgt ut til NSF «rekrutteringsklubb» 

 



 

 

 

 

2: Stimulere og motivere til flere rekrutterende anlegg 

1. Status anlegg: Eksisterende rekrutteringsanlegg i grenens område. Kapasitet og bruk. 

[Svar her] 

 

 

 

2. Plan og behov for nye anlegg: Prioriterte behov, lokasjoner og eventuelt tidslinje. 

[Svar her] 

 

 

 

3. Befaringer: Gjennomførte/planlagte befaringer, funn og oppfølging. 

[Svar her] 

 

 

 

 

4. Andre kommentarer angående anleggs situasjonen: 

[Svar her] 

 

 

 



 

3: Mer samhandling på tvers av krets, klubb, grener og eksterne 

1. Frivillighet: Hvordan rekrutterer, følger opp og motiverer vi frivillige? Er det egne tiltak rettet mot 

unge frivillige? 

[Svar her] 

 

 

2. Felles arrangement/konkurranser (lokale, regionale, nasjonale, internasjonale) på tvers av krets, klubb 

og grener: Planer og muligheter? Behov for støtte fra kretsen. Risiko og ressursbehov. 

[Svar her] 

 

 

3. Fellessamlinger og nettverkssamlinger: Hva er gjennomført/planlagt? Effekter/erfaringer og videre 

behov. 

[Svar her] 

 

 

Del 4: Risiko, behov og beslutningspunkter 

• Risikoer (topp 3) med sannsynlighet/konsekvens og foreslåtte tiltak 

[Svar her] 

 

 

• Behov for støtte fra kretsen (kompetanse, midler, kommunikasjon og utstyr etc. ) 

[Svar her] 

 

 

• Forslag til vedtak/beslutning i styret (konkret ordlyd og begrunnelse) 



[Svar her) 



Rapportering SKU til styremøte 6 – 14.4.2026 

Hei! 

Nå er skisesongen på snø så å si over. Det har vært en bra vinter med tanke på klubboppdrag 
og jeg har hatt mange oppdrag gjennom vinteren. Har besøkt alle klubbene som ønsket besøk 
i vinter, med noen få unntak som skyldtes enten kulde eller for få påmeldte. Legger ved en 
oversikt over klubbesøkene og tiltakene mot klubbene siden sist styremøte. I tillegg legger 
jeg ved noen tall fra sesongen.  

Klubbesøk og SKU tiltak siden sist styremøte 5 (2.2.2026) 

03.02.2026 Langrenn Utleira, Nidelv -Skisprell/inspirasjonskveld 
04.02.2026 Flere grener Støren Barnas mini-VM Frøsetmarka 
04.02.2026 Langrenn Utleira . Aktivitetsutstyr utlånt til klubb 
08.02.2026 Langrenn BSK (Byaasen)Skisprellhenger utlånt til klubb  
09.02.2026 Langrenn Haltdalen, Hessdalen. Inspirasjonskveld 
11.02.2026 Langrenn Nessegutten IL - Nord-Trøndelag. Barnas mini-VM  
12.02.2026 Langrenn Vinne Skilag Nord-Trøndelag. Barnas mini-VM 
14.02.2026 Flere grener Paraidrettssenteret, Skiskytterforbundet, Byåsen IL para. 
Parasamling Saupstad 
22.02.2026 Freeski . Surnadal , Freidig. Trener 1 - Freeski - Aktivitet snø i Surnadal 
23.02.2026 Langrenn Byaasen skiklub. Inspirasjonskveld på Ferista 
25.02.2026 Langrenn Orkdal. Barnas mini-VM, Knyken 
26.02.2026 Langrenn Heimdal. Skisprell på Saupstad 
28.02.2026 Flere grener Molde. Møre og Romsdal. Barnas mini-VM Skarbakken 
02.03.2026 Langrenn Stiklestad IL. Nord-Trøndelag. Skisprell i Blommen skisenter 
04.03.2026 Langrenn Barnas mini-VM Singsås 
05.03.2026 Langrenn Surnadal. Barnas mini-VM Nordmarka skistadion 
08.03.2026 Kombinert Byåsen hopp og kombinert. Downhill langrennscross i Granåsen 
09.03.2026 Langrenn Leinstrand. Skisprell på Ringvol 
10.03.2026 Langrenn Jonsvatnet IL. Avlyst pga snømangel 
19.03.2026 Langrenn Melhus. Avlyst pga snømangel 
19.03.2026 Langrenn Selbu, Selbustrand, Vikvarvet, Øverbygda, Elvran, Lånke, 
Stjørdals-Blink, Skatval. Skisprell på Selbuskogen skisenter 
23.03.2026 Langrenn Haltdalen. Skisprell i Aunegrenda 
08.04.2026 Randonee Trondheim Randoneeklubb. Monsterbakken opp i Vassfjellet. 
 

Noen tall fra sesongen 2025/2026 (fra august 2025 til april 2026): 

7 Rullesprell - Toppidrettsveka, Flatås, Røros, Leik, Kolvereid, Ranheim og Stadsbygd. 

10 Skisprell - Meråker, Byaasen Skiklub, Leik, Surnadal alpint, Utleira, Nidelv, Heimdal, Stiklestad, 
Leinstrand, Selbu, Selbustrand, Vikvarvet, Øverbygda, Elvran, Lånke, Stjørdals-Blink, Skatval, 
Haltdalen. 

9 Barnas mini VM. 2 som vikar for prosjektleder (Orkdal og Molde). Øvrige klubber: 
Toppidrettsveka(Strindheim og Othilienborg), WC Granåsen (Utleira og Strindheim), Vassfjellet 
(Othilienborg), Støren, Nesseguten, Vinne, Singsås, Surnadal 



12 Inspirasjonskvelder.  - Røros, Leik, Stadsbygd, Hovin, Lundamo, Surnadal alpint, Tydal, 
Hommelvik, Malvik, Orkdal, Øverbygda, Rindal, Grong, Overhalla, Namskogan, Byaasen Skiklub, 
Haltdalen, Hessdalen. 

2 Parasamlinger gjennomført i Sør-Trøndelag. Avlyst samling i Nord-Trøndelag 

Kurs i større aktivitetsutstyr (Verdal) 

Trenerkurs 

Trampolinetrenerkurs i Rindal (10 deltakere) 
Barneidrettstreneren (avlyst) 
Barnelangrennstreneren i Granåsen (6 deltakere) 
Koordinere koreldrekurs alpint (Oppdal) 
Teknikkmoduler klassisk og skøyting i Granåsen. (4-5 deltakere hver) 
Modul aktivitet snø Freeski (Surnadal) (7 deltakere) 
Modul barmark, freeski – planlegges gjennomført 26. april. 

Annet: 

Bidrag på kretssamling i Bratsberg (15.11) på snø 

Ytterligere kommentarer: 

Utover gjennomførte tiltak ligger det mange timer med planlegging, koordinering, 
tilrettelegging, timer i bil, avlysninger og andre administrative oppgaver. Har økt antall innlegg 
på SoMe for å synliggjøre aktiviteten i større grad. Det er veldig givende å besøke klubbene 
og bistå med aktiviteten der ute. Har møtt mange flinke frivillige som stiller opp gjennom 
vinteren og som bidrar til at klubbene har et skitilbud for sine medlemmer. Det er en god 
følelse å sitte i bilen på veien hjem etter en kveld fylt med aktivitet, skiglede og takknemlige 
frivillige, foreldre og barn.  

Dette blir muligens mitt siste styremøte fysisk i Sør-Trøndelag. Jeg blir her til 13. mai, men 
flytter da sørover mot Lillehammer. Jeg blir i Skiforbundet litt til og vil være tilgjengelig om 
skulle være noe dere ønsker jeg kan bidra på. Jeg sørger for at arvtageren min får en oversikt 
over hva jeg har gjort, og hvordan jeg har jobbet. Denne oversikten blir tilgjengelig for Anders 
og for dere.  

Når det gjelder veien videre har jeg noen tanker. For at SKU prosjektet skal fungere best mulig, 
og at alle grenene skal få nytte av prosjektet må komiteene være flinkere til å inkludere den 
nye SKU. Det kan være lurt at skistyret og grenene kobler seg mer på hva SKU skal bruke tiden 
sin på. Inviter den nye SKU’en inn i høstens første grenkomitemøte, og frem deres ønsker og 
behov for den kommende sesongen. Samarbeidet og rollen som SKU blir mye lettere om man 
ønskes velkommen og blir invitert inn. Da vil man legge et godt grunnlag for samarbeidet 
videre utover neste skisesong.  

Tusen takk for samarbeidet så langt        

- Kjetil 



Prioriteringer – Handlingsplan 2025-2027  
 

Prioriteringer 2025-2027 (Nærmere beskrivelser i handlingsplan-2025-2027-ferdig-hvit-tabell.pdf 

1:  Tema: Øke aktivitet og deltakelse Teamleder: Magnus 

Mål:  

- Flere på ski, rekruttere nye og øke aktivitetstallene i klubbene.  

- Senke terskelen for å delta i klubbaktivitet. 

- Et skitilbud som i varetar alle 

Tiltak: 

- Variasjon i arrangement 
- Klubbesøk, temakvelder, inspirasjonskvelder, korte kurs i klubb 
- Kompetansetiltak til klubbene 

2:  Tema: Stimulere og motivere til flere rekrutterende anlegg. Teamleder: Kari 

Mål 

- Nærmiljøanlegg for å skape helårsaktivitet. 

- Mer attraktive og tilgjengelige rekrutterende anlegg 

Tiltak 

- Fullføre prosjekt ski-, sykkel og aktivitetsanlegg. (SKIA) 

- Befaringer av nye og eksisterende anlegg  

- Anleggsrådgivning og bistand om spillemiddelordning 

3:  Tema: Styrke samhandling på tvers av krets, klubb og gren. – Teamleder: Gørill 

Mål: 

- Skape gode klubb- og kretsmiljøer som samarbeider rundt aktiviteten, arrangementene og anleggene. 

- Nasjonale og internasjonale arrangement i alle grener i regionen. 

- Styrke frivilligheten. 

Tiltak 

- Bistå klubbene med ideer og gjennomføring.  

- Fellessamlinger på tvers av grener og kretser (aktivitet) 

- Nettverksmøter/sonemøter 

 

Overordnet ansvar handlingsplan: Kristin 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/7468a71e6d114a9d86c25b2368dbe1f2/handlingsplan-2025-2027-ferdig-hvit-tabell.pdf


2025-2027 – Møteplan med hovedtema  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dato Møtetype Hovedtema Kommentar 

11. mars.26 
 

AU-møte 4 1. Øke aktivitet og 
deltakelse  

 

14. april.26 Styremøte 6 1. Øke aktivitet og 
deltakelse  

 

5. mai.26 AU møte 5 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 

20. mai.26 
 

Vårmøter Informasjon og dialog 
med klubber 

Status handlingsplan; 
Innspill fra klubber 

26. mai.26 Styremøte 7 Skiting forberedelse  

Juni.26 Styremøte 8 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 

August.26 AU møte 6 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

September.26 Styremøte 9 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

Oktober.26 
 

Høstmøter Informasjon og dialog 
med klubber 

Styrke frivilligheten? 
 

November.26 
 

AU møte 7 1. Øke aktivitet og 
deltakelse 

 

Desember.26 
 

Styremøte 10 1. Øke aktivitet og 
deltakelse 

 

Januar.27 AU møte 8 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 

Februar.27 Styremøte 11 2. Stimulere og 
motivere til flere 
rekrutterende anlegg 

 
 

Mars.27 AU møte 9 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

April.27 Styremøte 12 3. Mer samhandling 
på tvers av krets, 
klubb og grener  

 

Mai.27 
 

Styremøte 13 Forberedelse skiting  

Mai.27 Skikretsting Årsmøte  



Aktivitetstall pr gren/kjønn/alder Sør-Trøndelag skikrets (2024) 
 

 

 

 

 

https://app.powerbi.com/MobileRedirect.html?action=OpenReport&appId=4b7183fe-caca-4d1d-9543-1e2db29fb878&reportObjectId=abce2e69-25cb-41e3-b2e5-d2a9d5423d02&ctid=5ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66&reportPage=66009bd7d350c15095e4&pbi_source=copyvisualimage


Aktivitetstall Sør-Trøndelag skikrets (2015-2024) 
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Mal for rapportering fra komiteer til styret – Sør-Trøndelag Skikrets 
 

Formål: Hjelpe komiteene og styret å strukturere oppfølgingen av skikretsens handlingsplan 2025-

2027, og rapportere i forkant av styremøter i henhold til møteplan 

 

Innledning 

 

1. Fyll ut del 0–4. Vektlegg rapportering på delen som er hovedtema for neste styremøte.  

2. Send rapporten til administrasjonen/daglig leder senest 5 dager før styremøtet. 

 

Nøkkelinfo 

 

Komite: AK   

Periode som rapporteres: Vinter 2026  

Møtedato: 14.04 

Styremøte nr.: 

 

1: Øke aktivitet og deltakelse 

1. Generelt om aktivitet, og hvor har vi økt aktivitet? Tall (der det er mulig) og korte beskrivelser.  

Punkter til hjelp: 

• Organisert/uorganisert aktivitet 

• Arrangement  

• Klubber, Team, Skole  

• Alder – Kjønn – Geografi 

 

 

 

 



 

Stabil og høy aktivitet i aldersbestemte klasser. Mange renn. Telenorlekene U14/13 avholdt i 

Vassfjellet.  

Gode prestasjoner på uttak internasjonale renn, Telenorlekene og Hovedlandsrenn – 3dje beste krets 

på hovedlandsrennet på Grong. 

Noe manglende rekruttering blant de yngste. 

Mange Sr renn på Oppdal da FIS, E Cup og NM Fart. FIS avholdt i Vassfjellet. 

2. Variasjon i arrangement: Hvilke nye/varierte formater er prøvd eller annen variasjon i innhold i og 

rundt arrangement (f.eks. lavterskel, Hva fungerte/ikke fungerte?  

Ikke særlig endring. Telenorkarusellen er åpent for både medlemmer i klubb og uorganiserte. Mottaes 

veldig godt. 

 

3. Skitilbud som ivaretar alle: Beskriv tiltak for inkludering og deltakelse (barn, ungdom, voksne, para, 

nybegynnere). Barrierer og forslag til forbedringer. 

Para er nystartet i Freidig og samler utøvere fra regionen. Svært godt mottatt, organisert og ikke minst 

positivt god deltakelse. 

Vassfjellet gav gratis skoleskidag. Stor suksess. 

 

4. Kompetanse og kurstilbud: Hvilke kurs/trener-/lederopplæring, eventuelt andre kompetansetiltak er 

gjennomført/planlagt? Deltakelse og læringspunkt. 

I sesong svært presset tidsplan. 

Er laget samarbeidsavtale med Trønderalpin som gir sparring og utveksling både for aldersbestemte 

utøvere og trenere. 

Er behov for flere foreldre på TD kurs. 

5. Annet dere ønsker å fremheve under aktivitet og deltakelse: 

Svært viktig at også klubbene samarbeider om aktivitet annet enn skirenn og særs utenfor sesong. AK 

har opparbeidet en viktig rolle i dette. 

 

 



 

 

 

2: Stimulere og motivere til flere rekrutterende anlegg 

1. Status anlegg: Eksisterende rekrutteringsanlegg i grenens område. Kapasitet og bruk. 

Anleggs situasjonen er stort sett god. Dette gjeldende Oppdal, Surnadal og Vassfjellet. 

Derimot finnes svært få næranlegg. 

 

2. Plan og behov for nye anlegg: Prioriterte behov, lokasjoner og eventuelt tidslinje. 

Prioritet er å sikre kapasitet til snø legging i eksisterende anlegg.  

Vassfjellet har langtidsplan om å anlegge trase fra øverste område i fjellet og ned til Sør og 

Freidigbakken. Dette for å kunne arrangere Sr GS, Super G og Utfor. I tillegg vil dette gi bedre generell 

tilgang til treningsarena. Tiltaket vil muligjøre Vassfjellet sammen med Granåsen som arena for «NM 

uke».  

 

 

3. Befaringer: Gjennomførte/planlagte befaringer, funn og oppfølging. 

Befaring sammen NSF utført på ny trase i Vassfellet. 

 

 

 

 

4. Andre kommentarer angående anleggs situasjonen: 

[Svar her] 

 

 

 



 

3: Mer samhandling på tvers av krets, klubb, grener og eksterne 

1. Frivillighet: Hvordan rekrutterer, følger opp og motiverer vi frivillige? Er det egne tiltak rettet mot 

unge frivillige? 

Man bruker aktivt erfarne foreldre med eldre utøvere som arrangører for større Sr renn, hvorav foreldre 

med yngre utøvere deltar og lærer. 

 

 

2. Felles arrangement/konkurranser (lokale, regionale, nasjonale, internasjonale) på tvers av krets, klubb 

og grener: Planer og muligheter? Behov for støtte fra kretsen. Risiko og ressursbehov. 

Det planlegges treningsutveksling med Friski. 

 

 

3. Fellessamlinger og nettverkssamlinger: Hva er gjennomført/planlagt? Effekter/erfaringer og videre 

behov. 

Stor grad av felles samlinger utenfor sesong. Ca 1200 løperdøgn pr år fra U10 og opp. 

 

 

Del 4: Risiko, behov og beslutningspunkter 

• Risikoer (topp 3) med sannsynlighet/konsekvens og foreslåtte tiltak 

[Svar her] 

 

 

• Behov for støtte fra kretsen (kompetanse, midler, kommunikasjon og utstyr etc. ) 

- Trønderalpin, støtte 

- Alpin Team Trondheim, støtte / utstyr 

- Krets samlinger, støtte / utstyr / organisering 

 



 

• Forslag til vedtak/beslutning i styret (konkret ordlyd og begrunnelse) 

[Svar her) 


