
                                       
 

 

 Videregående skoler med spisset toppidrettstilbud i 
Trøndelag fylkeskommune  

 
MÅLGRUPPE SPISSET TOPPIDRETT 

 

 
 
 Bakgrunn:  
  
I forbindelse med utredning av prosjektet Spisset Toppidrett i den videregående skole i 
nye Trøndelag fylkeskommune, har OLTMN kommet med en beskrivelse av hvilke kriterier 
som skal ligge til grunn for å kartlegge hvilke utøvere som skal være en del av ordningen. 
Dette er gjort med bakgrunn i talentveilederen som lærere og trenere tilknyttet tilbudet 
utviklet i 2009:  
 
1. Kartlegge potensielle utøvere som er aktuelle for spisset toppidrett  
 
2. Retningslinjer for uttak når trenerne skal ta ut utøvere på spisset toppidrett i sine 
respektive idretter. I tillegg vil det være uttakskriterier som vil gjelde for hver enkelt idrett 
basert på idrettens egenart.  
 
Talentfulle utøvere har både gjennomføringsevne og gjennomføringsvilje. 
 

 
 
 



 
 
 



 
 

 
Spesifikke retningslinjer og krav til nivå for uttak regionlag junior langrenn: 
 
 
 
Veiledende krav til nivå: 
Utøvere bør innfri en eller flere av de tre resultatpunktene nedenfor for å bli tatt ut. Dette 
gjelder for de som har konkurrert i 17 og 18- årsklassen foregående sesong:  
 
• Minst en topp 10- plassering og to topp 15 plasseringer  
• Pallplasseringer i NC/NM  
• Topp 20 NC sammenlagt  
 
Utøvere bør innfri en eller flere av de tre resultatpunktene nedenfor for å bli tatt ut. Dette 
gjelder for de 19- åringene som har konkurrert i 19/20- årsklassen foregående sesong, og 
som har ett år igjen som junior:  
 
• Minst en topp 7- plassering og to topp 12- plasseringer blant 19- åringene i  

klassen   
• Minst en pallplassering i NC/NM blant 19- åringene i klassen  
• Topp 15 NC sammenlagt blant 19- åringene i klassen  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


