
 

 

Uttakskriterier for stafett - junior NM, Gålå 2026 
Junior NM 2026 består av 3 renn og arrangeres på Gålå 13. – 15. mars 2026 

• Distanserenn (F)  

• Distanserenn (K)   

• Stafett (K-K-F-F) / 4x3,75 km jenter / 4x5 km gutter 

Link til arrangørs hjemmeside: https://www.skiforbundet.no/arrangement/2025-2026/nmjr26/ 

For sesongen 2026 stiller Sør-Trøndelag Skikrets med:  

• Tre jentelag og fem guttelag som tas ut basert på resultater.  

• Fra lag fire i jenteklassen og lag 6 i gutteklassen fordeler utpekte STS-ledere de øvrige 

utøverne ut fra hvor mange som har signalisert at de vil gå.  

Sør-Trøndelag Skikrets stiller med hovedledere. Hovedledere i samarbeid med skolerepresentanter 

fra HVS og MVS har det hele og fulle ansvar for uttak av stafettlag i Sør-Trøndelag skikrets.  

For NM stafett på Gålå vil disse renn telle: 

• Spar Cup junior – distanserenn, Beitostølen 

• Spar Cup junior – distanserenn, Åsen 

• Junior NM- distanserenn, Gålå 

Prestasjoner fra Gålå vil vektlegges tyngre enn andre renn.  
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