
Team Midt-
Norge 2026-27

Digitalt dialogmøte med 
klubber/foresatte 28.april 2026



Agenda

➢Oppsummering og erfaringer 2025-26
➢Langrenns modellen
➢Bakgrunn Team Midt-Norge/Rekrutt
➢Avtaleverk og organisering
➢Roller og oppgaver rundt teamene 2026-27
➢Ansvarsmatrise (utkast)
➢Økonomi
➢Tilbud Team Midt-Norge 26-27 (utkast)
➢Tilbud Team Midt-Norge Rekrutt (utkast)
➢Fremdrift-Tidslinje



Oppsummering og 
erfaringer 25-26

• Trenere, Arne og Olaf kan ha noen 
punkt hver?

Notater Anders

• Styringsgruppe-styringsgruppeleder

• Ansvarsfordeling

• Mer forutsigbarhet

• Kommunikasjon

• Instrukser

• Smøresjef/Smørekoordinator

• Prioritering smøreopplegg versus 
samlingstilbud

• Redusere kostnader på opphold

• Ny modell for betaling av rennhelger?



Side 4

Langrennsmodellen

Team Midt-Norge 

«Team Meråker»

(Meråker VGS)

«Team Innherred»

(Steinkjer VGS)

«Åpent kretslag»
(Heimdal VGS)
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Regionlag 
Midt-Norge

Team Midt-Norge Rekrutt

Skoletrenere
Skoletrenere + 

kretsSkoletrenere

Sonesamlinger 9-12 år

Regionlag-Team Trøndelag JR

Regionlagstrenere

Kretssamlinger 13 - 16 år

Kretstrener og klubbtrenere

Klubbtrenere og soneansvarlige

Klubb- og kompetansetiltak 0 – 12 år

Skiklubbutvikler og klubb
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Bakgrunn Team-Midt-Norge

• Opprettet våren 2021

• Sterkere sammen om 
seniorsatsing i regionen

• LK i skikretsene  og klubber i Midt-
Norge

• Ønske om å ha et sportslig tilbud 
også til de som faller utenfor uttak 
til ELON og «ELITE» → Rekrutt

• Motivere flere til å satse inn i 
seniorklassene



Avtaleverk: Samarbeidsavtale 
mellom skikretsene (utdrag forrige 
avtale)



Roller Team Midt-Norge

• Eiergruppe
• Styringsgruppa
• Lagleder/Styringsgruppeleder
• Sportssjef
• Trenere
• Smørekoordinatorer
• Utøverrepresentant i styringsgruppe?



Organisering Team Midt-Norge

• Eiergruppe :
• LK-representant fra 

skikretsene
• Daglig ledere i skikretsene
• Sportssjef Sør-Trøndelag 

skikrets

• Styringsgruppe
• Representanter fra klubber og 

krets. Inntil 6 personer
• Personer med nær tilknytning 

til seniormiljøet

• Sportssjef
• Olaf Lurvik

• Sør-Trøndelag skikrets (daglig leder) 
er forretningsfører og utfører 
administrative tjenester.

• Trenere og støtteapparat 
rapporterer til styringsgruppe som 
også er arbeidsleder for trenere og 
støtteapparat. 



Styringsgruppen

Inntil 6 personer inkludert en «lagleder»
Hovedoppgaver:
• Løpende drift av lagene
• Følge opp trenere og støtteapparat → Arbeidsleder
• Økonomi og budsjett

• Rekruttere samarbeidspartnere/Følge opp
• Fakturagrunnlag for reise/opphold ifm  NC/NC

• Reservasjon og oppfølging av overnatting ifm NC/SC
• Rapporterer til sportssjef



Ansvarsmatrise (utkast)
Oppgave Hovedansvar Ressurser

Sponsorarbeid Styringsgruppe Daglig ledere skikretser, LK Skikretser, 
Sportssjef, trenere

Reservasjon overnatting Styringsgruppe Daglig ledere skikretser, trenere, 
utøvere

Budsjett og regnskap Styringsgruppe Daglig leder Sør-Trøndelag

Koordinering smøreteam og 
smøreopplegg

Koordinator smøreteam Sportssjef, trenere

Utøverkontrakter Daglig leder Sør-Trøndelag Styringsgruppe og sportssjef

Arbeids/oppdrags kontrakter 
trenere/støtteapparat

Daglig leder Sør-Trøndelag Styringsgruppe og sportssjef

Sportslig utvikling og oppfølging av 
utøvere

Trenere Sportssjef

Kalle inn og lede styringsgruppemøter Styringsgruppeleder Sportssjef, Styringsgruppe

Laguttak Trenere, Sportssjef Styringsgruppe og eiergruppe. 
Eiergruppe gjør endelig godkjenning



Økonomi

• Samarbeidspartnere
• ASKO, SUTRA, SpareBank1 SMN, Bioracer

• Inntekt
• Sponsor
• Team avgift utøvere/klubb
• Team avgift krets



Tilbud Team Midt-Norge 26-27

• Teamavgift: kr 25 000 (Forslag, økning med kr 3 000)
• Uttak: 10-15 utøvere. Utøvere som representerer klubber i Midt-Norge
• Teamtøy - Bioracer
• Trener, ref egen trenerinstruks Team Midt-Norge
• Trener tilstede på alle NC/NM (reise/opphold dekkes av utøvere)
• Smørerteam/smøreopplegg NC/SC (selvkost/delvis selvkost?)
• Felles overnattingsopplegg (selvkost)
• Samlinger?
• Fellesøkter/Treningsfellesskap Trondheim
• Sosialt budsjett



Tilbud Team Midt-Norge Rekrutt

• To alternativ:
• Team Midt-Norge Rekrutt +
• Team Midt-Norge rekrutt

Team Midt Norge Rekrutt + :

• Teamavgift kr 20 000 (Forslag. Økning med kr 4 000)
• Åpent for alle, også utøvere fra klubber utenfor Midt-Norge
• Treneroppfølging, ref egen trenerinstruks Rekrutt +
• Fellesøkter/Treningsfelleskap sammen med Team Midt-Norge
• Tilvalg/Frivillig felles smøreopplegg (selvkost) – Avklares i kontrakt
• Tilvalg/Frivillig felles overnattingsopplegg (selvkost)– Avklares i kontrakt



Tilbud Team Midt-Norge Rekrutt 26-27

Team Midt-Norge Rekrutt
• Teamavgift kr 3000 (Forslag, redusert med kr 3 000)
• Treningsfelleskap med Team Midt-Norge/Team Midt Norge rekrutt +
• Ukentlig organiserte økter, Trenere på Team Midt-Norge og Midt-Norge+
• Hjemmesamling (Trondheim)



Fremdrift vår/sommer 2026
• Ferdigstille detaljer i tilbudene etter innspill fra klubber/foresatte
• Innstille styringsgruppe, inkludert leder
• Ansette trenere Team Midt-Norge og Team Midt-Norge +
• Innstille smørekoordinator (er) 
• Ferdigstille og godkjenne sesongbudsjett
• Oppdatere samarbeidsavtale/Teamavtale krets
• Sportsplan/årshjul Team Midt-Norge 26-27
• Uttak Team Midt-Norge
• Oppstart fellesøkter
• Informasjonsmøter utøvere/klubber/foresatte
• Oppdatert utøverkontrakt Team Midt-Norge/Rekrutt +/Rekrutt
• Utsending av utøverkontrakt Team Midt-Norge
• Utsending av utøverkontrakt Team Midt-Norge Rekrutt/Rekrutt +
• Frist for signering av utøverkontrakt Team Midt-Norge
• Frist for signering av utøverkontrakt Team Midt-Norge Rekrutt/Rekrutt +
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