
Side 1 av 5

Sør-Trøndelag Skikrets- Langrennskomiteen
Møte 4/2026 - LK møte #10 tingperioden 25/27

Sted: Granåsen

Dato: 13. april 2026, 18:30

Deltakere: Gøril Holmvassdal (leder), Ane Valås (medlem), Erlend Ulstad (medlem), Olaf Lurvik
(medlem), Tore Berdal (medlem) og Anders Myrland

Møteleder: Gøril Holmvassdal

Sak 1: 54 25/27 Åpne saker

Ingen åpne saker.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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Sak 2: 55 25/27 Status ansvarsområder

13-16 & Sone

Siste rest av skisesongen er gjennomført etter forrige møte. 

STS stilte 2 lag på Kong Haralds Ungdomsstafett i Holmenkollen. Lagene besto av: Lag 1: Oda Randli Elden
(BSK), Sander Reiten (Singsås IL), Marit Storler Snøfugl (Byåsen IL), Petter Vea Monseth (BSK)
Lag 2: Ellinor Haram (Strindheim IL), Joen Røe (Sokna IL), Victoria Kottum (Byåsen IL), Sander Krogstad
Krangnes (Byåsen IL).
Lag 1 kom inn på 3. plass, lag 2 inn på 13.plass. Reisen ble koordinert sammen med Nord-Trøndelag skikrets.
Erik Tharalsen var med som leder.

Andre punkter: 
Tore har gitt beskjed at han ikke tar et nytt år som kretsleder, men vil kunne følge opp ny leder tett. Ny leder bør
være på plass i forkant av kick-off samling. 

Tore skal lage et excel skjema med oversikt over deltakerantall på ulike samlinger, men rakk ikke til i dag. 

Det var litt murring under/etter HL rundt dette med felles smøring. Det er laget et evalueringsskjema for utøvere
og støtteapparat som tar for seg både krets og arrangør under HL i helhet, inkludert felles smøring.
Hovedvekten av misnøyen går på at det er svært ressurskrevende og mye styr og regler, og det fører til mindre
tid sammen med sine egne barn. Utøverne selv virker være fornøyde. 

Mange ønsker også felles overnatting og ber kretsen være tidlig ut med å booke, men her har vi begrenset med
handlingsrom da forbundet styrer mye av dette. 

Planlegging av kommende sesong:
Soneledere er bedt om å gi tilbakemelding til meg om det er noe fra sonene som skal taes med i evaluering,
ikke hørt noe derfra enda. Det blir satt opp møte med soneledere i etterkant av LK møte. Tore har siste år vært
konstituert soneleder i Gauldal men vil forsøke i år igjen å finne en ny person. 
Mer detaljert rundt årsplan i egen sak på møtet. 
I tillegg bør det vurderes å opprette en egen infokanal for alle i alder 13-16. Per nå har kun HL-gruppa egen
kanal. 

Junior
Evaluering for utøvere ble sendt ut og 11 av 60 utøvere har svar. 
Det etterlyses noe mer sosialt på samlinger, ellers gode tilbakemeldinger på opplegget slik det har vært denne
sesongen. 

Evaluering av smøreopplegg er under arbeid. Ane følger opp. 
Jeg jobber med å lage en mer formell avtale mellom smøreansvarlig og juniorleder slik at dette blir satt enda
mer i system. 

Tilbakemelding fra juniorleder: 
Felles helg for junior og senior på Åsen opplevdes kaotisk og noe langdryg for junior som ble «presset inn» der
det var tid i programmet. Dette var uheldig. 

Fra kretsens side har vi prøvd å spare litt inn på antall ledere som er med på enkelte renn. Vi hadde to ledere på
Beito, Åsen og Lygna og tre ledere på NM Gålå. Dette etter ønske fra foreldregruppa før sesongstart. Dette er 



Side 3 av 5

for det meste går greit, men vi må prioritere hvor vi legger inn støtet. Vi klarer ikke dekke alle oppgavepostene
alene og er  avhengige av Martine og Øyvind. De bidrar godt utover det som kan kreves av dem og står og
sekunderer alle utøverne i kretsen og bidrar på skitest tidlig som sent. Uten dette gode samarbeidet hadde ikke
kretsen klart å få på plass både skitest-bidrag og sekundering samt å være tilgjengelig for utøverne før og etter
rennene på stadion. Det hadde vi ikke hatt kapasitet til helt enkelt.

Juniorleder er positiv til å være med et år til, med forbehold om at hun fortsatt blir med på samlinger/rennhelg
om det passer med studie. 

Senior
Team Elon:  Laget har evalueringer sammen med Olympiatoppen nå i april. Elon går ut som sponsor og vi vet
ikke pr dag hvem som kommer inn. Vet at NSF ser på ny organisering av landslag/regionslag.  Får mer
informasjon nå på møte med Styringsgruppe onsdag 15 april. Er fortsatt på utkikk etter ny Styringsgruppeleder
for teamet.

TMN +TMNR: Har sendt ut evalueringsskjema til alle utøvere og foreldre i påske med svarfrist helga etter
påske. TMN skal ha en samlet evaluering nå 16 april.

Olaf og Anders har hatt et trenermøte torsdag 9 april der vi fikk gode tilbakemeldinger på sesongen 2025/26.

Berit Mogstad blir ikke med neste år. Magnus Stensås blir ikke med i samme stilling. Geir Hoås blir med videre
og Einar Moxnes ønsker også å være med videre.

Har snakket med Meråker VDGS at vi ønsker og fortsette med lag som tidligere. Har prøvd og nå Steinkjer og
Heimdal uten at de har svart. Følger opp.

Anders har sendt ut felles info om at vi ønsker og videreføre seniorsatsing 10 april.

Har fått innspill om nye kandidater som trener for både TMN +TMNR.

Ikke kommet noe lenger med og se på ny sportsjef.

SP1cup&terminliste
Terminliste: Ikke noe nytt siden forrige møte.
SP1 Cup: Ikke noe nytt siden forrige møte.

Snøproduksjon i Granåsen:
Kommunen ser på oppgradering av snøproduksjonsanlegget i Granåsen til lanser. Erlend deltok på
prosjektmøte på vegne av LK med bydrift, rep. fra skiskyttere og Norway Events / WC. Foreslått utvidelse med
lanser er i utgangspunktet løype brukt under WC i vinter. Utkjøring av snø fra lageret er dyrt, og med lanser vil
det være mulig å produsere effektivt dirkete i løypa. Lageret er fortsatt en forutsetning for å kunne arrangere WC
i desember. På vegne av LK spilte jeg inn endringer som i større ivaretar bredde og hverdagsbruk.

Innspill:
Tarmen og bananen på østsiden er mye brukt ifm. klubbtrening, bør ha lanser. Der løypa tar av på høyeste
punkt igjennom skogen er det ikke lys, trase med lanser bør ha lys eller følge lysløypa. 
 
Skiskytterne foreslo å bruke løype som tar av til venstre i første bakke etter Smistadbrua. 

Avslutningsvis bldet tatt opp ulik løyperetning for skiskyting og langrenn. Det ble foreslått å kalle inn til møte, der
en ser på muligheten for å enes om felles løyperetning og en felles løypetrasé som passer begge grenene. 
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Sak 3: 56 25/27 Sone og HL-samlinger høst 2026 - Beslutning

Det planlegges for kick-off samling i Granåsen i juni.

Høst 26 ønsker vi å ha faste samlingshelger, forslag om første helga i måneden i september, oktober og
november (Sone+ kretssamlinger) Deretter en dagssamling for 13-16 på snø i Granåsen straks det er skiføre.

Både Rindal og Meldal har uttrykt ønske om å arrangere kretssamling på samme måte som de har gjort siste 2
år. Ranheim/Strindheim usikker pdd. BSK vil bli forespurt om kick-off samling igjen i år, hvis ikke er det flere
aktuelle Trondheimsklubber. 

Vi har også blirr forespurt samarbeidsamlinger på tvers av gren/krets. Tore følger opp.

Samlingsplan klar i løpet av mai måned..

Sak 4: 57 25/27 Ny HL-leder fra sesongen 26/27 - Beslutning

LK gikk igjennom dagens HL-leder kontrakt of gjorde noen justeringer. Anders lager utlysningstekst og
publiserer.

Sak 5: 58 25/27 SP1 cup og KM sesongen 25/27 - Beslutning

Erlend sender forslag til dato og format så snart han har dette klart.

Vi ser også på å flytte pengepremiene fra SP1 cupen over til KM for junior og senior. Erlend lager et budsjett på
dette.

Sak 6: 59 25/27 Smøretest NC junior - Diskusjon

Kommunikasjon rundt testing av smøring  på NC junior fungerer ikke optimalt. Gøril og Ane tar et møte med
Lars Cato Rekstad, ansvarlig for felles smøreopplegg for å  få evaluering og erfaring og bli enige om veien
videre for neste sesong.

Sak 7: 60 25/27 Ny landslagsstruktur  - Diskusjon

LK gikk igjennom forslaget til ny lagstruktur for regionlag og landslag. LK er positive til endringene som
skisseres.

Sak 8: 61 25/27 Vårmøte STS

Diskusjon rundt mulige emner og format på fagmøte ski i etterkant av STS vårmøte. Anders følger opp med
forespørsel til konkrete navn.

Sak 9: 62 25/27 Evetuelt

Neste møte 4.mai 18:30-21:30

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

13. april 2026
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Gøril Holmvassdal

682e2ff393a7d98fd4906bce

Ane Valås

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

6830998bcbd1604d064221a1

Gøril Holmvassdal

2026-04-21 18:52 UTC

682e2ff393a7d98fd4906bce

Ane Valås

2026-04-23 19:50 UTC

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

2026-05-03 19:34 UTC

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

2026-04-22 09:05 UTC

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

2026-04-23 19:45 UTC

6830998bcbd1604d064221a1


