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Agenda
• Rennreglement oppdateringer 2023/2024
• Teknikksoner på turrenn
• Fluorforbudet på turrenn
• Turrenn som FIS-renn
• iSonen / NSF terminliste
• Info fra Popular Races komite i FIS
• Hvorfor er turrenn viktig for skisporten og hva har vært 

suksessen faktorene til utviklingen av Reistadløpet og 
Summit2Senja



Rennreglement 
oppdateringer 2023/2024



Regelverk oppdateringer 
2023/2024
• Fluorforbud

• Tidtaking

• Presisjon på 
tidtaking



Regelverk oppdateringer 
2023/2024
• Pengepremier

• Uoffisiell 
resultater

• Startkontingent



Teknikksoner på turrenn



Teknikksoner på turrenn

• Klassisk teknikk skal bevares

• Anbefaler bruk av teknikksoner – der det er egnet til det
• Juryens mulighet til å kontrollere teknikk under 

rennet

• Erfaringer fra arrangører?



Fluorforbud og testing 
på turrenn



Fluorforbud og testing på turrenn
Fluorforbudet gjelder fra og med sesongen 2023/2024. 

All bruk av fluorholdig smøring eller produkter som 
inneholder fluor er forbudt i alle grener og på alle nivåer.

NSF vil organisere testing på nasjonale renn
NM
FIS-renn
Andre store skirenn (inkl. Turrenn)

Testing på lavere nivå (turrenn, kretsrenn, sonerenn) kan bli 
gjennomført.

Tilfeldig testing
Samarbeid med skikrets



Hvorfor fluorforbud?
Negative miljøeffekter:
• Fluor er ikke nedbrytbart i naturen
• Bare livsviktig bruk vil bli lovlig - ikke skismøring
• Fluor havner under et miljøproblem på samme måte som 

microplast.
Negative helseeffekter:
• Ulike krefttyper, prostata, testikkel
• Blodtrykk
• Immunsystem

VIKTIG! Helserutiner må fremdeles følges selv 
med fluorforbudet



Generelt om fluortesting

Fluorforbudet skal ikke hindre gjennomføring av 
arrangement
Fluorforbudet skal ikke vanskeliggjøre arbeidet til folk
MEN
Vi må justere måten vi jobber på (arbeide fluorfritt, 
flyt/organisering skirenn)
Vi trenger din hjelp og støtte
Presentasjonen her er en introduksjon av første konsept



Oppsett testing

• Sørg for å ha dette 
tilgjengelig:
• Telt 3x3m eller 6x3m
• 2+ bord
• Teppe/gulv til telt
• Strøm



Fellesstart/turrenn

Før start:
• Innsjekk til startområde senest 15min før start.
• Ski testes tilfeldig før start ved innsjekk til 

startområde
Etter målgang:
• Innsjekk av ski til testområde
• Så mange ski som mulig testes



Mer informasjon

https://www.skiforbundet.no/fagportal/fluornsf/ 
• Videoer
• Rensemetoder
• Testprosedyrer

Ta kontakt med fluorfri@skiforbundet.no for 
spørsmål. 

https://www.skiforbundet.no/fagportal/fluornsf/
mailto:fluorfri@skiforbundet.no


Turrenn som FIS-renn



FIS turrenn

•FIS Timing Booklet
•Homologert tidtakerutstyr
•Aktive brikker

Nytt i år: 



FIS-turrenn



iSonen/NSF terminliste



Noen tips

https://isonen.no 
• NSF Terminlistevisning
• Link til EQ-Timing
• Løsning for påmelding uten medlemskap i klubb

Webinar 8.november – Bruk av iSonen

https://isonen.no/


POPULAR CROSS COUNTRY SKIING COMMITTEE

INFO

Møte 25.10.2023



Eiliv Furuli

Roller

Birken - styret
Worldloppet – Birken representant

Ski Classics - styret
FIS Popular Cross Country Skiing Committee - medlem



FOR ALLE OG VERDENS BESTE 



NIVÅER

ELITE

ACTIVE

ALLE I SAMME RENN – EN STOR FAMILIE

MOSJONIST



FRA KOMITEENS ARBEID

2 ÅRLIGE MØTER – VÅR OG HØST
22 MEDLEMSLAND
LEDER TOMMY HØGLUND - SWE 

SAKER:
FLUOR
KULDE GRENSER
TD LISTER
…OG ALLE ANDRE AKTUELLE SAKER INNEN LANGRENN SOM BERØRER LANGLØP

RAPPORTES I «HOVEDKOMITE» LANGRENN 
SLIK DELTAR VI OG PÅVIRKER VI UTVIKLINGEN



Tommy Höglund, SWE Chair
Enzo Macor, ITA 
Kaja Sznajdrowicz, POL
May Peus, ESP
John Burrigde, NZL
Guri Knotten, SUI
Eiliv Furuli, NOR   
Ivo Ivanic, SVK    
Georgy Kadykov, RUS
Allan Marsland, AUS     
Jose Miguel Ormeno, CHI
Robert Peets, EST      
Lukas Sacher, CZE
Allan Serrano, USA      
William Trachsel, FRA
Juha Viljamaa, FIN
Po-Jen Wang, TPE
Andreas Tannert, GER
Petar Zografov, BUL   
Diego Prado, ARG       
Allan Marsland, AUS   
Gyu Im Yeui, KOR   

MEDLEMMER



1. Opening of the meeting
2. Members present
3. Election of secratery
4. Approval of the agenda
5. Report Worldloppet
6. Report Ski Classics
7. Fluor ban
8. Participation of Russian and Belarus athletes
9. Other matters

All proposals and decisions of the Sub-Committee are subject to the confirmation 
of the Cross-Country Committee and 

to the approval of the FIS Council 

KOMITEMØTE



LANGLØP ER EN VIKTIG DEL AV SKISPORTEN !

ALLE PÅ SAMME STARTSTREK – TOPP OG BREDDE

VIKTIG FOR SALG AV SKIUTSTYR

SPORTS TURISME FOR REGIONER

FOLKEHELSE – AKTIV LIVSSTIL

VÅRT FELLES MÅL FREMOVER
DRA OPP INTERESSEN FOR TURRENN – LANGLØP NASJONALT OG INTERNASJONALT



Hvorfor er turrenn viktig for 
skisporten og hva har vært 

suksessfaktorene til utviklingen av 
Reistadløpet og Summit2Senja?



- Pure Arctic Madness - 

The Double 2023-2024-2025



- Pure Arctic Madness - 

Hvorfor er turrenn viktig?

• De største løpene – Popular Races
• Skisporten trenger massene
• Massemønstringer skaper interesse og derav et 

marked for skisporten
• Ski Classics – verdenscupen i langløp har økt 

interessen – FIS ikke interessert!
• Løfter arrangementene - massene og eliten
• Regionalt: stolthet, bolyst, folkhelse, 

næringsutvikling
• Vi trenger kombinasjonen WC og Popular Races



- Pure Arctic Madness - 

To løp i verdensklasse



- Pure Arctic Madness - 

Ski Classics

• På lag med de største løpene
• Løpere fra alle landets fylker
• Løpere fra 21 nasjoner
• 21-30 år største gruppe
• 30 % kvinner - øker 

6 timer topp internasjonal TV produksjon

SVT



- Pure Arctic Madness - 

Kommunikasjon og marked

Merk! Markedsverdi er 2019 tall, i 2023 er verdiene * 8-9, dvs flere hundre millioner kroner

Reistadløpet/Summit 2 Senja 2023
NRK ca 745.000 (84.000-2019*)
SVT ca 1.445.000 (53.000-2019*)
Direkte 15 land
Nyhetssending 30 land
Season highlight 60 land

2023 til 2025:
2 direkte sendinger samme helg

* 2019: Tall kun for Reistadløpet



- Pure Arctic Madness - 

Engasjement og forankring

Pensjonisttur inkl. middag til Kampenhytta

«Kortreist mat»

Kultur

Lokal ordførersamlingBolyst
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Dugnad

Liten og stor

PublikumsengasjementReise- og næringsliv

Sentrum pyntes

Rekrutteringsavtaler med skoler



- Pure Arctic Madness - 

PROSJEKTET 
VOKSER!

Store arrangement skaper muligheter – GRIP MULIGHETEN!
Reistadkonferansen


