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* Rennreglement oppdateringer 2023/2024
e Teknikksoner pa turrenn

* Fluorforbudet pa turrenn

* Turrenn som FIS-renn

e iSonen / NSF terminliste

* Info fra Popular Races komite i FIS

* Hvorfor er turrenn viktig for skisporten og hva har veert
suksessen faktorene til utviklingen av Reistadlgpet og
Summit2Senja
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Regelverk oppdateringer
2023/2024

Bruk av fluorholdig smering eller produkter som inneholder fluor er forbud i
°
FI uo rfo r b U d grener og pa alle nivéer.

316.1 Tidtaking kan vare bade elektronisk og manuell. Elektronisk tidtaking

e Tidtakin g innebarer at det benyttes nisk startport ved start og fotoceller ved mal.
All annen start- eller malor %ﬁegne som manuell tidtaking. Ved
internasjonale renn skal det benytt iktronisk tidtaking med homologert
tidtakerutstyr 1 henhold til ICR pkt 316. For gvrig er det tilstrekkelig med

e P resisj on pél manuell tidtaking. Elektronisk tidtaking skal alltid suppleres med et manuelt

tidtakin g reservesystem (backup).
317.1.2 Presisjonskrav pa resultat

Indivuduel | Sprint Fellesstar | Jaktstarte | Team | Stafet
1 kvalifiserin t T sprint | t
Y b

)
1/10s 1/100s 1/100 | 1/10s 1/10s 1/100 | 1/10s
S S



Regelverk oppdateringer
2023/2024

 Pengepremier

Uoffisielle tider/resultater skal sldes opp péa oppslags tavle og/eller kunngjeres
over hoyttaler, og/eller kunngjeres via live-timing. Den uoffisielle

* U Offl Si el I resultatlisten offentliggjeres snarest mulig etter at siste laper er kommet i mal,
resu |-ta t er og har fatt registrert tid 1 renn med tidtaking. Resultatlisten blir offisiell etter at

protestfristen er utlept og eventuelle protester er sluttbehandlet av juryen. Se
for gvrig grenreglementene. Arrangeren plikter overfor deltakerne og lagledere
a bekjentgjore stedet hvor de uoffisielle og offisielle resultatlister blir slatt opp.

o Startkontin gen t Startkontingent ved avmelding
Ved avmelding, har lgperen ikke krav til tilbakebetalt startkontingent.

Den enkelte arranger kan fritt definere egne refusjonsregler ved avmelding og
opplyse om dette i innbydelsen.
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Teknikksoner pd turrenn )}{‘

 Klassisk teknikk skal bevares

 Anbefaler bruk av teknikksoner - der det er egnet til det

* Juryens mulighet til d kontrollere teknikk under
rennet

* Erfaringer fra arrangorer?
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Fluorforbud og testing pd turrenn )}{‘

Fluorforbudet gjelder fra og med sesongen 2023/2024.
All bruk av fluorholdig smering eller produkter som
inneholder fluor er forbudt i alle grener og pa alle nivaer.

NSF vil organisere testing p& nasjonale renn
NIV
FIS-renn
Andre store skirenn (inkl. Turrenn)

Testing pd lavere niva (turrenn, kretsrenn, sonerenn) kan bli
gjennomfart.

Tilfeldig testing
Samarbeid med skikrets



Hvorfor fluorforbud? )}i}:‘

Negative miljgeffekter:
* Fluor er ikke nedbrytbarti naturen
* Bare livsviktig bruk vil bli lovlig - ikke skismgring

* Fluor havner under et miljgproblem pd samme méte som
microplast.

Negative helseeffekter:
* Ulike krefttyper, prostata, testikkel

* Blodtrykk
 |Immunsystem

VIKTIG! Helserutiner ma fremdeles fglges selv
med fluorforbudet



Generelt om fluortesting )}i}:‘

Fluorforbudet skal ikke hindre gjennomfgring av
arrangement

Fluorforbudet skal ikke vanskeliggjare arbeidet til folk

MEN

Vi ma justere méaten vi jobber pd (arbeide fluorfritt,
flyt/organisering skirenn)

Vi trenger din hjelp og statte
Presentasjonen her er en introduksjon av fgrste konsept



Oppsett testing

* Sorg for & ha dette
tilgjengelig:
 Telt 3x3m eller 6x3m
« 2+ bord
 Teppe/gulv til telt
 Strem




Fellesstart/turrenn %{‘ norges




Mer informasjon )}i}:‘

https://www.skiforbundet.no/fagportal/fluornsf/

e \/ideoer
e Rensemetoder

* Testprosedyrer

Ta kontakt med fluorfri@skiforbundet.no for
spgrsmal.


https://www.skiforbundet.no/fagportal/fluornsf/
mailto:fluorfri@skiforbundet.no
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FIS turrenn

Nyttiar:

«FIS Timing Booklet
e Homologert tidtakerutstyr

e Aktive brikker



FIS-turrenn

Varsel om at man skal inn pa FIS-kalenderen ma vaere NSF i hende innen 15. August
Dato for FIS-renn bestemmes i samarbeid med Norges Skiforbund

Konkurransene ma vaere over 30 km — en konkurranse pr arrangement
Arranggrene ma gjore seg kjent med gjeldende regler for utregning av FIS-poeng

Pameldingene til arrangementene ma ha system for at Igperne som melder seg pa, kan
oppgi sitt FIS-nummer

Det skal oppnevnes en- eller flere internasjonale TDer til arrangementet. Arranggrene
dekker kostnadene for disse

Internasjonal TD-rapport utarbeides etter hvert renn
Resultatene skal umiddelbart etter arrangement overfgres FIS i XML-format
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iISonen/NSF terminliste



Noen tips )}{‘

https://iIsonen.no

. NSF Terminlistevisning
. Link til EQ-Timing
. Lasning for padmelding uten medlemskap i klubb

Webinar 8.november - Bruk av iSonen


https://isonen.no/

Fu/s.

POPULAR CROSS COUNTRY SKIING COMMITTEE

INFO

Mgte 25.10.2023



Eiliv Furuli

Roller

Birken - styret
Worldloppet — Birken representant
Ski Classics - styret
FIS Popular Cross Country Skiing Committee - medlem
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FOR ALLE OG VERDENS BESTE




NIVAER

/16 A

ALLE | SAMME RENN — EN STOR FAMILIE



FRA KOMITEENS ARBEID

2 ARLIGE M@TER — VAR OG H@ST
22 MEDLEMSLAND
LEDER TOMMY H@GLUND - SWE

SAKER:

FLUOR

KULDE GRENSER

TD LISTER

...OG ALLE ANDRE AKTUELLE SAKER INNEN LANGRENN SOM BER@RER LANGL@P

RAPPORTES | «HOVEDKOMITE» LANGRENN
SLIK DELTAR VI OG PAVIRKER VI UTVIKLINGEN
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Tommy Hoglund, SWE
Enzo Macor, ITA

Kaja Sznajdrowicz, POL
May Peus, ESP

John Burrigde, NZL
Guri Knotten, SUI

Eiliv Furuli, NOR

Ivo Ivanic, SVK
Georgy Kadykov, RUS
Allan Marsland, AUS
Jose Miguel Ormeno, CHI
Robert Peets, EST
Lukas Sacher, CZE
Allan Serrano, USA
William Trachsel, FRA
Juha Viljamaa, FIN
Po-Jen Wang, TPE
Andreas Tannert, GER
Petar Zografov, BUL
Diego Prado, ARG
Allan Marsland, AUS
Gyu Im Yeui, KOR

MEDLEMMER

Chair



O 0 N A WD

S KOMITEM@TE

All proposals and decisions of the Sub-Committee are subject to the confirmation
of the Cross-Country Committee and
to the approval of the FIS Council

. Opening of the meeting

Members present

Election of secratery

Approval of the agenda

Report Worldloppet

Report Ski Classics

Fluor ban

Participation of Russian and Belarus athletes
Other matters



LANGL@P ER EN VIKTIG DEL AV SKISPORTEN !

ALLE PA SAMME STARTSTREK — TOPP OG BREDDE

VIKTIG FOR SALG AV SKIUTSTYR

SPORTS TURISME FOR REGIONER

FOLKEHELSE — AKTIV LIVSSTIL

VART FELLES MAL FREMOVER
DRA OPP INTERESSEN FOR TURRENN — LANGL@P NASJONALT OG INTERNASJONALT
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Hvorfor er turrenn viktig for
skisporten og hva har veert
suksessfaktorene til utviklingen av
Reistadlpgpet og Summit2Senja?
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Summit 2 Senja
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o Hvorfor er turrenn viktig?

> WV

* De stgrste lppene — Popular Races
 Skisporten trenger massene

* Masseme@nstringer skaper interesse og derav et
marked for skisporten

* Ski Classics — verdenscupen i langlgp har gkt
interessen — FIS ikke interessert!

* Lpfter arrangementene - massene og eliten

e Regionalt: stolthet, bolyst, folkhelse,
naeringsutvikling

* Vi trenger kombinasjonen WC og Popular Races

- Pure Arctic Madness -
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SKI CLASSICS 2023/2024
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* Palag med de stgrste Igpene
* Lgpere fra alle landets fylker
* Lgpere fra 21 nasjoner

e 21-30 ar stgrste gruppe
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13. april 2023 k1. 19:46 Summit 2 Senja er arets arrangement - Skilepet Summit 2 Senja har blitt premiert til
3¢ arets arrangement av Ski Classics. Det 68 kilometer lange lopet kom dermed pa topp over de 14 Pro Tour
RN lep, med 36 prosent av stemmene.
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R Kommunikasjon og marked
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SMG " Gov Reistadlgpet/Summit 2 Senja 2023
NRK ca 745.000 (84.000-2019%*)
GLOBAL BROADCAST AND SPONSORSHIP SVT ca 1.445.000 (53.000_2019*)

PERFORMANCE REPORT

Direkte 15 land
Nyhetssending 30 land
Season highlight 60 land

2023 til 2025:
2 direkte sendinger samme helg

* 2019: Tall kun for Reistadlgpet

298,894 0020000
Total S5r.>c8|a? Media Total Twitter wwu‘
Mentions Impressions
‘ @ Total Brand Total Gross Total Net

181 Exposure Media Value Media Value

Total Markels Twitter Authors

0 48 hrs €3.0m €11m

515,501 11,469

Official Facebook
Facebook Reach® Engagements”

41
Total No. of
Publications

Merk! Markedsverdi er 2019 tall, i 2023 er verdiene * 8-9, dvs flere hundre millioner kroner

- Pure Arctic Madness -
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R Engasjement og forankring
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Reistadlgpet Summit 2 Senja
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Sievegan

Reistadkonferansen

Store arrangement skaper muligheter — GRIP MULIGHETEN!
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Pure Arctic Madness!




