
Fagmøte Hopp Høst
16. oktober 2025



Agenda
1730 Velkommen v/HK Børge Benum
1735 Konstituering av møtet v/Ståle Villumstad

inkl. innspill til agenda / eventuelt fra deltagerne
1740 Hoppkomiteens time inkl. ansvarsfordeling og orientering v/Børge og HK
1840 Pause
1850 Status NSF Hopp v/Jan-Erik Aalbu

inkl. Sponsorer og samarbeidspartnere / Organisasjon / Landslag
1930 Valg av valgkomite 
1940 Pause
1950 Samarbeid med USA og EST v/Ståle
1955 Oppdatert kalender og sesonginformasjon v/Ståle
2000 Punkter til strategi og strategiprosess, samt innspill v/Jan-Erik og Børge
2030 Innspill fra kretsene, teamene, møtedeltagerne og diskusjon
2055 Oppsummering og avslutning v/Børge



Konstituering / Opprop
TilstedeAgder og RogalandTrond Sandberg
TilstedeAkershusErlend Munkeby
TilstedeBuskerudKnut Jokerud Strand
Ikke tilstedeFinnmarkikke Hoppkomite
TilstedeHedmarkAnita Gotehis
Ikke tilstedeHordalandArnfinn Gjerstad
TilstedeMøre og RomsdalPer Skoglund
TilstedeNord-TrøndelagBård Fleischer
Ikke tilstedeNordlandTrond Jøran Pedersen
TilstedeOpplandMay Kristin Lønseth
Ikke tilstedeOsloHege Furfjord
Ikke tilstedeSogn og FjordaneJon Ove Lomheim
TilstedeSør-TrøndelagKnut Ståle Skogstad
TilstedeTromsJørn Thomas Hansen
TilstedeVestfold og TelemarkKay Kittelsen
Ikke tilstedeØstfoldTom Andre Brenna

TilstedeNSF HoppJan-Erik Aalbu
ReferentNSF HoppStåle Villumstad

TilstedeHK lederBørge Benum
ForfallHK nestlederAndreas Slettvoll
TilstedeHK komitemedlemRoar Gaustad
ForfallHK komitemedlemLinda Svendsrud
TilstedeHK komitemedlemAnne Kjøllestad
TilstedeHK ungdomsmedlemPernille Kvernmo

I tillegg var det representanter fra alle team, og 
flere fra administrasjonen i skikretsene tilstede.

Til sammen 34 deltagere



Hoppkomiteens time



Hoppkomiteen 2025-2026

Pernille KvernmoAnne KjøllestadLinda SvendsrudRoar GaustadAndreas SlettvollBørge Benum

Ungdomsrep.KomitémedlemKomitémedlemKomitémedlemNestlederLeder

• Tilstedeværende hoppkomitemedlemmer presenterte seg og sine ansvarsoppgaver i komiteen



Ansvarsområder I Hoppkomiteen
• Økonomistyring: Roar

• Samarbeidspartnere: Andreas

• Sport science: Andreas

• Rekruttering: Anne, Pernille

• Kommunikasjon: Linda, Pernille (SoMe / målgrupper)

• Kontakt med våre folk i FIS’ komiteer: Roar, Linda

• Strategi og koordinering av HKs arbeid: Børge

Vi arbeider som et kollegium og tar beslutninger i fellesskap på alle ansvarsområder.



Status NSF Hopp
Jan-Erik Aalbu





Status – NSF Hopp 2025

Tøff periode etter VM, men vi har jobbet målrettet videre
Fokus flyttet fremover – VM er lagt bak oss (over 7 måneder siden)
God treningsinnsats på både kvinne- og herresiden med kvalitet i fokus
Nye partnere har kommet inn – styrket hopp sin totale økonomi



Status – NSF Hopp 2025

Konkurranser – Sommer Grand Prix – så langt

Resultatene har variert blant herrene 
Gledelige prestasjoner av Lindvik og Forfang i Courchevel
Utestengelsen er snart over – ferdig sonet ved månedsskiftet
Vi har ikke stilt med vårt beste lag denne sommeren med unntak av Courchevel
Ellers svake resultater i Predazzo og Wisla



Status – NSF Hopp 2025

OL-samling i Italia (OL-bakken 2026)

Vel gjennomført samling i kommende OL-anlegg.
Avsluttet med konkurranser
Damelaget: Sterke resultater – Anna vant storbakken, Heidi nr. 7 i begge renn.
Herrelaget: Svake resultater – konsekvens av bevisst valg om små dresser etter VM.
Fokus fremover: Må ha konkurransedyktige dresser til sesongstart (Lillehammer 
21.–23. november) – innenfor FIS-reglement



Status – NSF Hopp 2025

Juniorlandslag – Ny satsing

Juniorlandslag opprettet – tre samlinger gjennomført
Egenandeler har gjort dette mulig
Positiv utvikling og veldig god mottakelse
Hoppsportens Venner har bidratt med kr. 71.000 til prosjektet (etter søknad)



Status – NSF Hopp 2025

Sponsorer og økonomi

5 sterke partnere på plass:
Hovedsponsor: Elkjøp (første gang siden sommeren 2022)
Nammo, Advanzia Bank, Bildeler og Adidas.
Økonomien er bedre enn på lenge – men fortsatt fokus på forsvarlig pengebruk i 
alle ledd



Behov og muligheter:
Vi trenger:
1–3 nye samarbeidspartnere for å sikre bærekraftig økonomi/drift
Treffe en nerve hos potensielle partnere – som Advanzia Bank og Elkjøp
Selge en godt og riktig historiefortelling

Hva vi kan tilby:
Synlighet på alle mulige flater, hoppdress, alt av utstyr/treningsutstyr og digitale flater
Tett samarbeid – legge til rette for godt samarbeid
Verdibasert profil med tydelige tiltak etter 8. mars

Norsk hoppsport har mye å tilby – vi trenger partnere som vil være med på 
reisen



Status – NSF Hopp 2025

Videre plan og sesongforberedelser

Trene godt og holde utøvere skadefrie inn mot sesongstart
Neste samling: Klingenthal (inkl. sesongens siste Sommer Grand Prix)
Deretter: Samling i Oberstdorf – siste ledd i oppkjøringen før World Cup-start
En spennende og innholdsrik sesong venter – mange store høydepunkter i vente

Fortsette med tett og god dialog med teamene







Sesonginformasjon og 
kalender



NorgesCup

• Utviklingsnivåer / Klasser – Valgfri påmelding; gitt startberettigelse
• NC Åpen - uten utstyrsregler og kontroll
• NC - 2 valgfrie avsatser (høy/lav). Kroppsmål og kontroll
• NC Elite - FIS 3D scanner mål, og kontroll. COC-avsats.

• Utstyrskontroll
• Elite tilnærmes FIS nivå; dress-sjekk i forkant på antatt beste når mulig
• Team representanter må delta på topp 6 kontroll

• NPS/DSQ
• Beholder som det er i dag at omgang strykes, kan fortsatt delta



RekruttCup

• Videreføres som det er
• Koordinator Hopp Trond Bysveen
• Koordinator Kombinert Svein Olav Brurud

Sammenlagt
• Enkeltstående renn sommer

• Sommerhoppuka sammenlagt (kun liste; ingen ekstra premiering)

• Sammenlagt Cup på vinter der 3 beste av 4 renn teller i sammendraget
• Ikke lenger knyttet til Hopptreff



 13.-14. desember RC Rena (RC = 12-16 år)
 10.-11. januar RC Midtstulia, Oslo og HOPPTREFF (12-16 år)

og Kombilekene
 24.-25. januar RC Kremmerlibakken, Gausdal

og NM JR Liten bakke kvinner (15-20 år)
 21.-22. februar Solan Gundersen Vinterleker, Alvdal (12-14 år)
 28.februar – 1. mars Hovedlandsrenn Hamran, Tolga (15-16 år)
 7.-8. mars RC Finale Granåsen, Trondheim 

RekruttCup og nasjonale hopprenn



Hoppkalender, Terminliste 2025/2026

• iSonen

• https://www.skiforbundet.no/hopp/

• Hoppkalender 2025/2026



Samarbeid med USA og EST



Samarbeid
• EST

• Artti Aigro inngår som del av laget
• Betaler for tilgang til laget
• Betaler for egne kostnader

• USA
• Samarbeid om utvikling og ressurser
• Betaler for ressurser
• Betaler for dedikerte personer i fulltidsroller

• Tore Sneli Hovedtrener USA Menn
• Espen Røe Assistenttrener USA Menn
• Anders Ladehaug Service USA
• Line Jahr Assistenttrener USA Kvinner
• Karl Vegard Andersen Assistenttrener USA Kvinner
• Daniel Andre Tande COC trener USA Menn, og Kvinner



Valg av valgkomité



Forslag til valgkomité
• Per Bergerud (leder), Svene IL, Buskerud skikrets
• May Kristin Lønseth, Lensbygda Skiklubb, Oppland skikrets
• Stein Erik Lauglo, Botne Skiklubb, Vestfold og Telemark skikrets 

• Disse ble valgt ved akklamasjon



Innspill og diskusjon



Temaer som ble spilt inn
• Unge deltagere i NM

• Ble gitt dispensasjon pga. Kongepokal for kvinner
• Dette er omdiskutert

• Rekrutteringsutvalg
• Var under etablering i forrige periode, men stoppet opp av ulike årsaker
• Rekrutteringsansvarlig i Hoppkomiteen svarte ut at dette nå tas tak i igjen, og 

takket for støtte og innspill rundt dette

• Trenerutdanning
• Nødvendig med kompetansedeling for fremtidig utvikling av utøvere
• Begrenset med ressurser for tiden, men dette må løses i fellesskap, da det også 

er kandidater som ønsker og kan ta videre utdannelse
• Vil følges opp i administrasjonen i felleskap med ressurser i hopp Norge



Takk og lykke til med sesongen! 


