,}E‘ Norges
Skiforbund INVITERER TIL

APEN SAMLING LANGRENN 0G ALPINT

Norges Skiforbund gnsker stgrre skiaktivitet for mennesker med utviklingshemning.
Vi gnsker a bidra til at denne malgruppen skal ha et godt aktivitetstilbud og inviterer
til den arlige dpne sngsamlingen for malgruppa, hvor bade alpint og langrenn er pa
programmet.

Tid: 25.-28. januar 2024
oppmegte torsdag kveld og hjemreise etter lunsj sgndag
Sted: Geilo — Ustedalen Hotel og Appartements

Malgruppe samling:

* Utviklingshemmede 13 ar og eldre som er interessert i & ga langrenn/kjare alpint.
Alle mad kunne benytte seg av langrenns/alpinski og selv ha ngdvendig utstyr.

* Utgvernes lokale trenere, ledere, stattekontakter, treningskontakter, foreldre og
pargrende

Innhold i samlingen:

Det vil det bli alpin og langrennstrening pa sng og skiteknikk som hovedtema.
Det vil i lgpet av samlingen bli avholdt en konkurranse i bade alpint og langrenn.
Det er to gkter med trening hver dag unntatt sendag — da har vi en lengre gkt!

Samlingsavgift:
For langrennutgvere; kr. 2550,- inkluderer overnatting, mat og instruksjon
For alpinutavere; kr 3.800, - inkluderer overnatting, mat og instruksjon samt heiskort

Ledsagere til kostpris; inkl. overnatting og mat

Enkeltrom hotell; 4450

Dobbeltrom hotell: 7350 pr. rom

Leilighet; 3550 pr pers. Leilighetene MA fylles opp pa best mulig vis.
4 eller 6 personer (med henholdsvis 2 og 3 soverom)

Ledsagere som skal vaere med i alpinbakken far redusert pris med ledsagerbevis.
Eventuelle ekstra ledsagere ma betale heiskort selv i bakken.
Tips; det er mulig a sgke kommune/bydel om gkonomisk statte til ledsager.

Betaling av egenandel;
Gjores ved pamelding via Isonen.



Transport/reise:

NSF gnsker ikke at utgvere skal utebli pa grunn av lang og kostbar reisevei. Derfor vil
vi pa denne samlingen dekke eventuell flyreise for langveisfarende utgvere.

For de dette ma gjelde — meld fra om dette i pameldingsskjema under andre
kommentarer. Transport til/fra flyplass dekker den enkelte selv.

Overnatting/bespisning:

Vi bor pa Ustedalen Hotel og Resort, hvor vi har fullpensjon med frokost, matpakke
og middag.

Utavere bor pa leiligheter, 4 — 6 pers pr. leilighet, deler rom med en annen.
Ledsagere velger alternativ for overnatting; enkelt eller dobbelt rom pa hotellet eller
dele leilighet med andre. Leilighetene ma fylles opp pa best mulig vis, 4 eller 6
personer.

Valg av boenhet for ledsagere gjgres ved a velge «varer og tjenester» i pdmeldingen.

Utstyr:

Skiutstyr til eget bruk — langrenn eller alpint

Skisko og eventuelt ski briller

Keycard for alpinistene

Treningstgy for a trene langrenn/alpint — husk det kan bli kaldt
Toalettsaker

Smgring til eget bruk (langrennslgpere)

LEDSAGERBEVIS — viktig for de som skal i alpinbakken
Se ellers forslag til pakkeliste pa vare hjemmesider.

Pamelding;
Pameldingsfrist 20.desember 2023 Pamelding gjares elektronisk via Isonen;
https://isonen.no/event/cloliccrh01v0fk01pyd3Im7k/

Denne burde veaere rimelig selvforklarende, men har dere spgrsmal sa ta kontakt.

Det er viktig at denne fristen blir overholdt da det skal gis tilbakemelding om antall til
overnattingsplass far jul.

Etter pameldingsfristen er utlapt vil det bli utsendt mer detaljert program og
informasjon til den enkelte deltaker.

Sparsmal om samlingen kan rettes til Anne Ragnhild pa e-post;
anne.kroken@skiforbundet.no

VELKOMMEN PA SAMLING


https://www.skiforbundet.no/globalassets/07-funksjonshemmede/04-dokumenter/pakkeliste-uh-sno.pdf
https://isonen.no/event/cloliccrh01v0fk01pyd3lm7k/

