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https://www.classicnorway.no/hotell/
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Classic Norway Hotels randoneecup

Event Dato Renn/sted Q@velse
Norgescup 1 3.-4. desember Molde Sprint NM
Norgescup 1 3.-4. desember Molde Individuell
MNorgescup 2 7. Januar Lillehammer Sprint
MNorgescup 2 8. januar Lillehammer Individuell
Morgescup 3 4, februar Karvatn Individuell NM
Norgescup 3 5. februar Karvatn Vertikal NM
Norgescup 4 11.-12. mars Meraker Vertikal
Norgescup 4 11.-12. mars Meraker Individuell
MNorgescup 5 25. mars Romsdal Rando Individuell

NORWAY

NoreGes HOTELS
SKIFORBUND
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Classic Norway Hotels randoneecup - 2

For sammenlagtlista til cupen gjelder folgende

* De sju beste resultatene teller

* For a fa premie ma en utgver delta i minimum 3 konkurranser
Klasser i cupen

* U18, U20, senior og veteran

Arranggrene oppfordres til ogsa @ ha U16 og ungdomsklasse

NORWAY
e
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Classic Norway Hotels randoneecup

- Poengskala
Plass Poeng
1 100 16 15
2 80 17 14
3 60 18 13
4 50 19 12
5 45 20 11
6 40 21 10
7 36 22 9
8 32 23 8
9 29 24 7
10 26 25 6
11 24 26 5
12 22 27 4
13 20 28 3
14 18 29 2
15 16 30 1

NORWAY

NoreGes HOTELS
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Endringer regelverk - klasseinndeling

A8

NorReGeS

SKIFORBUMD

Klasse for kvinner og menn

) ) Aldersbestemt
Norgescupen blir arrangert i U18, U6
U20, senior- og masterklasse. Ved
L u1s
premiering i Norgescupen samles
. u20
de tre masterklassene til en klasse.
] Senior
NM arrangeres i klassene U18, U20
. . . . Master 40
og Senior. Master inngar i
. Master 50
seniorklassen
Master 60

Alder
Under 15 ar
15-16
17-18
19-20

fom. 21
40-49
50-59

60+

Hvilken klasse en deltaker tilhgrer bestemmes av alder utgveren fyller i
Norgescupens hovedar. For eksempel hvis en utgver blir 19 ar i 2023 skal
utgveren stille til start i klassen U20 i Norgescupen 2022/2023. Unntak

gjelder for de over 40 som gnsker a ga seniorklassen.

Det er ikke anledning til a stille i en annen aldersklasse enn den man CLASSIC

tilhgrer.

NORWAY

HOTELS



Endringer regelverk - lgypelengder

70 hgydemeter eller maks 4-4,5 minutters konkurransetid for de beste seniorer

400-500hm 500-700hm

800-1000hm  1150-1600 hgydemeter

1000-1500hm 1500-2600hm

120-150hm 150-180hm, maks 15 minutter.

e Forindividuell konkurranse kan lengre lgyper vurderes for konkurranser
med saerpreg. For arranggrer som gnsker dispensasjon fra grensene for
hgydemeter ma det i seknad om Norgescup legges ved et begrunnet
gnske om dispensasjon. En eventuell dispensasjon kan gis etter en

ﬁ skipnnsmessig vurdering tatt i randonee-utvalget. rc L ASSIC
NORWAY

HOTELS

NorReGeS

SKIFORBUMD



TD/arranggrkurs

* Lillehammer 6.-8. januar
* Gratis a delta

* Dekket reise og overnatting

NORWAY

noreGes HOTELS
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Status landslag

Foto: Vegard @ie
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Uttakskriterier til EYOF og VM

« Uttakskriterier-EYOF-0g-VM-2023.docx (skiforbundet.no)

NORWAY

NorReGeS
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https://www.skiforbundet.no/contentassets/93dd62aaa53a4824ac67c73082105927/uttakskriterier-eyof-og-vm-2023.pdf

Europeisk ungdoms OL

Followus Bl © i

FRIULI YENE ZIA GIULIA

se2c2h SKI MOUNTAINEERING

FORNI DI SOPRA | Ski area Forni di Sepra

Age category 2005-2006

Disciplines Sprint
Sprint Mixed Team Relay

Individual

SATURDAY SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY @ FRIDAY SATURDAY

21.01 22.01 23.01 24.01 25.01 26.01 27.01 28.01
T T Sprint Sprint Mixed T Individual
ﬁ B/G Team Realy B/G B/G
4 »

NorReGeS

SKIFORBUMD
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Verdenscup og VM

2%

il

2527 Nov VAL THORENS

2022
SPRINT - MIXED RELAY

2023 ISMF WORLD
CHAMPIONSHIPS

wiwoce  PONTE DI LEGNO

2022
SPRINT - INDIVIDUAL

1114 )N MORGINS

2023 VERTICAL - SPRINT - INDIVIDUAL

zn22a8n ~ ARINSAL, LA MASSANA

0 INDIVIDUAL - VERTICAL

2 26 FEB-4 MAR BOl TAULL

2023
SPRINT - INDIVIDUAL - VERTICAL - TEAM - MIXED RELAY
I swe PONTE DI LEGNO

B LT | SR

#5 I wwres /AL MARTELLO

INDIVIDUAL - SPRINT - MIXED RELAY 2023 ADAMELLO SKI RAID

ISMF-LGC LONG DISTANCE TEAM

o

N

{ 70 . )" SCHLADMING

SPRINT - VERTICAL

Wi R i il i fFT |
ﬁ% #7 —”— TROMSQ@

m D EGE S 2023 SPRINT - VERTICAL - INDIVIDUAL - MIXED RELAY
SKIFORBUND — e ~ .

simar2ak - LOW TATRAS - CHOPOK

2023
MASTERS (VERTICAL - INDIVIDUAL)

20 o #
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ISMF Europeisk ungdomscup

ISMF Crevacol - Saint-Rhémy-en-Bosses
YOUTH EUROPEAN CUP 1 ITA
11.-12.02.2023 11.02. (Sat)  Individual

12.02. (Sun) Vertical

Villars-sur-Ollon ISMFE
= YOUTH EUROPEAN CUP 2
17.03. (Fri) Individual 18.-19.03.2023

19.03. (Sun) Sprint

Val Louron
ISMF FRA

YOUTH EUROPEAN CUP 3

23.03. (Thu) Vertical
23.-26.03.2023 25.03.(Sat)  Individual

26.03. (Sun) Sprint

A8

NorRGeES

SKIFORBUMD
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Olympiatoppen

Prioritet idrett frem mot OL-2026

* Oppfolging via en coach og andre fagmiljger i OLT
* @Pkonomisk bidrag

Langsiktig utviklingsprosjekt 2023-2027

* Malgruppe: Malgruppen er unge utgvere mellom 15-25 ar og
deres utviklingsmiljger, med ambisjoner og potensiale om
fremtidige internasjonale toppresultater.

* Oppfelging via konsulent talentutvikling i OLT
* @konomisk bidrag

Trenerlgftet

* Trenerlpgftet er et kompetansehevingsprogram for unge

CLASSIC
ﬁ talentfulle trenere, som trener unge talentfulle utgvere. NORWAY

noreGes HOTELS
SKIFORBUND
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Status gkonomi

2022

* Inntekter per 1. desember 2021 kr 200 000, -
* Inntekt per 1. juli kr 750 000,-
o NSF sentralt
o Olympiatoppen — prioritert idrett
2023
* Inntekter per 10. november kr 1 400 000,-
* NSF sentralt
e Classic Norway Hotels (penger og overnattinger)
* Olympiatoppen — prioritert idrett
* Olympiatoppen — langsiktig utviklingsprosjekt

NORWAY
e
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Status Verdenscup | Tromsg
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PA LAG MED ALLE SOM ELSKER SN2



