Akershus skikrets
h¢stm¢te 2022
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«Langrenn og
skiskyting er
individuelle idretter,
men vi gjor det i
fellesskap»
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fellesskap
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Velkommen til oss i Fossum ©

* Vi kommer til a fortelle litt om hva vi drgmmer
om, hva vi jobber med, hva vi lykkes med — og
om hvilke utfordringer vi har

* Vivil gjerne fa innspill og tips fra dere

* Og hvis dere ser noe hos oss dere kan bruke:
Bruk det! ©
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Noe av det vi skal snakke om

* Fossums visjon — og hvordan vi jobber for a
oppna den

* Sportslig plan, trenere

* Barnearbeid, rekruttering og arrangement
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Grupper Fossum langrenn 2022/23

Foreldretrenere Oppmenn, ansatte trenere
UH HL
2008
2007
Flest mulig, lengst mulig, best mulig!

4 I

UH - Ungdommens Holmenkollrenn
HL — Hovedlandsrennet

JR — Junior
Elite — Fossum Elite
\ J
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Noen utfordringer — og eksempler pa
tiltak vi jobber med...
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«Fossum sme@re- og skravletelt»

Utfordring: A ga skirenn er
skummelt! Hvordan kan vi bidrar
til glede og fellesskap pa
skirenn?

Viktige regler:
* Vismagrer for alle
e Viskravler med alle

e Vi forteller alle hva vi smgrer
med

* Vispgr hva andre smgrer med

* Det er like viktig a skravle som
a smgre
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Foreldreinvolvering pa ungdomskull

Utfordring: Frafall i
ungdomskull

* Oppmenn/ledergrupper som
stptte for ungdomstrenere

» Stgrre fokus pa inkluderende N8
sosiale fellesskap L \

* Ledertrening: Trenerkarriere §
som tillegg/alternativ til egen N |
karriere ‘
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Fossum Elite

uﬁ ﬁlift‘:'ou <

Utfordring: Frafall i juniorgruppen.
Fossum Elite startet 2021

Fokus: Dette er Fossum

* For utgvere etter videregdende — en Elite 2022/23
vei videre i satsingen ~

* For |lgpere fra alle klubber pa
samme vilkar

* Langrenn og skiskyting

e Utviklingsfokusert, topp trenere,
topp opplegg

* 20 Utgvere
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Fossum |IF — Bruktbod (oppstart hgst 22)

Utfordring: Utstyr er dyrt!

* Tilby brukt og rimelig utstyr
til barn og ungdom i
aldersgruppen 6 — 19 ar.

% | ° Tilby rett utstyr tilpasset

A e

. utgverne av god kvalitet

* Bidra til gkt beerekraft
giennom gjenbruk

» Utlan — skoleskidager?
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Kontinuerlig sportslig kompetanseheving

Utfordring: Nye trenere
hele tiden

e Sportslig plan:

* Trenerrekruttering
* Trenerkurs

* Trener/foreldreseminarer
 Spiseforstyrrelser
* Fysiologisk utvikling
¢ Ikke'fungerende ut¢vere fS\ISGSRLEJI\rI\:\‘IIOFGSKISKYTING

SPORTSLIG PLAN

2020-2024

FOSSUM LANGRENN/SKISKYTING
# FOSSUMTR@KK



https://www.fossumif.no/langrenn-skiskyting/sportslig-plan/

Renn og andre arrangementer

« Samfunnsutvikling og nye Lop og renn pa Fossum 22/23:
typer renn  Fifathlon 18 aug

 Sommertreffen 23 aug

* Marraskallen 22 okt

e Terminfestet renn 22 jan

* Nabotreffen TBA

e Fossumrennet (kombinert) 11
feb

 Naborunden 27 feb
e Klubbmesterskap x2 TBA
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* Fokus pa skicross
» Utfordring: @konomi!



Fellesskap og samhold

O
=
T
Y
Y
)
V4
N
S~
P
P
L
(a'es
O
=
<
—
=
D)
(¥p]
v
@)
L

X
=2
S
o
[
2
>
(%2}
(%)
o
w
*



Sosialt - miljpbygging
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Lekbasert utvikling
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Turglede

FOSSUM LANGRENN/SKISKYTING
# FOSSUMTR@KK




Positive rennopplevelser
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Variasjon
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Kontakt oss da vel!

* Kontaktdetaljer styret og sportslig utvalg finner
dere

* Kontaktdetaljer til ledere og hovedtrenere finner
dere

* Kontaktdetaljer til administrasjonen finner dere
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https://www.fossumif.no/langrenn-skiskyting/kontakter/styret-og-utvalg/
https://www.fossumif.no/langrenn-skiskyting/kontakter/langrenn-kontakt/
https://www.fossumif.no/om-klubben/kontakt/

