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SAKENES BEHANDLING 

 

1.  GODKJENNING AV DE FREMMØTTE REPRESENTANTER 
 
Navneopprop, opptelling av stemmeberettigede. 

 
 
2.  GODKJENNING AV INNKALLING, SAKLISTE OG 
FORRETNINGSORDEN 
 

1. Godkjenne de frammøtte representanter 
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, sekretærer samt to representanter til å underskrive protokollen. 
4. Årsberetninger 2023/24 og 2024/25. 
5. Behandle skikretsens regnskap for 2023 og 2024 i revidert stand. 
6. Behandle innkomne forslag og saker/Handlingsplan 2025-2029 
7. Fastsette lags-/klubbkontingent. 
8. Vedta budsjett for 2025 og 2026. 
9. Valg. 

 

 

3.  VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆRER OG TO 
REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 
 
Styrets forslag: 
   - Dirigent/møteleder:     Marit Skretteberg 
   - Sekretærer:      Liv Høgli og Connie Hagen 
   - To repr. til å underskrive protokollen:  Velges av tinget. 
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4.1 STYRETS ÅRSBERETNING 2023 – 2025 
 
TINGVALGTE TILLITSVALGTE; STYRET, KOMITEER, UTVALG: 
 
SKIKRETSSTYRET       
Leder:   Tom Erland Borgersen   Hokksund IL 
Nestleder:  Nina Jeanette Tollehaug  Eiker Skiklubb  
Styremedlem:  Åsne Børtnes    Gol IL  
   Øistein Thoresen   Kongsberg IF 
     
Leder AK:  Connie Hagen    Krødsherad IL 
Leder FK:  Elsa Giljan Kristjansdottir  Kongsberg Freestyleklubb 
Leder HKK:  Knut Jokerud Strand   Vikersund IF 
Leder LK:  Jørn Espen Bolstad   IL Skrim  
 
Varamedlem:  Anna Lotta Jogeva   Hemsedal IL 
 
ALPINKOMITEEN        
Leder:   Connie Hagen    Krødsherad IL    
Nestleder:  Andreas Uthus    Geilo IL 
Medlemmer:  Rita Johnsen    Hemsedal IL 
   Eivind Stoud Platou   Aron Sportsklubb 
   Bjørn Kristian Neumann  Kongsberg IF 
 
FREESTYLE-/FREESKIKOMITEEN 
Leder   Elsa Giljan Kristjansdottir  Kongsberg Freestyleklubb 
Nestleder:  Tonje Falck Bakken   Vikersund IF 
Medlemmer:  Edvard Jordahl    Aron Sportsklubb 
   Espen Andreassen (til 07.02.24)  Kongsberg Freestyleklubb 
   Trym Sunde Andreassen (fra 07.02.24) Kongsberg Freestyleklubb 
 
HOPP/KOMBINERTKOMITEEN     
Leder:   Knut Jokerud Strand   Vikersund IF 
Nestleder:  Pål Lohne    Vikersund IF 
Medlemmer:  Trine Opseth    IL Holeværingen   
   Fredrik Berger    Røykenhopp 
   Thomas Kaiser    Gjerpenkollen Hoppkl. 
   Magne Kleven    Kongsberg IF 
 
LANGRENNSKOMITEEN 
Leder:    Jørn Espen Bolstad   IL Skrim 
Nestleder:  Anne Håvi    IL Holeværingen 
Medlemmer:  Ståle Kihle    Konnerud IL 
   Siri Asmyhr    Eiker Skiklubb 
   Olav W. Veslestølen   Hemsedal IL 
 
KONTROLLUTVALGET 
Leder:   Knut Oscar Fleten   Gol IL 
Nestleder:  Siw Evelyn Rasmussen   Geilo IL 
Medlem:  Grete Golberg    Gol IL 
Varamedlem:  Gunnar Næsvold   Røykenhopp 
 
Oppnevnt revisor:  BDO v/statsautorisert revisor Tom Are Hennum/Anders Nordahl 
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VALGKOMITEEN      
Medlemmer:  Fredrik Sveia-Nilsen   Konnerud IL     
   Hildegunn Joranger   Geilo IL 
   Thordis Hjorleifsdottir   Geilo IL  
   Tom Chr. Aasen    Mjøndalen IF 
       
UTVALG: 
      
ANLEGGSUTVALG/ANLEGGSANSVARLIG: 

Styret 
PARAIDRETT: 

Åsne Børtnes 
BREDDE-/REKRUTTERING/KOMPETANSE: 

Styret/Skiklubbutvikler 
TOPPIDRETT: 

Toppidrett ivaretas i gren i forhold til teamene Flying Team Vikersund i hopp, Team Elon Innlandet i 
langrenn og SNØ-laget i alpint. 

 
ADMINISTRASJON/SKIKLUBBUTVIKLER: 
Skikretskontoret har i perioden vært bemannet av administrasjonssjef Liv Høgli i 100% stilling. Arbeidsgiver-
/lønns- og personalansvar for skikretsenes adm.sjefer  ligger hos Norges Skiforbund. Skikretskontoret har 
arbeidsoppgaver sentralt fra Norges Skiforbund i tillegg til den daglige drift av skikretsen med fellesoppgaver og 
økonomi samt 7 ulike skigrener.  
Skiklubbutvikler Einar Aabrekk har 50% stilling for Buskerud Skikrets og 50% stilling for Vestfold/Telemark 
Skikrets. Arbeidsgiver-/lønns- og personalansvar for skiklubbutviklerne ligger hos Norges Skiforbund, skikretsene 
blir fakturert for egenandel med ca. 50% av personalkostnadene. Skiklubbutviklerne skal bistå klubbene med 
rekrutterings- og breddetiltak, gjerne på tvers av skigrener med hovedvekt på aldersgruppen 6-12 år samt 
avholde kurs- og kompetansetiltak. Se egen rapport fra Skiklubbutvikler. 
 
STYREMØTER/ANDRE MØTER. 
Buskerud Skikrets har i tingperioden 2023-2025 avholdt 9 styre-/AU-møter samt årlige grenvise vår- og høstmøter 
med klubbene. Skikretsen har vært representert på kretsledermøter som Skiforbundet har innkalt til samt 
grenvise vår- og høstmøter i NSF. Skitinget 2024 ble avholdt i Bodø i juni 2024, BSK hadde 5 tingdelegater. 
 
ØKONOMI: 
Buskerud Skikrets har et totaloverskudd 2023 inkl. alle grener på kr. 115.391,- og for 2024 et totaloverskudd på kr. 
229.285,-.  
 
Skikretsen hadde for tingperioden ikke noe mål om å bygge opp ytterligere egenkapital og la på tinget i 2023 
derfor opp til et driftsunderskudd for 2023 og 2024. Årsresultatene viser overskudd, hovedsakelig på grunn av 
renteinntekter på kretsens plasseringskonto samt god inngang av deltakeravgift med to forholdsvis gode 
snøvintre i 2023 og 2024 og mange avholdte renn. Hovedfokus har vært ulike bredde- og rekrutteringstiltak. En 
rekke gode tiltak og samlinger er gjennomført i perioden 2023 -2025 og den sportslige aktiviteten har vært høy i 
alle grener. Fra 2022 fikk vi også ansatt skiklubbutvikler på plass, delt med 50% stilling på Buskerud og 50% på 
Vestfold/Telemark. 
 
Rekrutteringstiltak og sportslig aktivitet i krets og klubber vil være hovedoppgave for kommende tingperiode. 
Dette vil kreve fortsatt god innsats av grenkomiteene i forhold til åpne samlinger og fellesopplegg på renn og 
mesterskap. Det blir også viktig å beholde og helst utvide personalressurser i form av skiklubbutviklerstilling.  
Skikretsen har fortsatt god egenkapital og god økonomisk kontroll i styret og alle grener. Ut over kommende 
tingperiode, vil imidlertid skikretsen trolig ikke kunne budsjettere med betydelige årlige driftsunderskudd. De  
økonomiske fremtidsutsikter er usikre, vi er svært sårbare for snøsituasjon slik at det er viktig å ha solid 
egenkapital.  
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KRETSMESTERSKAPENE: 
Sesongen 2023-2024: 
13. jan. 24  Langrenn, stafett  arr: IL Skrim 
27. jan. 24  Langrenn, friteknikk  arr: Eggedal IL 
28. jan. 24  Langrenn, klassisk  arr: Ringkollen Skiklubb 
11. feb. 24  Langrenn, sprint  arr: IL Holeværingen 
03. feb. 24  Alpint, super-G   arr: Kongsberg IF (arrangert på Ål) 
9. – 10. mars 24 Alpint, storslalåm og slalåm arr: Kongsberg IF 
 
Sesongen 2024-2025: 
25. jan. 25  Langrenn, klassisk  arr: Vikersund IF 
26. jan. 25  Langrenn, friteknikk  arr: Mjøndalen IF 
15. feb. 25  Langrenn, skiathlon  arr: Eiker Skiklubb 
30. mars 25  Langrenn, stafett  arr: IL Skrim 
26. jan. 25  Alpint, slalåm   arr: Geilo IL 
01. feb. 25  Alpint, super-G   arr: Ål IL 
08. feb. 25  Alpint, parallelslalåm  arr: Kongsberg IF 
01. mars 25  Alpint, storslalåm  arr: Krødsherad IL  
 
 
ARRANGEMENT: 
Buskerud Skikrets har en rekke meget dyktige klubber som påtar seg store nasjonale og internasjonale 
rennarrangement: 
 
2023-2025: 
Internasjonale renn alpint   arr: Hemsedal IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Geilo IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Kongsberg IF 
Internasjonale renn alpint   arr: Ål IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Krødsherad IL 
Telenorlekene alpint 2024   arr: Geilo IL 
Bama Alpinfestival    arr: Ål IL 
NC-renn hopp     arr: Vikersund IF 
RAW-air skiflyging    arr: Vikersund IF  
WC langrenn sprint    arr: Konnerud IL 
Internasjonalt turrenn, Skarverennet  arr: Geilo IL 
NC-renn freeski     arr: Haugsbygd IF 
NC-renn freeski     arr. Geilo IL 
WC telemark     arr: Ål IL 
 
TILSLUTTEDE LAG: 
Totalt er 86 lag/klubber tilsluttet Buskerud Skikrets. 
 
KURS: 
- Moduler Trener 1-kurs freeski, Vikersund, Haugsbygd og Nesbyen 
- Ulike inspirasjonskurs, foreldrekurs, skileik/skisprell hos klubbene v/Skiklubbutvikler 
 
 
BREDDE/REKRUTTERING: KORT ORIENTERING OM SKIKLUBBUTVIKLERENS VIRKE I PERIODEN 2023-2025: 
 
Rapport fra Skiklubbutvikler: 
Jeg kommer ikke inn på alt som er gjort, men her en noen variasjoner hva dere kan bruke Skiklubbutvikleren til: 
 
Det er etabler god kontakt med Hopp og det har vært flere møter og samlinger i Vikersund. Vi har utvekslet 
erfaringer og bygget videre på det som ble gjort i fjor. Det er stort fokus på samarbeid og bruk av Teamene i 
rekrutteringsprosessen. Arbeidet viser igjen også nasjonalt og Pål Lohne er med i forbundets rekrutteringsutvalg. 
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Generelt er jeg imponert over de «eldre» og måten de backer de unge på. Nå sist da Landslagsjentene brukte 
flere timer på å inspirere på Mini Raw Air. 
 
Vikersund IF freeski er en entusiastisk gjeng som utdanner unge trenere. Jeg var med på Trener 0 barmark i 
Freeski. Gode trenere er en nøkkel til suksess. 
 
Jeg fikk også være med på spennende klubbarbeid i Kongsberg Freestyleklubb. Dyktig gjeng som har skjønt at man 
må søke utvikling også når det meste går på skinner.  
 
Para har hatt flere samlinger i Kongsberg. Der blir vi tatt veldig godt imot. Det var ordinært alpinrenn den ene 
gangen vi var der. Da tok de åpent imot en 54 åring som debuterte i alpinkonkurranse. Det var veldig stas å 
oppleve den oppturen han fikk, men en kropp som ikke lenger virket som den skulle.  
Jeg fikk også være med å inspirere på Geilo på en samling for utviklingshemmede. Flere av de hentet nettopp inn 
flere medaljer i Special Olympics World Winter Games 
 
Hos Ringkollen Skiklubb fikk jeg være med på et flott styrearbeid samme kveld som vi hadde en trenerinspirasjon. 
Mange dyktige ressurspersoner som driver bra, men som ønsker å utvikle seg. Jeg lærte mye av det og blant flere 
konkrete ting, så ble det laget en flott Sportsplan som jeg mener flere tilsvarende klubber kan bruke som mal. 
 
Ådal er også en klubb som står på. De har lånt utstyrshengeren. De har tatt initiativ til trenerkurs for å kurse 
ungdommer. Her må naboklubber henge seg på så setter vi i gang. De har også søkt og fått tilskudd til Skileik og 
Crossanlegg. Dette blir moro… 
I Skrim fikk jeg leke med alle på Kick Off og kjøre trenerinspirasjon. Den gjengen der driver bra, men søker hele 
tiden utvikling. Tipper at jeg får komme flere ganger. 
Det samme gjelder Sjåstad Vestre Lier. Her er det en gjeng foreldretrenere som begynner å få selvtillit på at de 
duger. Og at man kan leke seg til skiferdigheter og god fysisk form.  
Av andre ting jeg har vært med på kan nevnes Telemarkfestival i Hemsedal og Telemarkinstruksjon for Gol 
Videregående skole i Ål sitt anlegg. 
Hos Konnerud IL hadde vi trenersamling med trenerprofilene Tinus Dahl fra Rekruttlandslaget langrenn og 
Konneruds egen Lage Sofienlund. En veldig inspirerende kveld. Men som jeg helt klart så noen forbedringspunkter 

på. Kanskje det var starten på at Tinus nå ble ansatt som trener i Konnerud 😊 
 
Jeg hadde en oppfordring i fjor til klubbene om å starte et rekrutteringsprosjekt som jeg ville hjelpe til med. 
Oppfordringen kastes ut igjen… 
 
Vennlig hilsen 
Einar Aabrekk, Skiklubbutvikler 
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ANLEGG:  
Tilgjengelige og fungerende anlegg er avgjørende for det meste av organisert skiidrett. Anleggsarbeidet er også i 
denne tingperioden ivaretatt av styret siden vi ikke har fått på plass en anleggsansvarlig. Hovedansvaret for 
anlegg og anleggsutvikling ligger i hovedsak på klubbnivå, og BSK sin rolle er å fungere som hjelpere og 
koordinatorer.  
I forhold til mange andre områder, har Buskerud relativt mange anlegg (spesielt alpinanlegg) med snøproduksjon. 
Dette har resultert i at få arrangement blir avlyst på grunn av snømangel. Snømangel er likevel en stor utfordring i 
rekrutteringsarbeidet. 
Økende energipriser har også ført til mer fokus og tiltak for energisparing for lys og snøproduksjon. 
Følgende punkter har hatt fokus i perioden: 

- Ordninger som er etablert som sikrer spillemidler til snøproduksjon og prepareringsutstyr. Flere 
klubber i Buskerud har fått midler gjennom disse ordningene, som kommer i tillegg til de ordinære 
spillemidlene til anlegg. 

- Rulleski under trygge forhold, herunder egne rulleskiløyper.  
- Anlegg som sikrer rekruttering og hindrer frafall, spesielt i nærområder og skolenære områder. 
- Stadig mer krevende utfordringer ved drift av skianlegg, herunder snøsikkerhet og helårsbruk.  

Anleggsarbeidet i BSK vil bli innarbeidet i kretsens handlingsplaner. 
 
TOPPIDRETT/KOMPETANSE/ANTIDOPING: 
BSK’s virkemidler knyttet til toppidrett: 

• At grenkomiteene utarbeider planer og rammebetingelser for å få frem eliteutøvere  
• Å arrangere gode trenerkurs, slik at klubbenes trenere er skolert for å gi utøverne nødvendig bistand også 

opp mot toppidrettsnivå.  
• Å samarbeide med videregående skoler om et tilpasset utdanningstilbud for toppidrettsutøvere  
• Å være delaktig eier inn i team der det vurderes hensiktsmessig  
• Toppidrett ivaretas i gren i forhold til teamene Flying Team Vikersund i hopp, Team Elon Innlandet i 

langrenn og SNØ-laget i alpint. 
 
BSK ønsker flere toppidrettsutøvere både på og utenfor landslag. Den enkelte grenkomite har ansvar for å 
utarbeide egne planer for arbeidet med å få frem eliteutøvere ihht utviklingstrappa til NSF. Styret i BSK støtter 
opp om grenenes planer.   
BSK ønsker å bistå og støtte opp om samarbeidet med videregående skoler for å legge til rette for kombinasjonen 
skole/utdanning.   
På seniornivå er det en utfordring i å beholde utøvere boende i vårt område. Utøverne blir av naturlige årsaker 
færre og de søker seg til områder som er snøsikre, hvor det finnes likesinnede og har et variert studietilbud. Det 
er likevel viktig for BSK at vi klarer å opprettholde et miljø, samarbeid og identiteten inn mot BSK.  
BSK har ikke aktivt tatt opp anti-doping arbeid med klubbene, noe vi vil ha fokus på i kommende tingperiode. 
 
PARAIDRETT: 
BSK har Åsne Børtnes som ansvarlig person for arbeidet med paraidrett i skikretsstyret i tingperioden. 
Noen klubber har aktivitet og trening for parautøvere. Vi arrangerte i samarbeid med Vestfold/Telemark Skikrets 
og Idrettskretsen/NSF en vellykket parasamling alpint på Kongsberg både i 2024 og 2025.  
 
OPPSUMMERING TINGPERIODEN 2023-2025 FRA SKIKRETSLEDER TOM E. BORGERSEN: 
 
Høyt aktivitetsnivå og sterk posisjon 
Buskerud Skikrets har i perioden 2023–2025 videreført og forsterket sin rolle som en aktiv og viktig aktør innen 
norsk skiidrett. Til tross for kortere og tildels ustabile vintre har kretsen opprettholdt høy aktivitet og lagt stor 
vekt på rekruttering, bredde og toppidrett. 
Med over 7200 aktive medlemmer fordelt på mer enn 80 klubber er skiidretten igjennom klubber og krets viktige 
samfunnsaktører, som bidrar til folkehelse, rekruttering, mestring og inkludering for alle aldersgrupper og 
ferdighetsnivåer. 
I Buskerud har vi både store og små klubber, alle er viktige for helheten i skikretsen. De store klubbene har og tar 
et ansvar for å drive viktige utviklings- og konkurransemiljøer, mens de små klubbene spiller en avgjørende rolle 
for rekruttering og skiaktivitet i hele kretsen.  
  



 8 

Sportslige prestasjoner og arrangement 
Grenene har lagt ned en solid innsats gjennom hele perioden ved å tilrettelegge for samarbeid mellom klubber 
og utøvere på tvers.  Arbeidet deres har resultert i gode sportslige prestasjoner, både regionalt og nasjonalt. 
Utøvere fra Buskerud har vært representert på landslag, representert i nasjonale og internasjonale konkurranser. 
Dette gir motivasjon og inspirasjon i hele kretsen. 
 
Konnerud IL har vist hvordan bredde og topp kan kombineres med flere hundre deltakere på ukentlige 
onsdagsrenn og sterke nasjonale resultater.  
Geilo med Skarverennet leverer på sin posisjon som en av Norges største og viktigste skiopplevelser. Rennet er 
en stor fellesarena for hele frivilligheten, og er viktig også for lag og foreninger utenfor skiidretten, gjennom 
dugnadsarbeid og verdiskaping som styrker lokalsamfunn og idrett generelt. 
For Vikersund har World Cup i skiflyging hatt stor betydning, både sportslig og med tanke på lokale og regionale 
ringvirkninger. Det gjøres en svært god innsats, samtidig ser man at det er store utfordringer i forhold til å trekke 
punlikum til bakken, dette bidrar til å gjøre økonomien i arrangementet vanskelig. Bakken et landemerke og 
tursitmål hele året, og ikke minst et viktig anlegg for rekrutteringsarbeidet. I 2024 ble det skrevet historie med 
likestilt konkurranse for kvinner og menn. Silje Opseth satt verdensrekord og gjorde det på en slik måte at få 
hoppinteresserte kommer til å glemme det. Vikersund satser ikke bare på skiflygning, det er den klubben som har 
fleste renn på de yngre nivåene både på Norgescup og RC-cup nivå i landet.  
 
Det har vært stor aktivitet på arrangmentsiden blant klubbene i alpint denne perioden. I tillegg til sone- og 
kretsrenn arrangeres det konkurranser på nasjonalt og internasjonal nivå. Dette er arrangement som treffer 
aktive løpere i alle aldre og nivåer. 

• Bama Alpinfestival  (U8-U12) – Ål , sammen med Geilo sesongen 2025. 
• Winther Games (U9-FIS)  – Hemsedal 
• Telenor Lekene (U13-U14) – Geilo 
• Kvalikrenn til Internasjonale barneskirenn og talent camp NSF – Geilo 

Europa Cup renn SL og SSL, damer og Herrer på Ål, Geilo og Norefjell (Krødsherad) 
 
Et av høydepunktene i perioden var markeringen av 100-årsjubileet for Torleif Haugs OL-gull i Chamonix i 1924. 
En rekke arrangementer i Lier i 2024 skapte en inkluderende og verdig feiring av vår stolte skihistorie. 
 
Dugnad og frivillighet 
Buskerud Skikrets er tuftet på frivillighet, og uten denne innsatsen ville aktiviteten ikke vært mulig. 

• Dugnadene er avgjørende for alt fra løypepreparering og rennavvikling til treneroppgaver og 
gjennomføring av store arrangement. 

• Arrangementer som Skarverennet og World Cup Vikersund og Drammen engasjerer også lag og 
foreninger utenfor skiidretten og er viktige bidrag til det lokale idretts- og organisasjonslivet. 

• Styret vil rette en stor takk til alle frivillige og klubbene som stiller opp og sikrer kvalitet og kontinuitet i 
vårt arbeid. 

 
Veien videre 
Buskerud Skikrets går fremtiden i møte med sterke ambisjoner. 

• Vi skal fortsette arbeidet med rekruttering, inkludering, utvikling av utøvere og tilrettelegging for topp 
og bredde. 

• Vår felles innsats skal sikre at skiidretten fortsatt er en viktig del av Buskerudsamfunnet. 
Gjennom godt samarbeid mellom utøvere, trenere, klubber, frivillige og administrasjonen, er vi godt rustet til å 
møte utfordringene og skape enda mer aktivitet og idrettsglede i årene som kommer. 
 
 
Tom E. Borgersen (sign.), Skikretsleder 
 
Nina J. Tollehaug (sign.) Nestleder Åsne Børtnes (sign.) Styremedl.  Øistein Thoresen (sign.) Styremedl.
  
Connie Hagen (sign.) Leder AK/Styremedl.  Knut Jokerud Strand (sign.) Leder HKK/Styremedl. 
 
Jørn Espen Bolstad (sign.) Leder LK/Styremedl.  Elsa Giljan Kristjansdottir (sign.) Leder FK/Styremedl. 
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4.2  ALPINKOMITEENS ÅRSBERETNING 2023-2025. 
 

 
Mathias Skaaland Larsen, Hemsedal IL, med en rekke topplasseringer i FIS renn i 2024-25 
 

 
Årsberetning for Alpinkomiteen i Buskerud Skikrets 2023-25 

1. Komiteens sammensetning 

Leder Connie Hagen Krødsherad 
Nestleder Andreas Uthus Geilo   
Medlemmer Bjørn Kristian Neumann Kongsberg  
 Eivind Stoud Platou Aron 
 Rita Johnsen Hemsedal 
 

2. Komiteens ansvarsområde og arbeid 

Komiteens ansvarsområde følger av Buskerud Skikrets sine lover. 

• Utarbeidelse av terminlister 

• Oppfølging av pulje reglement for kvalifikasjon til mesterskap  

• Oppnevning av trenere og ledere til mesterskap 

• Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter 

• Gjennomføring av kurs og videreføring av kompetanse 

• Arbeid med strategi og handlingsplan 

• Arbeid med samlingsplan til Buskerud Alpinkomite (AK) 

• Samarbeid med skiklubbutvikler Einar Aabrekk 

 
3. Møtevirksomhet 

Det har vært ett fysisk møte, der ny komite møttes på Flå for å sette AK`s funksjoner. Det er gjennomført 
4–5 møter i AK pr. halvår, samt noen arbeidsmøter i forkant av arrangement. I tillegg har det vært 
løpende kontakt mellom komitemedlemmene via e-post og telefon, samt at man har kunnet møte 
hverandre ved ulike arrangementer.  
 
Sesong 2023–24: Vårmøte ble gjennomført 26. april fysisk i Vikersund og høstmøte 7. november 2023. 
 
Sesong 2024–25: Vårmøte ble gjennomført 12. juni og høstmøte den 23. oktober 2024 
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Møtene har vært gjennomført på Teams. Vi prøvde å arrangere høstmøte 2024 i Kongsberg for å se på det 
nye klubbhuset. Det var så lav påmelding at AK valgte å gjøre om møte til et teams-møte.  
 

4. Kurs og utdanningsvirksomheten 

Det ble invitert til en-dags introduksjonskurs barn alpint januar 2025, der kretsen dekket heiskort. Dette 
kurset ble avlyst grunnet for få påmeldte.  
AK har delt kurskalender på alle vår og høstmøter, samt at informasjon er lett tilgjengelig på nettsider.  
 
NSF har økt kurskapasiteten og det skal være lav terskel for at klubbtrenere kan melde seg på kurs.  NSF 
har i senere tid særskilt rettet fokus mot behovet for flere kvinnelige trenere.  
 

5. Kretssamlinger, trenere og støtteapparat 

Buskerud har arrangert flere kretssamlinger, og har da samarbeidet godt med klubbene i Buskerud. 
 
Sesong 2023–24 

• 20. mai: Barmarksamling for U16 i Drammen med Øyvind Sæterli. – Opplæring og testing i 
styrkerommet. 

• 26. og 27. august: Barmarksamling for U12 og eldre i Drammen med overnatting i gymsal. 
Ansvarlig var Eivind Stoud Platou. Lørdagen møtte U16 løperne opp på Rud for å gjennomføre en 
Ironman test. Connie Hagen var med som representant for kretsen.  

• 23. september: var det samling for U16 løpere i Drammen, og Øyvind Sæterli gjennomførte 
opplæring og (re)testing i styrkerommet.  

• Uke 42: Østerrike-turen ble dessverre avlyst grunnet snømangel, samlingen ble flyttet til Juvass. 
Ansvarlige var Andreas Uthus og BK Neumann.  

• 18.–19. november: Samling for U16 på Norefjell med fokus på det tekniske og taktiske ved 
skikjøring.  

• 17.–20. desember: Samling for U16 på Geilo med Øyvind Sæterli. Fokus var å være på ski uten 
foreldre, for å se litt hvordan livet på skigymnas vil være.  

• 1. mars: Kretssamling på Norefjell for alle. 
 
 

Sesong 2024–25 
• 24. og 25. august: Barmarksamling for U12 og oppover. Fokus på variasjon og robusthet, og 

Zipline i Vikersund hoppsenter. Skiklubbutvikler Einar Aabrekk var med som trener, og han hadde 
veiledning med foreldre på hvordan de kan bidra positivt. 

• Uke 42: Samling på Juvass, overnatting på Raubergstulen. Ansvarlige var Andreas Uthus og BK 
Neumann.  

• 16.–18. desember: Samling for U16 på Geilo med Øyvind Sæterli og Connie Hagen. Fokus var å 
være på ski uten foreldre, for å se litt hvordan livet på et skigymnas vil være.  

• 15. februar: Det var planlagt en samling i Haukåsløypa, men Drammen SK måtte dessverre avlyse 
denne samlingen. 

• 28. februar: Kretssamling for alle på Norefjell med nesten 80 deltagere.  

 
Den 23.9.2024 gikk AK inn for å ikke ta egenandel på egne arrangementer resten av denne 
sesongen, da vi ønsket at det skulle være mindre økonomisk belastende for den enkelte familie å 
delta på samlinger. Nytt AK må ta en ny vurdering for den neste perioden.  
 

Renn og resultater 
 

Sesong 2023–24  
Telenorfinalen ble avholdt på Geilo. Hovedtrener for Buskerud: Øystein Myrhaug (KIL) Trenere: Anniken 
Lurås (DSK), Mads Elbrønd (HIL), Guro B. Thalerud (KIL) 
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Hovedlandsrennet gikk på Oppdal – hovedtrener for Buskerud var: Connie Hagen (KIL). Trenere fart: 
Marius Arnesen (KIL), BK Neumann (KIF). Trenere tek: Øyvind Sæterli, Andreas Uthus (GIL).  
 
Sesong 2024–25 
Telenorfinalen ble avholdt i Sogndal: Lagleder Mads Elbrønd (HIL) Trenere: Tommy Sæterli (KIL), Anniken 
Lurås (DSK), Guro B. Thalerud (KIL) 
Hovedlandsrennet ble avholdt i Hafjell. Hovedtrener/leder: Connie Hagen (AK/KIL), Trenere: Mads 
Elbrønd (HIL), Øystein Myrhaug (KIL) og Andreas Uthus (GIL). 
 

6. Løpere fra Buskerud som har representert internasjonalt 2023–25 

 
I sesongen 2023–24 representerte Hedevig Arnesen (Krødsherad) Norge i Alpe Cimbra FIS Children Cup i 
Folgaria, Italia. 

      
I sesongen 2024–25 representerte Leah Nygård Neumann (Kongsberg IF) og Mali Uthus (Geilo) Norge i 
Alpe Cimbra FIS Children Cup i Folgaria, Italia.  
 
På landslag i perioden 
Maria Tviberg (Geilo) 
Marte Monsen (Aron) 
Anine Thoresen (Kongsberg) 
 
Junior-VM 2024. Thea Emilie Benth Jellum (Eggedal IL) og Johs Bråthen Herland (Kongsberg IF) var på 
det norske laget som vant gull i lagkonkurransen. 

  
 

7. Kretsmestere 2023–24 

Kretsmesterskap for sesongen 2023–24 ble arrangert på Kongsberg (SL og SSL) og på Ål (SG). 
 

SG Ål  SG J14 Emma Bottolfs Thalerud  Krødsherad  

  SG G14 Fredrik Myrhaug  Krødsherad  

  SG J16 Leah Nygård Neumann  Kongsberg IF 

  SG G16 Mads Myrhaug  Krødsherad 

      
Kongsberg  SL J14 Emma Bottolfs Thalerud  Krødsherad 

  SL G14 Fredrik Myrhaug  Krødsherad  

  SL J16 Leah Nygård Neumann  Kongsberg IF 

  SL G16 Nils Ø H Thorvaldsen  Krødsherad  

      
Kongsberg  GS J14 Emma Bottolfs Thalerud  Krødsherad 

  GS G14 Armand Strøm-Hansen  Drammen SK 

  GS J16 Hedevig Arnesen  Krødsherad 

  GS G16 Andreas Øvreseth Strøm  Geilo 
 

Kretsmestere 2024–25: 
 
Kretsmesterskap for sesongen 2024-25 ble arrangert på Geilo (SL) Norefjell (GS) og på Ål (SG). 

 

Ål  SG J14 Zojika Varcholova  Ål IL  

  SG G14 Armand Strøm-Hansen  Drammen SK  

  SG J16 Leah Nygård Neumann  Kongsberg IF  

  SG G16 Fredrik Myrhaug  Krødsherad   

 
Norefjell  GS J14 Amelia Hovde Vassbotten  Kongsberg IF 
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  GS G14 Armand Strøm-Hansen  Drammen SK  

  GS J16 Leah Nygård Neumann  Kongsberg IF  

  GS G16 Oliver Hovde Vassbotten  Kongsberg IF  

 
Geilo  SL J14 Zojika Varcholova  Ål IL  

 

  SL G14 Armand Strøm-Hansen  Drammen  

  SL J16 Mali Uthus  Geilo IL  

  SL G16 Oliver Hovde Vassbotten  Kongsberg IF  

 
 

8. Resultater fra nasjonale mesterskap 2023–24 

NM sen Hafjell Utfor Marte Monsen 2 Aron  

NM U21 Hafjell Utfor Johs Bråthen Herland 2 Kongsberg IF 

NM sen/U21 Hafjell  SG Johs Bråthen Herland 2 Kongsberg IF 

      
TL Geilo SG U14 Fredrik Myrhaug 3 Krødsherad 

      

HL Oppdal Utfor Hedevig Arnesen 2 Krødsherad 

HL Oppdal Utfor Leah Nygård Neumann 3 Kongsberg IF 

HL Oppdal SG Hedevig Arnesen 3 Krødsherad 

HL Oppdal GS Leah Nygård Neumann 1 Kongsberg IF 

HL Oppdal GS Hedevig Arnesen 2 Krødsherad 

      
 

9. Resultater fra nasjonale mesterskap 2024–25 

 

NM jr Vassfjellet SL Mikkel Arnesen 1 Krødsherad 
 
TL Sogndal SL U13 Zojka Varcholova 1 Ål IL 

TL Sogndal GS U13 Zojka Varcholova 1 Ål IL 

TL Sogndal Team Buskerud 3  

      

HL Hafjell SL  Oliver Hovde Vassbotten 2 Kongsberg IF 
 
 

10. Arrangement  
 
Det har vært stor aktivitet på arrangmentsiden blant klubbene i denne perioden. I tillegg til sone- og 
kretsrenn arrangeres det konkurranser på nasjonalt og internasjonal nivå. Dette er arrangement som treffer 
aktive løpere i alle aldre og nivåer. 

• Bama Alpinfestival  (U8-U12) – Ål , sammen med Geilo sesongen 2025. 

• Winther Games (U9-FIS)  – Hemsedal 

• Telenor Lekene (U13-U14) – Geilo 

• Kvalikrenn til Internasjonale barneskirenn og talent camp NSF – Geilo 
Europa Cup renn SL og SSL, damer og Herrer på Ål, Geilo og Norefjell (Krødsherad) 
 
11. Økonomi 

AK inkl. BA har i store trekk tilfredsstillende økonomi og god egenkapital. Vi opplever synkende antall aktive 
medlemmer i flere klubber i Buskerud og generelt i landet. AK har derfor ønsket å stimulere til tiltak og 
aktiviteter som kunne gi økt rekruttering, men også kunne beholde de aktive vi allerede har. Dermed ble det 
budsjettert med underskudd sesong 2023–24 og 2024–25.   
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AK har engasjert Øyvind Sæterli som HL trener og på barmark og skisamlinger for U16 begge sesonger. Ekstra 
tilskudd fra skikretsstyret har blitt brukt på Øyvind sitt engasjement. 
 
For å holde kostnader nede og hjelpe til med at flere kan delta på samlinger, har AK gjort følgende vedtak å 
gjelde for sesongen 2024–25: 

 
• Dekket heiskort for yngre trenere som har deltatt på kretssamlinger 

• Ikke tatt treningsavgift for kretssamlinger etter 23.10.24 

• Klubbene må stille med trenere på alle samlinger, kretsen dekker heiskort. Slik holder vi kostnad nede ved 
å ikke måtte betale eksterne trenere. 

 
Viser til vedlagt regnskap og budsjett. 
 
 
 
Connie Hagen (sign.) leder AK Andreas Uthus (sign.) nestleder AK Rita Johnsen (sign. ) medl. AK 
 
Bjørn Kristian Neumann (sign.) medl. AK Eivind Stoud Platou (sign.) medl. AK 
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4.3 FREESKIKOMITEENS  ÅRSBERETNING 2023 – 2025 
 
 

 
 
 
1. Komiteens sammensetning fram til mai 2025 

 
Leder   Elsa Giljan Kristjansdottir, Kongsberg FK 
Nestleder  Tonje Bakken, Vikersund IF 
Medlemmer Edvard Jordahl, Kongsberg FK    
  Espen Andreassen, Kongsberg FK (mai 2023 til februar 2024)  

Trym S. Andreassen, Kongsberg FK (fra februar 2024) 
 

Vi takker Espen Andreassen for et godt samarbeid gjennom flere år. Han trakk seg som leder på kretsstinget i 
2023, men var villig til å sitte som medlem i freeski-komiteen ut perioden 2023–2025. Han trakk seg imidlertid 
i februar 2024 på grunn av tidsmangel til å utføre komitéarbeid. 
Espen har tilført Buskerud Skikrets svært mye kunnskap, erfaring og stå-på-vilje, og har dermed i stor grad 
bidratt til de gode resultatene og det gode miljøet vi har i dag.  
I februar 2024 ble det enstemmig vedtatt at Trym S. Andreassen overtok plassen til Espen i komiteen.  

 
2. Komiteens ansvarsområde og arbeid 
Komiteens ansvarsområde følger av Buskerud Skikrets Lover § 18.  

Arbeidet i FK har bestått av: 

− Avholde samlinger for alle aldere 

− Tilrettelegging og gjennomføring av kurs og videreføring av kompetanse 

− Tilrettelegging for Buskerud Freeski Cup (BFC) 

− Tilrettelegge for Junior FIS renn i Buskerud 

− Utarbeidelse av terminlister 

− Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter 
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3. Møtevirksomhet 
Det har vært avholdt komitemøter en gang i måneden og i tillegg har det vært løpende kontakt mellom 
komitémedlemmene via e-post, Teams og telefon. Det har vært godt oppmøte og godt samarbeid gjennom 
perioden. 

 
4. Kurs og utdanningsvirksomheten 

Det har blitt arrangert følgende kurs/utdanning: 

• Flere klubber og foresatte har tatt trener 0 kurs 

• Trener 1 kursmoduler er kjørt i flere klubber 

• Et informasjons- og opplæringsmøte for klubbene 
 

BFK har i perioden tilrettelagt for at komiteens medlemmer kan delta på relevante kurs for å styrke sin 
kompetanse. En har tatt trener 1 kurs og en trener 0 kurs.  Komiteens leder har i tillegg deltatt på kurs innen 
utvikling av informasjonsmateriell, utvikling av poengsystemer for sporten samt effektiv formidling på sosiale 
medier. Fremover vil det bli satt økt fokus på kompetanseutvikling for komitemedlemmer, med mål om å styrke 
komiteens samlede kunnskapsgrunnlag og operative kapasitet.  

 
5. Samlinger 

I den aktuelle perioden har det vært jobbet med planlegging og gjennomføring av samlinger for U8 til U12 i 
2023, samt for aldersgruppen 13 år og eldre i 2024 og 2025. Planlagt samling for U8 til U12 i 2024 måtte 
imidlertid avlyses grunnet lav påmelding. 

 

• Dagsamling for U8 til U12 i SNØ i november 2023 

• Samling for utøvere født i 2009 og eldre ble arrangert på Geilo, 19.–21. januar 2024 

• Pre-sesong treningssamling for utøvere født i 2011 og eldre, i Kläppen, 17. - 20. oktober 2024 

• Treningssamling i tilknytning til Junior FIS-rennet på Geilo den 24. januar 2025 

Det ble gjennomført et åpent og formelt opplærings og inspirasjonsmøte 20.november 2024 på Teams for 
klubbene, foresatte, utøvere og trenere. Det ble hentet inn samarbeidspartnere fra skimiljøet, samt andre 
fagpersoner med tilknytning til sporten, for å bidra med faglig informasjon og innsikt. Personer som bidro var 
Michelle Hasle fra NSF, Morten Bragerhaug fra NTG, Einar Aabrekk fra NSF og komitemedlemmene. 

 
6. Buskerud Freeski Cup 
 

BFK har lagt til rette for å arrangere Freeski-konkurranser i kretsen og BFC har etablert seg som et populært 
rennformat for hele Buskerud skikrets. Det har blitt utarbeidet en veileder som sendes ut for å kunne hjelpe 
klubbene med gjennomføringen. Formålet med BFC er å sørge for et konkurransetilbud beregnet for utøvere 
på alle nivåer inkludert dem som ennå ikke deltar i Norges Cup. Dette for å kunne øve seg på konkurranse 
formatet før man begir seg ut på NOR freeski cupen. I gjennomsnitt har omtrent 45 deltakere vært med i BFC i 
begge sesonger. 

 
Følgende klubber har hatt konkurranser som ble oppført i terminlisten: 
2024: Gol IL, Kongsberg FK, Vikersund IF, Aron Sportsklubb (Drammen) 
2025: Gol IL, Kongsberg FK, Vikersund IF, Aron Sportsklubb (Drammen) 
 

7. Norges Cup/ Norgesmesterskap/HL Arrangementer/FIS renn 
 Følgende klubber har arrangert nasjonale konkurranser for NSF: 

 
Norges Cup 2024: 

• Geilo – Slopestyle 

• Ringkollen - Big air  
 
Norges Cup 2025:  

• Geilo IL - Slopestyle 

• Ringkollen - Big air  
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FIS renn 2025: 

• Geilo IL – Junior FIS renn - Slopestyle  
 
BSK har arbeidet for å legge til rette for at det kunne gjennomføres Junior FIS-renn i Buskerud. 
Det første rennet ble arrangert på Geilo i januar 2025. Det er verdt å merke seg at dette er første gang et 
Junior FIS-renn i freeski arrangeres i Norge. 

  
9. Utøvere 
Følgende utøvere har vært en del av NOR Freeski sine landslag 

 
Rekruttlandslag 2023/24:  

 

• Eirik Sæterøy - Aron Skiklubb 

• Mats Bjørndal - Geilo IL 

• Tevje Skaug - Kongsberg Freestyleklubb 
 
Juniorlandslag 2023/24:  

• Ingrid Gullhagen - Ål IL 
 

• Leo Landrø - Geilo IL 

• Bendik Horgen Rasmussen, Aron Sportsklubb 
 
 
Rekruttlandslag 2024/25:  

• Ingrid Gullhagen -  Ål IL 

• Kristi Stølen - Ål IL 
 

• Eirik V. Sæterøy - Aron Skiklubb 

• Leo Landrø - Geilo IL 

• Mats Bjørndal - Geilo IL 
 
 

Flere unge Buskerudutøvere har fått mulighet til å delta internasjonalt med gode resultater i blant annet: 
Junior-VM, Europa- og Verdenscup.  
I gjennomsnitt har omtrent åtte utøvere fra Buskerud deltatt i Norges Cupene, og i snitt har 15 deltatt på 
NM i sesongene 2023/24 og 2024/25. 
 

Resultater (utvalgte høydepunkter)  
Noen resultater av Buskerud- utøvere i sesongene 2023/24 & 2024/25:  

 
Junior/Senior - Menn 

 
• Eirik Sæterøy - Aron  

◦ Deltok i E-cup og WC 2024. Beste resultat 5 plass i E-cup 
 

• Tevje Albeck Skaug - Kongsberg 
◦ Deltok i E-cup og WC 2024. Beste resultat 24. plass i E-cup og 36 i WC  

 
• Mats Bjørndal - Geilo  

◦ Deltok i E-cup og WC 2024 og 25. Beste resultat 1. plass Rail Event E-cup og 32. plass i WC 
2024. E-cup 9. plass og 18. plass WC 2025  

 
• Leo Landrø - Geilo  

◦ Nr. 1 BA og 3 SS Junior VM – 2023 
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◦ Nr. 3 SS - NM 2024 
◦ Nr. 3 SS - NM 2024 
◦ Nr. 2 BA & 3 SS - NM 2025 
◦ Deltok i E-cup og WC 2024 og 25. Beste resultat 2. plass E-cup, 2. plass i WC 2024 og 3. 

plass WC 2025  
 

• Bendik Horgen Rasmussen - Aron 
◦ Nr. 5 BA & 6 SS - NM 2025 
◦ Deltok i E-cup 2024 og 25. Beste resultat 20. plass E-cup 2024  

 
• Samuel Haugeplass - Geilo 

◦ Nr. 2 Sammenlagt Norges Cup – Junior 2024 
◦ Nr. 2 Sammenlagt Norges Cup – Junior 2025 
◦ Nr. 4 SS - NM 2025 
◦ Deltok i E-cup 2025, beste resultat 11 plass 

 
• Andreas Hedenstad - Kongsberg 

◦ Nr. 1 SS og 1 BA Hovedlandsrenn 2024 
◦ Nr. 1 SS og 2 BA Hovedlandsrenn 2025 

 
• Oliver Haugen Skjennum - Drammen 

◦ Nr. 2 BA og 4 SS Hovedlandsrenn 2024 
◦ Nr. 3 SS og 5 BA Hovedlandsrenn 2025 

 
 
Junior/Senior - Damer 

• Ingrid Gullhagen - Ål Idrettslag 
◦ Nr. 2 Sammenlagt Norges Cup – Senior 2024 
◦ Nr. 2 Sammenlagt Norges Cup – Senior 2025 
◦ Nr. 1 BA & 3 SS - NM 2024 
◦ Nr. 1 SS - NM 2025 
◦ Deltok i E-cup 2024 og 25. Beste resultat 1 plass i E-cup 2025 

 
• Simone Joranger - Geilo IL 

◦ Nr. 3 Sammenlagt Norges Cup – Senior 2025 
◦ Deltok i E-cup 2025. Beste resultat 10 plass. 
 

• Kristi Stølen - Ål Idrettslag 
o Nr. 1 Sammenlagt Norges Cup – Senior 2024 
o Nr. 1 Sammenlagt Norges Cup – Senior 2025 
o Nr. 3 BA - NM 2025 
o Nr. 3 BA- NM 2025 
o Deltok i E-cup 2024 og 25. Beste resultat 5 plass 2025. 

 
I forbindelse med Norgesmesterskapene har det blitt delt ut en rekke velfortjente priser til freeskimiljøet. Vi 
har flere prisvinnere fra Buskerud skikrets, som vi er stolte av. 

 
2024:  
Årets breakthrough - Leo Landrø, Geilo IL 
Årets arrangør - Geilo IL, NOR Freeski Cup Slopestyle Geilo og ekstra FIS renn i Big Air 
Årets ildsjel - Bendik Øye fra Gol  
 
2025:  
Årets rookie - Oliver Haugen Skjennum, Aron Sportsklubb 
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Årets arrangør - Haugsbygd IF, NOR Freeski Cup Big Air Ringkollen 
Årets ildsjel - Espen Andreassen, Kongsberg Freestyleklubb 

 
 
Resultater BFC 2024 & 2025 
 

Yngre Junior 2024 
Nr. 1 Andreas Hedenstad - Kongsberg Freestyleklubb 
Nr. 2 Oliver Haugen Skjennum - Aron Sportsklubb  
Nr. 2 Vegard Shalom Grøndal - Aron Sportsklubb 
Nr. 3 Oliver Vorsmann - Geilo IL 
 
Junior 2024 
Nr. 1 Jonar Sebastian Giljan Grimsson - Kongsberg Freestyleklubb 
Nr. 2 Jekabs Osokins - Geilo IL 
Nr. 3 Samuel Haugeplass - Geilo Idrettslag  
 
Yngre Junior 2025 
Nr. 1 Teodor Løkken Stormo - Aron Sportsklubb 
Nr. 2 Oskar Flindt Asperheim - Kongsberg Freestyleklubb 
Nr. 3 Ola Opjorden Landsverk - Kongsberg Freestyleklubb 
 
Junior 2025 
Nr. 1 Hans Henrik Færden - Haugsbygd Idrettsforening 
Nr. 2 Vegard Shalom Grøndal - Aron Sportsklubb 
Nr. 3 Ivan Kristoffer Holstein - Aron Sportsklubb 

 
 
9. Dommere 

Buskerud Skikrets har hatt som mål og utdanne flere dommere som er godkjente for å dømme på 
høyeste nasjonale nivå og internasjonalt. Per i dag er det kun to dommere i kretsen som kan dømme 
internasjonalt: 

• Ole-Kristian Strøm, Hemsedal FreeX, Internasjonal dommer som også har dømt OL og vært 
hoveddommer i VM 

• Jonas Fjelstad, Aron Skiklubb, dømt Universaden i Russland 
  

10. Økonomi 
Aktivitetsnivået har vært bra, blant annet med gjennomføring av samlinger og Junior FIS renn. BFK har en 
tilfredsstillende økonomi og kapital på konto, noe som bør gi muligheter og fleksibilitet for økt aktivitet i 
kommende periode. 
 
 
Se også regnskap og budsjett for perioden. 

 
 
 
Elsa Giljan Kristjansdottir (sign.) Leder FK Tonje F. Bakken (sign.) Nestleder FK 
 
Edvard Jordahl (sign.), medlem FK  Trym Sunde Andreassen (sign.), medlem FK 
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4.4. HOPP- OG KOMBINERTKOM. ÅRSBERETNING 2023-25 

 
Silje Opseth fra Holeværingen og hopplandslaget, første verdensrekord hopp i Buskerud siden 1934 (Birger Ruud) 
 
Hopp- og kombinertkomiteen har bestått av: 

Leder   Knut Jokerud Strand, Vikersund IF 
Nestleder  Pål Lohne, Vikersund IF    
Medlem  Magne Kleven Kongsberg IF                    
Medlem  Trine Trongmo Opseth, IL Holeværingen   
Medlem  Fredrik Berger, Røykenhopp 
Medlem  Thomas Kaiser, Gjerpenkollen                                                                    

  
Ansvarsområder og arbeid 
Lov for Buskerud skikrets, § 19c definerer oppgaver og myndighet for hopp- og kombinertkomiteen. Paragrafen 
inneholder hovedoppgaver som komiteen skal utføre. 
 
1.1. Komiteaktiviteter: 

• Knut Jokerud Strand: Lederoppgaver, innkallinger til møter, kommunikasjon til klubber og team.  

• Pål Lohne, Vikerund IF: Nestleder,  rekruttering og Klubbsamlinger 

• Trine Opseth, Holeværingen IL: Jentehopp  

• Thomas Kaiser, Gjerpenkollen hoppklubb: Kombinert.  

• Fredrik Berger, Røykenhopp: Hoppdommerlauget/jentehopp og kretsens trenere.  

• Magne Kleven, Kongsberg IF: Resultatservice renn klubber.  
 
Utover det er komiteens ansvarsområde og arbeid som følger:  

• Utarbeidelse av terminlister.  
• Oppnevning av trenere og ledere til mesterskap.  

• Buskerud ordner på rekruttsiden - Flying Team Vikersund ordner dette på junior og seniorsiden 
 • Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter  
• Gjennomføring av kurs og videreføring av kompetanse  
• Arbeid med samlingsplan. 
• Premier BSK cup. 
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1.2. Rekruttering og utvikling 
For å måle effekten av ulike tiltak i rekrutteringsarbeidet innenfor hopp- og kombinert, har man delt rekruttstigen 
i fire utviklingstrinn: 
1.    Hoppskole/lokal treningsaktivitet 
2.    Deltagelse på kretsenes renn 
3.    Deltagelse i Rekruttcup (alder 13-16 år) 
4.    Deltagelse på Jr/Sr nivå/Norgescup (17+) 
 
Utover dette er det gjort egne undersøkelser på hoppaktivitet og medlemstallene i kretsen er nøye fulgt opp. 
Status per 2025 er at vi ser den negative utviklingen vi fikk under korona, men at tallene går oppover.  
  
1.2.1. Utviklingstrinn 1 hoppskoler/lokale tiltak 
Det har vært varierende deltakelse på rekrutteringstilbudene for nybegynnere rundt våre tradisjonelle 
hoppanlegg på Ringkollen, Vikersund, Gjerpenkollen, Røyken, Veggli og Kongsberg. Mange av klubbene sliter med 
å få nye hoppere i bakkene, og vi føler det er stor konkurranse med andre idretter. Kretsen har bidratt så 
klubbene har kunnet bygge seg opp igjen et. Siste år har det vært bedre deltagelse på kretsrenn. 
  
Det har ikke blitt arrangert kretssamlinger siste år, men klubbsamlinger i samarbeid med TVSK som Kay Kittelsen 
og Pål Lohne har stått for. 
Slike samlinger blir godt mottatt, utfordringen er å få flere til å dra lengre, men de som gjør det blir ofte med 
videre. Disse samlingene er også fulgt opp av skiklubbutvikleren vår, Einar Aabrekk.  
  
Etter forrige periode var HKK bekymret for rekrutteringen og mente dette arbeidet måtte trappes opp og være et 
samarbeid mellom klubber/team/krets/forbund. Dette har det blitt jobbet med, ved blant annet støtte til 
klubbene. Det har også vært fordelaktig at hver klubb har representant i HKK. Teamet i kretsen har også fått plass 
i møtene.  
Det har også vært jobbet opp mot forbundet.  
Videre må dette arbeidet fortsette + samlinger.  
  
1.2.2. Utviklingstrinn 2 - Deltagelse på kretsen renn 
Komiteen har videreført hopp- og kombinertkarusellen med deltagerpremiering for utøvere som har deltatt på et 
minimumsantall av kretsens renn. Denne deltagerpremieringen blir brukt av klubbene som motivasjon for å få 
utøverne ut på kretsens renn. Mini Raw Air er et viktig tilskudd og Youth Raw Air ble dessverre avlyst, men det 
konseptet består.  
  
I denne perioden har ingen renn blitt avlyst, Ringkollen kunne ikke arrangere siste sesong da det ikke passet. 
Røyken har hatt hopprenn hvert år, men i det siste året fikk de ikke de to største bakkene klare. Resten 
gjennomførte og det er verdt å nevne en premie Vikersund satt i sitt renn iår, der klubben med flest deltagere fikk 
hoppdresser (Kongsberg IF) 
  
Det var dårlig deltagelse på konkurransene første vinteren i denne perioden, men dette henger sammen med 
aktivitetstall. Denne vinteren har en høyere andel av de aktive stilt på flere enn 2 renn. Det er blitt gjennomført 
konkurranser der man betaler en startkontigent, men hopper i flere bakker.  
  
1.2.3. Utviklingstrinn 3 - Rekruttcup 
For flere år siden ble RC slik vi kjente den lagt ned. Etter en lang prosess hvor kretsen har vært inne med sine 
meninger hele veien, ble det igjen RC cup sesongen 2022/2023. Dette har fortsatt ut i denne perioden og i en 
krevende økonomisk situasjon for hopp, så var det ikke snakk om å redusere dette tilbudet.  
Deltagelse på RC øker hvert år og det er en fin gjeng som drar rundt på tur. Det er også motiverende for trenere 
og team, da det er noe å se fram til og jobbe mot.  
 
Det er satt opp et rekrutteringsutvalg i denne perioden, og RC er en del av dette. Buskerud har hatt både 
skiklubbutvikler Einar Aabrekk og Pål Lohne i denne prosessen og det gjenstår bare å avklare hvilket mandat de 
skal få.  
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Solan Gundersen Vinterleker og Hovedlandsrennet 
I perioden ble Solan arrangert begge år.  
Dessverre få Buskeruddeltagere, men neste periode vil dette doble seg av tallene vi ser. De som har dratt dit, har 
positive opplevelser og tilbakemeldingene fra laglederne er bra.  
Pål Lohne var lagleder i 2024 og  Jørgen Frågåt i 2025. 
 
Hovedlandsrennet ble arrangert i Jordalen hoppanlegg og Midtstuen 
Lagleder var Thomas Kaiser i 2024, og et samarbeid mellom Thomas og Pål i 2025.  
  
Buskerud har på disse årene hatt med 4-7 utøvere med på renn i utviklingstrinn 3. 
Det har vært fordelaktig at lagledere for disse rennene er valgt tidlig. De som gjør jobben, gjør det gjerne igjen.  
  
1.2.4. Utviklingstrinn 4 - Norgescup 
BSK har hatt utøvere med i Norgescupen i begge sesonger. Kretsen er representert i hopp både for damer og 
herrer i WC/COC/Jr-VM. 
  
1.3. Anleggssituasjonen 
Anleggene i kretsen blir stadig oppgradert slik at det skal brukes færre timer på klargjøring av anlegget uansett 
om det kommer mye eller lite snø. 
Røykenhopp har laget spormaler i de små bakkene. Ringkollen har fortsatt et godt samarbeid med alpinbakken 
om preparering og heistilsyn, og er flinke til å holde bakkene oppe til faste dager eller ved etterspørsel fra andre. 
Vikersund har også denne perioden laget skileikanlegg i bunnen av skiflygingsbakken hvor skiklubbutvikler har 
deltatt. De har også hopp fra Lier plast til bruk, kretsen bidrar så man får flere slike hopp tilgjengelig. Det 
planlegges fortsatt plast i K105. Kretsen skal i neste periode bistå Vikersund med å vise hvor viktig dette er med 
tanke på rekruttering.  
På Kongsberg er det lagt nye porselensspor i de minste bakkene. Det er også håp om at det snart blir plast i disse. 
Det er lagt nye spor i K25 og K41 i løpet av sommeren 2023. 
I Gjerpenkollen fornyes trappen opp til K74, som skal være klar til sommeren 2025.  
   
1.4. Utdanning 
Utdanning er et eget satsingsområde i HKK: 
  
1.    Utdanning av trenere og aktivitetsledere i tråd med anbefalinger fra NSF. Hopp- og Kombinertkomiteen 
gir støtte til de som gjennomfører trener-kurs. Kretsen har i perioden kartlagt behovet og budsjettert etter dette.  
2.    Å bidra til at idrett og yrkesfag i videregående skole sidestilles med idrett og studiespesialisering. Dette er 
i mål, tilbudet har ligget der. Noe som er positivt da vi først og fremst kan gi et variert tilbud til alle som vil satse. 
 
1.5. Renn/Arrangementer  
 
Storsamling 
24.06. 2023 Vikersund 
  
1.5.1. Internasjonale renn: 
 
15.03-17.03.2024 Raw Air, Vikersund Kvinner og Menn 
 
15.03-16.03.2025 Raw Air, Vikersund Kvinner og Menn 
 
1.5.2. Nasjonale renn: 
19.08.2023                 NC/Norsk sommerhoppuke (Gjerpenkollen) 
10.02.2024            Norgescup Vikersund 
 
30.11.2024                 NC/Norsk sommerhoppuke (Vikersund) 
10.02.2024            Norgescup Vikersund 
14.12.2024            RC hopp i Vikersund 
22.02.2025            Norgescup Vikersund 
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1.5.3. Kretsrenn: 
2023/2024 
14.01.24                  Vikersundrennet 
28.01.24                  Sparebank 1 rennet Ringkollen 
04.02.24                  Røykenhopprennet 
10.02.24                  Extrarennet Kongberg 
18.02.24                  Gjerpenkollenrennet, Gjerpenkollen Hoppklubb 
  
2024/2025 
18.01.25                  Vikersundrennet 
02.02.25                  Røykenhopprennet 
07.02.25                  Extrarennet Kongberg 
18.02.25                  Gjerpenkollenrennet, Gjerpenkollen Hoppklubb 
  
1.6. Kretslag/Team 
Flying Team Vikersund (FTV) er et åpent treningsteam for klasse 12 år og oppover. FTV er organisert i 
treningsgrupper basert på antall og tilgjengelige trenere. Det lages opplegg som er åpent for alle som ønsker å 
satse videre på hoppsporten. Det prøves også å få til et tilbud for dem som hopper i K30-45.  
  
Vi må samtidig sørge for at det finnes tilbud som er åpent for alle som vil hoppe, enten de ønsker å satse for fullt, 
eller litt mer sporadisk. FTV Rekrutt har vært et åpent lavterskeltilbud. 
HKK i BSK og VTSK opprettholder dialogen med FTV og klubbene, og prøver å finne langsiktige og gode løsninger, 
som gjør at flere utøvere fortsetter å hoppe på ski eller satser på kombinert. 

  
 
1.7. RESULTATER HOPP 
 
SESONGEN 2023/2024: 
  
Kretsmestere 2024: Ikke arrangert 
  
Hovedlandsrennet 2024 Jordalen:  

 HOPP RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

15 år       6. 
15. 

Oliver Haugerud Moan 
Kristian Kaiser 

Haugsbygd IF 
Gjerpenkollen HK 

16 år       6. Haakon K. Heltzer Sørstad Gjerpenkollen HK 

Laghopp    5 Oliver Moan 
Kristian Kaiser 
Haakon Sørstad 

Haugsbygd 
Gjerpenkollen 
Gjerpenkollen 

  
 
NM junior 2024: (resultater blant de 10 beste) 

HOPP RES KVINNER KLUBB  RES  MENN  KLUBB 

Liten bakke 
 

 
 

     

Normalbakke          
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Stor bakke 
Holmenkollen 

       3. Mats 
Strandbråthen 

 Gjerpenkollen 

 
NM senior 2024: (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

STOR BAKKE     7. 
14. 
17. 
19. 

Daniel Andre Tande 
Anders Håre 
Mats Strandbråthen 
Sølve Jokerud Strand 

Kongsberg IF 
Vikersund 
Gjerpenkollen 
Vikersund 

NORMALBAKKE 
 

3 Silje Opseth Holeværingen 5 
7 
13 
23 

Daniel Andre Tande 
Anders Håre 
Sølve Jokerud Strand 
Mats Strandbråthen 

Kongsberg IF 
Vikersund IF 
Vikersund IF 
Gjerpenkollen 

MIX Laghopp 1 Silje Opseth Holeværingen  Anders Håre 
Daniel Andre Tande 

Vikersund 
Kongsberg 

Laghopp       2 
 
 
 
 
9 

Sølve Jokerud Strand 
Mats Strandbråthen 
Anders Sandberg 
Håre 
Daniel Andre Tande 
 
Henrik Kaiser 
Sander Bakken 
Haakon Sørstad 
Flemming Hagen 

Vikersund IF 
Gjerpenkollen 
Vikersund IF 
Kongsberg IF 
 
Gjerpenkollen 
Vikersund 
Gjerpenkollen 
Heradsbygda 

        

Norges Cup 2023/2024: 
  
NC Elite Menn sammenlagt 
2. plass  Sølve Jokerud Strand, Vikersund IF 
3. plass  Anders Sandberg Håre, Vikersund IF 
 
NC Elite Kvinner sammenlagt: 
Kvinner 
Silje Opseth, Holeværingen har vært fast på damelandslaget denne perioden.  
I sesongen 2023-2024 tok hun verdensrekord på 230,5 meter i Vikersund. Og ble sammenlagt nr 11. I Raw Air ble 
hun nr 2. 
Frida Berger, Røykenhopp/FTV/Prosjekt 2026, har i denne perioden deltatt i Intercontinental Cup 
 Menn 
Daniel Andre Tande, Kongsberg IF/Flying Team har vært fast på WC landslaget.  
Sesongen 2024 ble han sammenlagt nummer 38.  
 
Anders Håre, Vikersund IF har denne i perioden deltatt i COC og WC.  
Sølve Jokerud Strand Vikersund IF har i denne perioden deltatt i COC og WC). 
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SESONGEN 2024/2025: 
 
 Hovedlandsrennet 2025: (resultater blant de 30 beste) 

 HOPP RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

15 år       7 
15 

Theodor Lohne 
Emil Frågot 

Vikersund IF 
Gjerpenkollen 

16 år    3 
13 

Oliver Haugerud Moan 
Kristian Kaiser 

Haugsbygd 
Gjerpenkollen 

Lag    5 Theodor Lohne 
Oliver Haugerud Moan 

Vikersund  
Haugsbygd IL 

 
NM junior 2025: (resultater blant de 10 beste) 

 HOPP RES KVINNER KLUBB  RES  MENN  KLUBB 

Liten bakke 
 

         

Normalbakke 
 

    4 
 
10 

 Mats 
Strandbråthen 
Oliver Haugerud 
Moan 

Gjerpenkollen 
 
Haugsbygd IL 

Stor bakke 
 

         

Laghopp 
 

   2  Henrik Kaiser 
Oliver Haugerud 
Moan 
Mats 
Strandbråthen 

 Gjerpenkollen 
Haugsbygd 
 
Gjerpenkollen 

 
NM senior 2025 (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

STOR BAKKE  
 

4 Silje Opseth Holeværingen 17 
21 
29 

Anders Håre 
Mats Strandbråthen 
Sindre Aslesen 

Vikersund 
Gjerpenkollen 
Kongsberg 

NORMALBAKKE 
 

3 
14 
15 

Silje Opseth 
Leah Meyer 
Marie Liane 

Holeværingen 
Gjerpenkollen 
Kongsberg 

8 
13 
27 

Sølve Jokerud Strand 
Anders Håre 
Mats Strandbråthen 

Vikersund IF 
Vikersund IF 
Gjerpenkollen 

MIX Laghopp 
 

1 Silje Opseth Holeværingen   Anders Håre 
Sølve Jokerud Strand 

Vikersund IF 
Vikersund IF 

Normal bakke 
Laghopp 
 

   4 
 
 
 
 
7 

Anders Håre 
Sindre Aslesen 
Mats Strandbråthen 
Sølve Jokerud Strand 
 
Stian Sørensen 
Oliver Moan 

Vikersund IF 
Kongsberg IF 
Gjerpenkollen 
Vikersund IF 
 
Kongsberg 
Haugsbygd 
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Tobias Hauglien 
Henrik Kaiser 

Ringkollen 
Gjerpenkollen 

        

Norges Cup 2024/25: 
Sammenlagtlister ikke klare.  
NC Elite Menn:  
NC Elite Kvinner: 
  
1.8. Internasjonalt 
Kvinner 
Silje Opseth, har vært fast på damelandslaget. I sesongen 2024-2025 ble hun sammenlagt nr 43, etter at hun  
dessverre ble skadet i januar.  
 
Frida Berger, Røykenhopp/FTV/Prosjekt 2026, har i denne perioden deltatt i Intercontinental Cup 
  
Menn 
Daniel Andre Tande, Kongsberg IF/Flying Team, la opp sommeren 2024.  
 
Anders Håre, Vikersund IF har i denne perioden deltatt i COC og WC.  
Sølve Jokerud Strand Vikersund IF har i denne perioden deltatt i COC og WC. 
 

 

RESULTATER KOMBINERT: 

Sesongen 2023/2024: 

Kretsmestere: Ikke arrangert 

Solan Gundersen: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 

12 år        7 Magnus Frågåt Gjerpenkollen 

14 år    7 Emil Frågot Gjerpenkollen 

 

Hovedlandsrennet: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 

15 år        5 Kristian Kaiser Gjerpenkollen 

16 år        2. Haakon 
Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Gjerpenkollen HK  

  

NM Junior: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 
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K 100        9.  Henrik Kaiser Gjerpenkollen HK  

 

 

 

NM Senior (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

NM 2024      16 
21 

Henrik Kaiser 
Haakon 
Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Gjerpenkollen 
Gjerpenkollen 

Fellesstart    15 
17 
23 

Sander Kolberg 
Henrik Kaiser 
Haakon 
Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Kongsberg IF 
Gjerpenkollen 
Gjerpenkollen 

 
Sesongen 2024/2025: 
 
Kretsmestere: Ikke arrangert 
Solan Gundersen: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 

       4 Ferdinand Bang 
Øhren 

 Gjerpenkollen 

       9 Emil Aleksander 
Thune Iversen 

Gjerpenkollen 

 
Hovedlandsrennet: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 

16 år       4 Kristian Kaiser Gjerpenkollen 

  
 Norgescup  
Sammenlagtresultater ikke tilgjengelig 
Sander Kolberg, Kongsberg IF har vært eneste utøver fra Buskerud som har deltatt i NC. 
 
Internasjonalt: 
Sander Kolberg, Kongsberg IF har vært eneste utøver fra Buskerud som har deltatt i COC renn på Lillehammer og 
Trondheim ved årsskifte 2023-24. Sander legger opp etter denne sesongen.  
 
 
Knut Jokerud Strand (sign.) leder HKK  Pål Lohne (sign.) nestleder HKK 
Trine Opseth (sign.) medlem HKK  Fredrik Berger (sign.) medlem HKK 
Thomas Kaiser (sign.) medlem HKK  Magne Kleven (sign.) medlem HKK 
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4.5. LANGRENNSKOMITEENS ÅRSBERETNING  2023 – 2025. 
 

 
GULL til Buskerud i jentestafetten i Hovedlandsrennet 2024 ved Sunniva Vik, Sofia Håvi-Faanes,  
Hannah Martine Bergh og Helene Tegdal 

 
1. Komitéens sammensetning 

 
KOMITÉEN HAR BESTÅTT AV: Ansvarsområder/arbeidsoppgaver : 

Leder Jørn Espen Bolstad, IL Skrim Medlem i skikretsstyret, møter skiforbund. 
Organisere samlinger, trener, støtteapparat renn. 
Kontakt mot skiklubbutvikler og utdanning. 

Nestleder Anne Håvi, IL Holeværingen Leder for HL gruppe, KHUS, treneroppgaver 
samlinger 

Medlem Ståle Kihle, Konnerud IL Leder for smøreopplegg, NC/NM jun. 
Representant Team ELON styret 

Medlem Siri Asmyhr, Eiker Skiklubb Organisere samlinger, og sparebank 1 cup 

Medlem Olav W. Veslestølen, Hemsedal IL Terminliste, TD oppfølging, tidtakning og HL 

 
 
2. Komitéens ansvarsområder og arbeid.   
 

2.1. Samlinger.  
Fra 2023 har LK etablert satsning på fellessamlinger spesielt for ungdomsgruppa 13-16 år, i tillegg til junior og 
senior. 
De siste to sesonger har vi forsøkt å redusere kostnader for utøvere ved å delta på fellessamlinger, ved å innføre 
to samlinger på høsten av en dags varighet. LK har dekket utgifter til gratis lunsj under samlingene. Konnerud IL og 
IL Skrim har tilrettelagt samlingene. Tilbakemeldingene har utelukkende vært positive. Stor takk til de to 
klubbene. 
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Til de øvrige samlingene har trenerkostnader vært finansiert med tilskudd fra LK også de to seneste sesongene. 
Vi har hatt fokus på å tilby samlinger av god kvalitet. Tilbakemeldingene fra deltakerne har vært meget positive.   
Vi har i perioden benyttet trenere fra mange av kretsens klubber, og vi har rekruttert mange kvinnelige trener i 
denne 2 års perioden. 
På våre felles samlinger for alle løpere fra 13 år til og med senior har det deltatt fra 10 til 70 løpere.  
  
Antall deltakere på samlingene har vært rimelig stabil i 2-årsperioden. LK mener samlinger er et viktig bidrag for å 
beholde og rekruttere løpere med ambisjoner om å delta i Hovedlandsrennet, NC og NM for juniorer og seniorer. 
  
Samlinger 2023: 
21. – 25. juni Sognefjellet. Fellessamling fra 13 år til senior, 20 utøvere deltok. 
23. september dagsamling Konnerud 13-16 år, 68 utøvere deltok. 
30. september – 2. oktober Høstferiesamling Vikersund, 40 utøvere deltok. 
21. oktober dagsamling Skrim/Heistadmoen, 13år- junior, 57 utøvere deltok. 
9.-12. november Snøsamling Beitostølen, jun./sen. 8 utøvere deltok. 
24. – 26. november Snøsamling Hemsedal, 13-16 år, 60 utøvere deltok. 
Totalt 17 samlingsdager. 
  
Samlinger 2024: 
22. – 26. juni Sognefjellet. Fellessamling fra 13 år til senior. Avlyst grunnet få påmeldte deltakere. 
21. september dagsamling 13-16 år Konnerud, 50 utøvere deltok. 
1. – 5. oktober på Vikersund. Fellessamling fra 13 år til senior 
27. oktober dagsamling Skrim/Heistadmoen, 13år- junior, 45 utøvere deltok. 
7.-10. november snøsamling Beitostølen jun./sen. 10 utøvere deltok. 
15. – 17. november på Beitostølen. (Flyttet fra Geilo pga dårlig skiforhold). Fellessamling fra 13-16 år. 30 utøvere 
deltok. 
Totalt 12 samlingsdager. 
 
Det har vært jevnt bra oppslutning på alle samlingene. 
Stort sett alle klubber med aktive løpere har deltatt på kretsen sine samlinger. 
Samlingene for 13 – 16 år har vært en viktig arena for å bli kjent med løpere fra andre klubber og bygge nettverk 
på tvers av klubbene. 
 
2.2. Samarbeid smøreopplegg Buskerud Skikrets 
I 10 sesonger har LK tilbudt felles smøreopplegg i forbindelse med enten HL, NC jr og NM jr. Interessen for å delta 
i smøreopplegg under HL og blant NC/NM junior har vært stor. 
LK bemerker at utgiftene til leie av smøreplass under cuprenn og mesterskap har økt betydelig de senere år. 
Utgiften er mer enn fordoblet på 4-5 sesonger og det betales i dag nærmere kr 10 000 pr helg for leie av 10 m2 
smøreplass. Ordningen med lån av smørevogn fra Konnerud IL og svært betydelig rabatt på kjøp fra Bjørn Myhre 
Sport de seneste to sesongene har spart skikretsen for betydelige ressurser. 
Det er allikevel en kjensgjerning at kostnadene ved et så omfattende smøreopplegg som har vært gjennomført de 
to seneste sesongene ikke har blitt gjennomført til selvkost. 
En relativ del av utgiftene, kr 200 pr utøver pr renn under cuprenn/mesterskap, blir innkrevd fra klubbene for 
samtlige av kretsens løpere for å dekke fellesutgifter/organisering og gjennomføring av smøreopplegget. De 
løpere som benytter seg av tilbudet betaler i tillegg kr 500 pr renn. 
LK har basert på den generelle prisstigningen i samfunnet besluttet å øke prisen slik at kr 300 pr utøver pr renn 
under cuprenn/mesterskap, blir innkrevd fra klubbene for samtlige av kretsens løpere for å dekke 
fellesutgifter/organisering og gjennomføring av smøreopplegget. De løpere som benytter seg av tilbudet betaler i 
tillegg kr 500 pr renn. 
LK har videre besluttet at elever ved Toppirettsgymnas definert av NSF skal fritas for betalingsplikten fordi disse 
uansett er tvunget til å følge skolenes opplegg. 
 
2.3. Samarbeid Team Elon Innlandet 
Teamet ble etablert i 2012. Teamet har hatt tilhold på Lillehammer siden oppstarten. Buskerud, Hedmark og 
Oppland Skikretser er eiere av teamet. Teamet har de seneste sesongene hatt 9-10 utøvere. Av disse har 1-3 
utøvere vært hjemmehørende i Buskerud. Teamet har hatt varierende, men relativt gode resultater helt siden 



 29 

oppstarten. Det pågår en viktig debatt om hvordan fremtidens lagstruktur Skiforbundet / skikretsene skal tilby i 
årene framover, herunder funksjonsfordelingen mellom forbund, krets og klubber. Buskerud skikrets har vedtatt 
at man skal søke å gå ut av Innlandet og inn i Oslofjord. 
 
2.4.Ungdomsstafetten 
Skikretsen stiller årlig med to lag i den årlige Ungdomsstafetten. De 2 seneste sesongene har førstelaget blitt hhv 
nr 20 og 7 av totalt 32 startende kretslag. 
 
2.5. Paraidrett  
LK har i perioden ikke hatt egen representant i komiteen. Komiteen har heller ikke fått i stand særskilte prosjekter 
for para i planperioden og ser dessverre fortsatt liten utvikling på dette området.  
 
2.6. Anlegg 
LK har ikke vært involvert i utarbeidelse av anleggsplaner ovenfor idrettslag /kommuner i inneværende periode.  
  

3. Møtevirksomhet 
Komiteen har i perioden avholdt 10 møter i tingperioden, alle som møter på Teams. I tillegg har det vært utstrakt 
og løpende dialog mellom LK’s medlemmer gjennom hele perioden hvor faglige og politiske innspill fra utøvere, 
klubber, team og skiforbund er drøftet. Komiteen har også hatt dialog gjennom hele perioden med skikretser på 
Østlandet om saker som berører LK’s virksomhet.  
Medlem Ståle Kihle har deltatt på samtlige av NSF`s vår- og høstmøter de seneste to årene. 
Medlem Ståle Kihle har i perioden vært LK’s faste representant i styret for Team ELON Innlandet. 
  

4. Kurs-/utdanningsvirksomhet 
Viser til skikretsstyrets årsberetning. 
 

5. Kretslag, trenere, støtteapparat 
Det har ikke vært kretslag i langrenn i Buskerud siden 2009. Med bakgrunn i tidligere vedtatte handlingsplan for 
langrenn, er åpne samlinger blitt prioritert.  
LK er stolte av å ha både smøre- og trenerteam med høy kompetanse! Utøvere/klubber har tilkjennegitt positive 
tilbakemeldinger, både i form og innhold. 
 

6. SpareBank1 Cup  
Langrennskomiteen har siden 2009 hatt årlig avtale med SpareBank 1. Avtalen innbefatter også egen cup. Banken 
har gjennom sitt årlige tilskudd bidratt til subsidiering av samlinger som omtalt i årsmeldingen. Ca. 60% av årlig 
tilskudd har vært tilbakeført som stipend for SpareBank1-cup til våre lovende, yngre utøvere. 
LK har registrert en noe synkende oppslutning om cupen de seneste sesongene. I sesongen 2022-2023 vedtok 
derfor høstmøtet i LK en stimulering av cupen ved å endre vilkårene for deltakelse i tråd med endringer som også 
er gjennomført i WC, slik at økt deltakelse gir flere poeng enn tidligere år. 
Avtalen med SpareBank 1 går ut nå våren 2025. Spb1 har besluttet ikke å fornye avtalen, de fortsetter derfor ikke 
som sponsor av langrennscupen i Buskerud. 
LK arbeider nå med å innhente ny sponsor/sponsorer. Målet er å ha klart en langrennscup før neste sesong. 
 
 

7. Oversikt over landslagsløpere - løpere med representasjonsoppgaver for Norge i 
perioden 2023-2025 

• Pål Golberg, Gol IL, - Elitelandslaget i sprint herrer 2023-2025 

• Kristine Stavås Skistad - Elitelandslaget kvinner 2024-2025 

• Margrethe Bergane, Konnerud IL - Elitelandslaget kvinner 2024-2025 

• Helene Marie Fossesholm, Eiker Ski - Elitelandslaget kvinner 2023-2024  

• Maria Hartz Melling, Konnerud IL Equinor rekruttlandslag 2023-2025 

• Martin Kirkeberg Mørk, DBK - Equinor rekruttlandslag 2023-2025 

• Kristian Kollerud, Konnerud IL - Equinor juniorlandslag 2023-2024 

• Margrethe Bergane, Konnerud IL - Equinor rekruttlandslag 2023-2024 
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9  løpere fra klubber i Buskerud Skikrets har vært uttatt av Norges Skiforbund og representert Norge i ulike 
internasjonale konkurranser som VM, U 23-VM, jr VM og WC i perioden 2023-2025: 
 

8.Resultater sesongen 2023-2024 og 2024-2025  
Resultater er nærmere beskrevet i årsberetningen. Det er oppnådd en rekke store resultater i løpet av de siste to 
sesongene. Langrennskomitéen velger likevel å trekke fram noen prestasjoner: 
 

• Emilie Fleten ble første fra Buskerud som vant Ski Classics i 2024 og fulgte opp med 2. plass i 2025.   

• Jørgen Nordhagen ble i 2024 juniorverdensmester på 20 km fellesstart fri og sølv i VM junior mix-stafett 

• Anniken Sand tok 3 medaljer i junior VM 2024 hvorav 2 var individuelle medaljer, samt var med på 
gullaget i U23-VM mix stafett i 2025.  

• Eivind Kollerud tok to førsteplasser i Nordisk Juniorlandskamp i 2025 10km K og stafett 
 

 
9. Økonomi 
Generelt om inntekter og utgifter. 
LK`s øvrige inntekter er forutsigbare og stabile. Drift/aktivitet er basert på bruttoprinsippet. Økonomien i 
langrennskomiteen er solid med en egenkapital pr. 31.12.24 på kr. 741.375,-. Driften i 2023 og 2024 har gitt et 
totalt underskudd på kr. 75.804,- mot et budsjettert underskudd på kr. 213.000,-. LK har mottatt ekstra prosjekt-
/rekrutteringsmidler på kr. 100.000,- fra styret og alle vedtatte planer for aktivitet er gjennomført. 
LK`s største kostnader er støtteapparat ved åpne treningssamlinger og renn/mesterskap. LK har dekket tilnærmet 
alle utgifter til trenere under åpne samlinger de seneste sesongene. Det innebærer at utøverne selv kun har betalt 
en liten treneravgift i tillegg til reise- og oppholdsutgifter. 
Det vises ellers til framlagte regnskap for BSK og LK. Det må bemerkes at regnskapsåret følger kalenderår og ikke 
skisesongen. Derfor vil det være særskilte avvik. 
 
 

RESULTATER LANGRENN SESONGEN 2023-2024 
Kretsmestere langrenn 2024: 
Arrangører: 

• Langrenn, friteknikk  arr: Eggedal IL 
• Langrenn, klassisk  arr: Ringkollen Skiklubb 
• Langrenn, sprint  arr: IL Holeværingen 
• Langrenn, stafett  arr: IL Skrim 

 
 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 
FRITEKN.:     
13 år Maja Randa Gjerden Eiker Skiklubb Ulrik Asmyhr-Øpstad IF Birkebeineren 
14 år Vienna Skinnes Sjåstad/V. Lier IL Amund A. Bjerregaard Krødsherad IL 
15 år Hannah Martine Bergh Konnerud IL Simen Fotland Berntzen Konnerud IL 
16 år Marianne Haug Teigen Eiker Skiklubb Petter Jan Spiten IL Skrim 
17 år Lotte Kornbråten Langengen Ringkollen Skikl. Herman Lauvlid IL Skrim 
18 år Amalie Simonsen Ringkollen Skikl. Benjamin Hunstad Konnerud IL 
19/20 år Mathea Tegdal IL Skrim Sander Werket-Haug Mjøndalen IF 
Senior Margrete Røssum Dyrhovd Krødsherad IL Sivert Leander Johansen Drammens Ballkl. 
KLASSISK:     
13 år Christine Brustad Holt IL Skrim Ulrik Asmyhr-Øpstad IF Birkebeineren 
14 år Gjendine Hjelmen Trontveit Sjåstad/V. Lier IL Amund A. Bjerregaard Krødsherad IL 
15 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Simen Fotland Berntzen Konnerud IL 
16 år Marianne Haug Teigen Eiker Skiklubb Petter Jan Spiten IL Skrim 
17 år Iselin Werket-Haug Mjøndalen IF Herman Asmyhr-Andersen Eiker Skiklubb 
18 år Tuva Meinke Kylland Konnerud IL Elias Nagypal Svendsen Konnerud IL 
19/20 år Mathea Tegdal IL Skrim Simen Fossesholm Eiker Skiklubb 
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Senior Emma Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. Vegard Myklemyr Bromma IL 
SPRINT:     
13 år Christine Brustad Holt IL Skrim Oscar Spillum Konnerud IL 
14 år Gjendine Hjelmen Trontveit Sjåstad/V. Lier IL Amund A. Bjerregaard Krødsherad IL 
15 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Simen Fotland Berntzen Konnerud IL 
16 år Helene Tegdal IL Skrim Petter Jan Spiten IL Skrim 
17 år Iselin Werket-Haug Mjøndalen IF Herman Lauvlid IL Skrim 
18 år Amalie Simonsen Ringkollen Skikl. Benjamin Hunstad Konnerud IL 
19/20 år Mathea Tegdal IL Skrim Sander Werket-Haug Mjøndalen IF 
Senior   Adrian Arntsen Sandvold Ringkollen Skikl. 

 
STAFETT KLUBB ETAPPE 1 ETAPPE 2 ETAPPE 3 
J 13 – 16 år Sjåstad/V. Lier IL Eline Hårberg Jensrud Gjendine H. Trontveit Vienna Skinnes 
G 13 – 16 år Konnerud IL Simen Fotland Berntzen Lars Chr. G. Bjerke Jonatan Lysheden-Vogt 
K junior Konnerud IL Julie Fulford Tuva Meinke Kylland Sanna Melbye 
M junior Eiker Skiklubb Even Sveaass Teigen Herman Asmyhr-Andersen Simen Fossesholm 
K senior Vikersund IF Mathilde Hagen Rønning An-Magritt Hagen Rønning Maren K. Bekkestad 
M senior IL ROS Lars Erik Kirkeng Ole Marius Kirkeng Kristian Kirkeng 

 
HOVEDLANDSRENNET 2024, GÅLÅ - TOPP 10 

Navn Klubb Klasse Øvelse Resultat 
Sunniva Vik Mjøndalen IF J 15 år 5 km fri 9 
Helene Tegdal IL Skrim J 16 år 5 km fri 8 
Sunniva Vik Mjøndalen IF J 15 år Sprint klassisk 3 
Helene Tegdal IL Skrim J 16 år Sprint klassisk 2 
Sofia Håvi-Faanes IL Holeværingen J 15 år Langrennscross 4 
Marianne Haug Teigen Eiker Skiklubb J 16 år Langrennscross 8 

STAFETTER:  
GULL til Buskerud lag 1 ved Sunniva Vik, Sofia Håvi-Faanes, Hannah Martine Bergh og Helene Tegdal 
 
NM-JUNIOR 2024, NYBYGDA + NM JUNIOR SPRINT, GRANÅSEN - TOPP 10 

Navn Klubb Klasse Øvelse Resultat 
Louise Marken Tronrud IL Holeværingen K 17 år Friteknikk 6 
Tuva Meinke Kylland Konnerud IL K 18 år Friteknikk 3 
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 18 år Friteknikk 6 
Anniken Sand Sjåstad/V.Lier IL K 19/20 år Friteknikk 6 
Emil Amundsen Konnerud IL M 18 år Friteknikk 6 
Simen Fossesholm Eiker Skiklubb M 19/20 år Friteknikk 7 
Louise Marken Tronrud IL Holeværingen K 17 år Klassisk 9 
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 18 år Klassisk 3 
Tuva Meinke Kylland  Konnerud IL K 18 år Klassisk 7 
Anniken Sand Sjåstad/V.Lier IL K 19/20 år Klassisk 7 
Eivind Kollerud Konnerud IL M 17 år Klassisk 7 
Emil Amundsen Konnerud IL M 18 år Klassisk 9 
Louise Marken Tronrud IL Holeværingen K 17 år Sprint K 7 
Tiril Næss Iversen Mjøndalen IF K 19/20 år Sprint K 10 
Eivind Kollerud Konnerud IL M17 år Sprint K 4 
Elias N. Svendsen Konnerud IL M 18 år Sprint K 3 
Kristian Kirkeng IL ROS M 18 år Sprint K 8 
Jens Kristoffer Dyrdahl Berger IL M 19/20 år Sprint K 10 

 
STAFETTER: 

• Nr. 4 Buskerud lag 1 ved Kristian Kollerud, Jens Kaasa Aakre, Simen Fossesholm og Jens K. Dyrdahl. 
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• Nr. 9 Buskerud lag 1 ved Anniken Sand, Louise Marken Tronrud, Tuva Meinke Kylland og Julie Sand-
Hanssen. 

SAMMENLAGT EQUINOR NORGESCUP JUNIOR 2023-2024 – TOPP 10 
KLASSE NAVN/KLUBB PLASSERING 
K 17 år Louise Marken Tronrud, IL Holeværingen 8 
K 18 år Julie Sand-Hanssen, Eiker Skiklubb 6 
K 19/20 år Anniken Sand, Sjåstad/V. Lier IL 5 
K 19/20 år Mathea Tegdal, IL Skrim 10 
K 17 år Eivind Kollerud, Konnerud IL 9 

 
NM SENIOR 2024, DEL 1 BEITOSTØLEN + DEL 2 LILLEHAMMER – TOPP 10 

Navn Klubb Øvelse Resultat 
Margrethe Bergane Konnerud IL 10 km fri 9 
Helene M. Fossesholm Eiker Skiklubb 10 km fri 10 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. 10 km fri 3 
Margrete Røssum Dyrhovd Krødsherad IL Sprint K 6 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. Skiathlon 20 km 3 
Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen Skikl. 10 km klassisk 3 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. 10 km klassisk 10 
Margrethe Bergane Konnerud IL  5 km klassisk 4 
Eirik Sverdrup Augdal Ringkollen Skikl. 50 km fri 1 
Sophie Laukli Konnerud IL 30 km fri 2 
Margrethe Bergane Konnerud IL  30 km fri 6 
Ida Lien Simostranda IL 30 km fri 7 
Helene M. Fossesholm Eiker Skiklubb 30 km fri 9 

 
STAFETTER NM BEITOSTØLEN: 

• Nr. 3  Konnerud IL v/Tiril Liverud Knudsen, Margrethe Bergane og Mari Landro Svingheim 
• Nr. 6  Drammens Ballkl. v/Sivert Leander Johansen, Martin Kirkeberg Mørk og Vetle Leander 

Johansen. 

SPRINTSTAFETT NM DEL 2 LILLEHAMMER: 
• Nr. 1  Konnerud IL v/Maria Hartz Melling og Kristine Stavås Skistad 
• Nr 6  Konnerud IL v/Margrethe Bergane og Tiril Liverud Knudsen 

 
NM U23 – GÅLÅ – TOPP 10 

Navn Klubb Øvelse Resultat 
Maria Hartz Melling Konnerud IL Sprint F 3 
Maria Hartz Melling Konnerud IL  10 km K 4 
Mari Landro Svingheim Konnerud IL 10 km K 7 
Marte Mikkelsplass Bromma IL 10 km K 8 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. 10 km K 1 
Kristian Kollerud Konnerud IL 10 km K 10 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. 10 km F 1 
Jørgen Nordhagen Sjåstad/V.Lier IL 10 km F 5 

 
SAMMENLAGT EQUINOR NORGESCUP SENIOR 2023-2024 -TOPP 10 

Navn Klubb Plassering 
Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL 9 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens Ballkl. 10 i U23 
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INTERNASJONALE RESULTATER (topp 10): 
Kristine Stavås Skistad, Konnerud IL 

• Nr. 3 WC Sprint K – Ruka 
• Nr. 2 WC Sprint K - Østersund  
• Nr. 1 WC Cup Sprint F – Trondheim 
• Nr. 3 WC/Tour de Ski Sprint F  - Toblach 
• Nr. 2 WC/Tour de Ski Sprint F – Davos 
• Nr. 4 WC Sprint K – Oberhof 
• Nr. 1 WC Sprint F – Canmore 
• Nr. 2 WC Sprint K – Canmore 
• Nr. 3 WC Sprint F – Minneapolis 
• Nr. 4 WC Teamsprint K – Lahti 
• Nr. 1 WC Sprint F – Lahti 
• Nr. 1 WC Sprint K – Drammen 
• Nr. 1 WC Sprint K - Falun 

 
Pål Golberg, Gol IL 

• Nr. 4 WC 10 km klassisk – Ruka 
• Nr. 6 WC 20 km fri fellesstart – Ruka 
• Nr. 1 WC 10 km fri – Gällivare 
• Nr. 9 WC 10 km fri – Østersund 
• Nr. 9 WC 20 km Skiathlon – Trondheim 
• Nr. 9 WC/Tour de Ski 20 km K jaktstart – Davos 
• Nr. 4 WC/Tour de Ski 15 km K fellesstart – Val di Fiemme 
• Nr. 3 WC 20 km fellesstart K – Oberhof 
• Nr. 6 WC 20 km fellesstart F – Goms 
• Nr. 1 WC 20 km fellesstart K – Canmore 
• Nr. 3 WC 10 km F - Minneapolis 
• Nr. 1 WC Teamsprint K – Lahti 
• Nr. 4 WC 20 km K – Lahti 
• Nr. 3 WC 50 km fellesstart K – Holmenkollen 

 
Tiril Liverud Knudsen, Konnerud IL 

• Nr. 6 Skandinavisk Cup 20 km fri fellesstart – Vuokatti 
• Nr. 10 Skandinavisk Cup Sprint K – Hommelvik 

 
Margrethe Bergane, Konnerud IL 

• Nr. 10 WC 10 km klassisk – Trondheim 
• Nr. 7  WC/Tour de Ski 20 km K jaktstart – Davos 
• Nr. 7 VM U23 20 km fellesstart F – Planica 
• Nr. 5 VM U23 10 km K – Planica 
• Nr. 7 VM U23 mix-stafett - Planica 

 
Maria Hartz Melling, Konnerud IL 

• Nr 2 Skandinavisk Cup Sprint K – Otepää 
• Nr. 5 Skandinavisk Cup 10 km F – Otepää 
• Nr. 3 VM U23 Sprint F – Planica 
• Nr. 7 VM U23 mix-stafett - Planica 
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Martin Kirkeberg Mørk, Drammen Ballkl. 
• Nr. 5 Skandinavisk Cup 20 km K – Otepää 
• Nr. 4  Skandinavisk Cup 10 km F – Otepää 
• Nr. 2 VM U23 20 km fellesstart F – Planica 
• Nr. 2 VM U23 10 km K – Planica 
• Nr. 7 VM U23 mix-stafett - Planica 

 
Anniken Sand, Sjåstad/V.Lier IL 

• Nr. 2 VM junior 20 km fellesstart F – Planica 
• Nr. 3 VM junior 10 km K – Planica 
• Nr. 2 VM junior mix-stafett - Planica 

 
Jørgen Nordhagen, Sjåstad/V. Lier IL 

• Nr. 1 VM junior 20 km fellesstart F – Planica 
• Nr. 4 VM junior 10 km K - Planica 
• Nr. 2 VM junior mix-stafett – Planica 

 
Emma Kirkeberg Mørk, Drammens Ballklubb 

• Nr. 3 Skandinavisk Cup 30 km K – Hommelvik 
 
Helene Marie Fossesholm, Eiker Skiklubb 

• Nr. 1 Skandinavisk Cup 10 m F – Hommelvik 
 
Marte Mikkelsplass, Bromma IL 

• Nr. 10 Skandinavisk Cup 10 m F – Hommelvik 
 
SAMMENLAGT SKI CLASSICS 2024 – TOPP 10 

• Nr. 1 Emilie Fleten, Gol IL/Team Ramudden 
• Nr. 9 Julie Kvale Støstad, IF Birkebeineren/Team Næringsbanken Stora Enso 
• Nr. 7 Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen Skiklubb/Team Eksjøhus 

 
 
 

RESULTATER LANGRENN SESONGEN 2024-2025 
Kretsmestere langrenn 2025: 
Arrangører: 

• Langrenn, klassisk  arr: Vikersund IF 
• Langrenn, friteknikk  arr: Mjøndalen IF 
• Langrenn, skiathlon  arr: Eiker Skiklubb 
• Langrenn, stafett  arr: IL Skrim 

 
 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 
KLASSISK:     
13 år Ida Stokke Sjåstad/V. Lier IL Herman Granaas Bjerke Konnerud IL 
14 år Christine Brustad Holt IL Skrim Sindre E.Lysheden-Vogt Konnerud IL 
15 år Ingrid Asmyhr-Andersen Eiker Skiklubb Elias Gihle IL Holeværingen 
16 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Simen Fotland Berntzen Konnerud IL 
17 år Helene Tegdal IL Skrim Simen Bøygard Konnerud IL 
18 år Lotte K. Langengen Ringkollen Skikl. Herman Lauvlid IL Skrim 
19/20 år Tiril Næss Iversen Mjøndalen IF Kristian Kirkeng IL ROS 
Senior Margrete R. Dyrhovd Krødsherad IL Sivert Leander Johansen Drammens BK 
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FRITEKNIKK:     
13 år Ida Stokke Sjåstad/V. Lier IL Henrik Slapgård Nordeng IL Holeværingen 
14 år Christine Brustad Holt IL Skrim Sindre E.Lysheden-Vogt Konnerud IL 
15 år Ingrid Asmyhr-Andersen Eiker Skiklubb Elias Gihle IL Holeværingen 
16 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Simen Fotland Berntzen Konnerud IL 
17 år Helene Tegdal IL Skrim Jonatan H. Lysheden-Vogt Konnerud IL 
18 år Louise Marken Tronrud IL Holeværingen Eivind Kollerud Konnerud IL 
19/20 år Mathea Tegdal IL Skrim Jens Kristoffer Dyrdal Berger I4 
Senior Tiril Liverud Knudsen Konnerud IL Sivert Leander Johansen Drammens BK 
SKIATHLON:     
13 år Adele M Myhre Karlsen Eiker Skiklubb Sivert Leander Johansen Drammens BK 
14 år Christine Brustad Holt IL Skrim Sindre E.Lysheden-Vogt Konnerud IL 
15 år Ingrid Asmyhr-Andersen Eiker Skiklubb Amund A. Bjerregaard Krødsherad IL 
16 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Simen Fotland Berntzen Konnerud IL 
17 år Marianne Haug Teigen Eiker Skiklubb Simen Bøygard Konnerud IL 
18 år Lotte K. Langengen Ringkollen Skikl. Eivind Kollerud Konnerud IL 
19/20 år Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb Kristian Kirkeng IL ROS 
Senior     

 
STAFETT KLUBB ETAPPE 1 ETAPPE 2 ETAPPE 3 
J 13 – 16 år IL Holeværingen Nora Lilleland-Olsen Therese Lien Skaug Sofia Håvi-Faanes 
G 13 – 16 år Konnerud IL Lars Chr. G. Bjerke Herman G. Bjerke Simen Fotland Berntzen 
K junior     
M junior IL Skrim Elias Grongstad Pedersen Christian Brustad Holt Kristian Waal Lande 
K senior     
M senior Konnerud IL Kristian Kollerud Aksel Åsheim Bjørn-Thomas Stenersen 

 
HOVEDLANDSRENNET 2025, HOLMENKOLLEN - TOPP 10 

Navn Klubb Klasse Øvelse Resultat 
Linus Gregersen Bolstad IL Skrim G 15 år 5 km klassisk 6 
Amund Antczak Bjerregaard Krødsherad IL G 15 år 5 km klassisk 8 
Amund Antczak Bjerregaard Krødsherad IL G 15 år Sprint fri 3 
Amund Antczak Bjerregaard Krødsherad IL G 15 år Langrennscross 2 
Elias Gihle IL Holeværingen G 15 år Langrennscross 5 
Vienna Skinnes Sjåstad/V.Lier IL J 15 år 5 km klassisk 1 
Eline Hårberg Jensrud Sjåstad/V.Lier IL J 15 år 5 km klassisk 7 
Vienna Skinnes Sjåstad/V.Lier IL J 15 år Sprint fri 1 
Vienna Skinnes Sjåstad/V.Lier IL J 15 år Langrennscross 1 
Eline Hårberg Jensrud Sjåstad/V.Lier IL J 15 år Langrennscross 3 
Sunniva Vik Mjøndalen IF J 16 år 5 km klassisk 8 
Sunniva Vik Mjøndalen IF J 16 år Sprint fri 7 

 
STAFETTER:  
SØLV til Buskerud lag 1 ved Sofia Håvi-Faanes, Sunniva Vik, Eline Hårberg Jensrud og Vienna 
Skinnes. 
 
UNGDOMSSTAFETTEN 2025 – HOLMENKOLLEN – TOPP 10 
Nr. 7  Buskerud lag 1 v/ Vienna Skinnes, Linus G. Bolstad, Sofia Håvi-Faanes og Adrian Hunstad. 
 
NM-JUNIOR 2025, LYGNA + NM JUNIOR SPRINT, GJØVIK - TOPP 10 

Navn Klubb Klasse Øvelse Resultat 
Louise Marken Tronrud IL Holeværingen K 18 år 5 km fri 8 
Mathea Tegdal IL Skrim K 19/20 år 15 km fri 3 
Julie Fulford Konnerud IL K 19/20 år 15 km fri 6 
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Tuva Meinke Kylland Konnerud IL K 19/20 år 15 km fri 8 
Norah Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 19/20 år 15 km fri 10 
Norah Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 19/20 år 5 km klassisk 6 
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 19/20 år 5 km klassisk 9 
Mathea Tegdal IL Skrim K 19/20 år 5 km klassisk 10 
Eivind Kollerud Konnerud IL M 18 år 10 km fri 4 
Eivind Kollerud Konnerud IL M 18 år 15 km klassisk 4 
Kristian Kirkeng IL ROS M19/20 år 20 km fri 10 
Kristian Kirkeng IL ROS M 19/20 år 10 km klassisk 5 
Herman Asmyhr-Andersen Eiker Skiklubb M 18 år Sprint fri 1 
Eivind Kollerud Konnerud IL M 18 år Sprint fri 6 
Helene Tegdal IL Skrim K 17 år Sprint fri 1 
Louise Marken Tronrud IL Holeværingen K 18 år Sprint fri 2 
Mathea Tegdal IL Skrim K 19/20 år Sprint fri 3 
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 19/20 år Sprint fri 7 
Norah Sand-Hanssen Eiker Skiklubb K 19/20 år Sprint fri 9 

 
STAFETTER: 

• Nr. 3  Buskerud lag 1 ved Norah og Julie Sand-Hanssen, Julie Fulford og Mathea Tegdal. 
• Nr. 4  Buskerud lag 2 ved Ingrid Katteland Kihle, Tiril Næss Iversen, Tuva Meinke Kylland og Louise 

Marken Tronrud. 
• Nr. 3  Buskerud lag 1 ved Eivind Kollerud, Kristian Kirkeng, Simen Fossesholm og Jens Kristoffer 

Dyrdahl. 

 
SAMMENLAGT EQUINOR NORGESCUP JUNIOR 2024-2025 – TOPP 10 

KLASSE NAVN/KLUBB PLASSERING 
K 17 år Helene Tegdal, IL Skrim 8 
K 18 år Louise Marken Tronrud, IL Holeværingen 10 
K 19/20 år Julie Sand-Hanssen, Eiker Skiklubb 6 
M 18 år Eivind Kollerud, Konnerud IL 4 
M 19/20 år Kristian Kirkeng, IL ROS 5 
M 19/20 år Jens Kristoffer Dyrdahl, Berger IL 6 

 
NM SENIOR 2025, DEL 1 HAMAR + DEL 2 HOVDEN – TOPP 10 

Navn Klubb Øvelse Resultat 
Helene Marie Fossesholm Eiker Skiklubb 20 km skiathlon 5 
Kristine Stavås Skistad Konnerud IL Sprint fri 1 
Helene Marie Fossesholm Eiker Skiklubb Sprint fri 2 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens BK 10 km klassisk 6 
Pål Golberg Gol IL 10 km klassisk 7 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens BK 20 km skiathlon 9 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens BK 10 km fri 2 
Marte Mikkelsplass Bromma IL 5 km fri 4 
Anniken Sand Sjåstad/V. Lier IL 30 km klassisk 6 
Emma Kirkeberg Mørk Drammens BK 30 km klasssisk 7 
Margrethe Bergane Konnerud IL 30 km klassisk 8 

 
STAFETTER NM HAMAR: 

• Nr. 5  Konnerud IL v/Mari Landro Svingheim, Julie Fulford og Tiril Liverud Knudsen. 
• Nr. 10  Konnerud IL v/Kristian Kollerud, Eivind Kollerud og Jørgen Baklid. 
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SPRINTSTAFETT NM DEL 2 Hovden: 
• Nr. 2 Konnerud IL lag 2 v/Tiril Liverud Knudsen og Mari Landro Svingheim 
• Nr. 4 Konnerud lag 1 v/Julie Bjervig Drivenes og Maria Hartz Melling 

 
NM U23 2025– GJØVIK – TOPP 10 

Navn Klubb Øvelse Resultat 
Emma Kirkeberg Mørk Drammens BK 20 km klassisk 1 
Marte Mikkelsplass Bromma IL 20 km klassisk 8 
Kristian Kollerud Konnerud IL 20km klassisk 6 
Kristian Kirkeng IL ROS 20 km klassisk 10 
Anniken Sand Sjåstad/V. Lier IL 5 km fri 6 
Marte Mikkelsplass Bromma IL 5 km fri 9 
Jens Kristoffer Dyrdahl Berger IL 5 km fri 8 

 
SAMMENLAGT EQUINOR NORGESCUP SENIOR 2024-2025 – TOPP 10 

Navn Klubb Plassering 
Julie Bjervig Drivenes Konnerud IL 5 
Anniken Sand Sjåstad/V.Lier IL 8 
Mari Landro Svingheim Konnerud IL 10 
Martin Kirkeberg Mørk Drammens BK 3 

  
NC totalt U23   Plassering 
Anniken Sand Sjåstad/V.Lier IL NC totalt 4 
Kristian Kollerud Konnerud IL NC totalt 2 

 
INTERNASJONALE RESULTATER (topp 10):  
Kristine Stavås Skistad, Konnerud IL 

• Nr. 1 WC sprint K – Les Rousses 
• Nr. 2 WC sprint F – Engadin 
• Nr. 3 WC sprint K – Falun 
• Nr. 2 VM sprint F – Trondheim 
• Nr. 7 VM teamsprint K – Trondheim 
• Nr. 7 WC sprint F – Tallinn 
• Nr. 2 WC sprint F – Lahti 
• Nr. 7 WC teamsprint F – Lahti 

 
Pål Golberg, Gol IL 

• Nr. 10 WC 10 km F – Lillehammer 
• Nr. 10 WC 20 km skiathlon – Lillehammer 
• Nr. 1 WC teamsprint F – Davos 
• Nr. 2 WC 10 km F – Les Rousses 
• Nr. 2 WC mix-stafett – Engadin 
• Nr. 4 WC 20 km F fellesstart – Engadin 
• Nr. 10 WC 10 km K – Falun 
• Nr. 1 WC 20 km F fellesstart – Falun 
• Nr. 5 WC 20 km K – Holmenkollen 
• Nr. 9 WC 10 km F -Holmenkollen 
• Nr. 9 WC 50 km K fellesstart - Lahti 

 
Tiril Liverud Knudsen, Konnerud IL 
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• Nr. 10 Skandinavisk Cup 20 km F fellesstart - Gålå 
 
Maria Hartz Melling, Konnerud IL 

• Nr. 8 Skandinavisk Cup sprint F – Lillehammer 
• Nr. 5 U23-VM sprint K – Schilpario 
• Nr. 1 Skandinavisk Cup sprint F - Gålå 

 
Martin Kirkeberg Mørk, Drammens Ballkl. 

• Nr. 4 Skandinavisk Cup 20 km K fellesstart – Lillehammer 
• Nr. 4 Skandinavisk Cup 10 km F – Lillehammer 
• Nr. 1 Skandinavisk Cup 10 km F – Falun 
• Nr. 2 Skandinavisk Cup 10 km K – Falun 
• Nr. 4 WC mix-stafett – Engadin 
• Nr. 5 WC 20 km F fellesstart – Engadin 
• Nr. 3 Skandinavisk Cup 20 km F fellesstart - Gålå 

 
Anniken Sand, Sjåstad/V.Lier IL 

• Nr. 4 U23-VM sprint K – Schilpario 
• Nr. 8 U23-VM 20 km K fellesstart – Schilpario 
• Nr. 7 U23-VM 10 km F – Schilpario 
• Nr. 1 U23-VM mix-stafett – Schilpario 

 
Emma Kirkeberg Mørk, Drammens Ballklubb 

• Nr. 4 Skandinavisk Cup 20 km K fellesstart – Lillehammer 
• Nr. 5 Skandinavisk Cup 10 km F – Lillehammer 
• Nr. 7 Skandinavisk Cup 10 km F – Falun 
• Nr. 5 Skandinavisk Cup 10 km K – Falun 
• Nr. 5 U23-VM 20 km K fellesstart - Schilpario 

 
Helene Marie Fossesholm, Eiker Skiklubb 

• Nr. 8 WC 10 km F – Lillehammer 
• Nr. 1 Skandinavisk Cup 20 km K fellesstart – Lillehammer 
• Nr. 2 Skandinavisk Cup 10 km F – Lillehammer 
• Nr. 8 WC/Tour de Ski sprint F – Toblach 
• Nr. 10 WC/Tour de Ski 15 km K jaktstart – Toblach 
• Nr. 1 Skandinavisk Cup 10 km F – Falun 
• Nr. 1 Skandinavisk Cup sprint F – Falun 
• Nr. 1 Skandinavisk Cup 10 km K – Falun 
• Nr. 7 WC 20 km F fellesstart – Engadin 
• Nr. 5 Skandinavisk Cup sprint F – Gålå 
• Nr. 2 Skandinavisk Cup 10 km K – Gålå 
• Nr. 3 Skandinavisk Cup 20 km F fellesstart - Gålå 

 
Julie Bjervig Drivenes, Konnerud IL 

• Nr. 2 Skandinavisk Cup sprint F – Lillehammer 
• Nr. 6 Skandinavisk Cup 10 km F – Lillehammer 
• Nr. 3 Skandinavisk Cup 10 km F – Falun 
• Nr. 2 Skandinavisk Cup sprint F – Falun 
• Nr. 10 Skandinavisk Cup 10 km K – Falun 
• Nr. 2 Skandinavisk Cup sprint F – Gålå 
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• Nr. 6 Skandinavisk Cup 10 km K - Gålå 
 
Margrete Røssum Dyrhovd, Krødsherad IL 

• Nr. 7 Skandinavisk Cup sprint F – Lillehammer 
 
Kristian Kollerud, Konnerud IL 

• Nr. 7 Scandinavisk Cup sprint F – Lillehammer 
 
Kasper Herland, Hemsedal IL 

• Nr. 7 Skandinavisk Cup 10 km K – Falun 
• Nr. 8 Skandinavisk Cup 20 km F fellesstart - Gålå 

 
Eivind Kollerud, Konnerud IL 

• Nr. 1 Nordisk Juniorlandskamp 10 km K – Gålå 
• Nr. 1 Nordisk Juniorlandskamp stafett – Gålå 

 
Mari Landro Svingheim, Konnerud IL 

• Nr. 9 Skandinavisk Cup sprint F – Gålå 
 
Vetle Sjåstad Christiansen, Geilo IL 

• Nr. 4 Skandinavisk Cup sprint F – Gålå 
 
Sivert Leander Johansen, Drammen Ballkl. 

• Nr. 9 Skandinavisk Cup 10 km K - Gålå 
 
SAMMENLAGT SKI CLASSICS 2025 – TOPP 10 

• Nr. 2 Emilie Fleten, Gol IL/Team Ramudden 
• Nr. 10 Julie Kvale Støstad, IF Birkebeineren/Team Ramudden 
• Nr. 6 Eirik Sverdrup Augdal, Ringkollen Skiklubb/Team Eksjøhus 

 
 
Jørn Espen Bolstad (sign.) leder LK  Anne Håvi (sign.) nestleder LK 
Ståle Kihle (sign.) medlem LK   Siri Asmyhr (sign.) medlem LK 
Olav W. Veslestølen (sign.) medlem LK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40 

5. REGNSKAP BUSKERUD SKIKRETS 2023 OG 2024 
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6. INNKOMNE FORSLAG/HANDLINGSPLAN 2025-2029 
 

• Det foreligger ingen innkomne forslag/saker fra klubbene. 

• Når ny lovnorm/endringer i lovnorm for særkretser foreligger fra NIF og vedtas av NSF, oppdateres 

automatisk skikretsens lover. 

• Handlingsplan BSK for perioden 2025-2029. Grenkomiteene utarbeider tiltaksplaner for sin gren. 

Styrets forslag: Handlingsplan for Buskerud Skikrets 2025-2029 vedtas 
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7. NESTE PERIODES LAGS-/KLUBBKONTINGENT 

 
• Lag med 0 – 50 medlemmer     kr. 2.000,- 

• Lag med 51 – 100 medlemmer     kr. 2.500,- 

• Lag med over 101 medlemmer eller mer enn en skigren  kr. 3.500,- 
 
Styrets forslag: Satsene for lags-/klubbkontingent foreslås uendret.  
Buskerud har svært lav kontingent sammenlignet med andre skikretser. 
 
 

8. BUDSJETT 
 
Styrets forslag til budsjett for BSK totalt inkl. styret/felles, alpint, hopp-/kombinert, langrenn og freeski for 2025 og 
2026 fremkommer på side 51 . Grenkomiteene vil som tidligere i tillegg ha mulighet til å søke om prosjektmidler fra 
styret til særskilte prosjekter og rekrutteringstiltak. 

 

 
Styrets forslag: Det fremlagte totale budsjettforslag for BSK for 2025 og 2026 vedtas. Styret gis fullmakt til 
å revidere budsjettene i tingperioden ved endringer i den økonomiske situasjon.  
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9. VALG 
Valg av: 

a) Leder og nestleder.  
b) 1-3 styremedlemmer og ett varamedlem  
c) Lederne av grenkomiteene i skikretsen.  
d) Skikretstinget gir skikretsstyret fullmakt til å oppnevne nestleder og medlemmer av komiteene i 
skikretsen i.h.t. valgkomiteens/tingets innstilling. 
e) Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere skikretsens regnskap.  
f) Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem.  
g) Skikretstinget gir skikretsstyret fullmakt til å oppnevne representanter til Skiting NSF og 
Idrettskretsting.  
h) Valgkomité med leder og 3 medlemmer for neste skikretsting. 

 
Styrets forslag: Valgkomiteens innstilling vedtas. 
 
 

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL SKIKRETSTINGET 14.05.25 

 
SKIKRETSSTYRET: 
Leder:   Tom E. Borgersen  Hokksund IL   gjenvalg    
Nestleder:  Inger Waal Lande  IL Skrim   ny 
Styremedlemmer: Åsne Børtnes   Gol IL    gjenvalg 
                                  Øistein Thoresen  Kongsberg IF   gjenvalg 
   Geir V. Skinnes   Gjerpenkollen Hoppkl.  ny 
    
Grenkomiteledere:          
Alpint:      Terje Nilsen   Aron Sportsklubb  ny                   
Freestyle/Freeski: Elsa G. Kristjansdottir  Kongsberg FK   gjenvalg 
Hopp/komb.:         Knut Jokerud Strand  Vikersund IF   gjenvalg 
Langrenn:                    Jørn Espen Bolstad  IL Skrim   gjenvalg 
  
Varamedlem:  Adalbjørk Lilly Hauksdòttir Geilo IL    ny  
  
 
GRENKOMITEENE: 
 

Styret gis fullmakt til å oppnevne nestledere og medlemmer i grenkomiteene etter nedenstående 
innstilling fra valgkomiteen/tinget: 
 
  
Alpinkomiteen: 
Leder:      Terje Nilsen   Aron Sportsklubb ny 
Medlemmer:    Christoffer Holte  Hemsedal IL  ny 

Erik Øvreseth Strøm  Geilo IL   ny 
Guro Bottolfs Thalerud  Krødsherad IL  ny 
Ellen Gauteplass  Kongsberg IF  ny  
Tonje Hofstad Ulriksen  Aron Sportsklubb ny 

     AK gis fullmakt til å konstituere seg og velge nestleder internt 
                             
Hopp-/kombinertkom.: 
Leder:                              Knut Jokerud Strand                  Vikersund IF  gjenvalg 
Nestleder:                        Pål Lohne   Vikersund IF  gjenvalg 
Medlemmer:                    Fredrik Berger   Røykenhopp  gjenvalg 
    Thomas Kaiser   Gjerpenkollen HK gjenvalg     
    Magne Kleven   Kongsberg IF  gjenvalg  
     Christine Juel                  Holeværingen IL ny 
Langrennskomiteen: 
Leder:    Jørn Espen Bolstad  IL Skrim  gjenvalg                  
Nestleder:   Anne Håvi   Holeværingen IL gjenvalg   
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Medlemmer:   Olav W. Veslestølen  Hemsedal IL  gjenvalg 
    Ståle Kihle   Konnerud IL  gjenvalg 
    Siri Asmyhr   Eiker Skiklubb  gjenvalg 
                                                                                                                   
Freeskikomitèen: 
Leder:    Elsa G. Kristjansdottir  Kongsberg FK  gjenvalg 
Nestleder:   Tonje Bakken   Vikersund IF  gjenvalg 
Medlemmer:   Edvard Jordahl   Kongsberg FK  gjenvalg 
    Morten Grøndal   Aron Sportsklubb ny 
                                        
Kontrollutvalg: 
Leder:                            Knut Oscar Fleten  Gol IL   gjenvalg 
Medlem:              Grete Golberg   Gol IL   gjenvalg 
Varamedlem:   Gunnar Næsvold  Røykenhopp  gjenvalg 
  
Valgkomitè: 
(styrets forslag)                Connie Hagen (alpint)  Krødsherad IL  ny 
     Hildegunn Joranger (freeski) Geilo IL   gjenvalg 
    Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter fra langrenn og 

hopp/kombinert  i valgkomiteen samt oppnevne leder. 
 
Revisor: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å tilsette revisor 
 
Representanter til Norges Skiforbunds ting: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å oppnevne tingrepresentanter 
 
Representanter Viken Idrettskrets ting: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å oppnevne tingrepresentanter.  
  
 
Valgkomiteen i BSK v/: 

• Thordis Hjorleifsdottir, Geilo IL 

• Hildegunn Joranger, Geilo IL 

• Tom Chr. Aasen, Mjøndalen IF 

• Fredrik Sveia-Nilsen, Konnerud IL 
 
 
 


