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Prosjektbeskrivelse 
NORGES SKIFORBUND SØKER SPAREBANKSTIFTELSEN DNB OM MIDLER TIL:  

DEL 1. REKRUTTERING OG SKIGLEDE I KLUBB VED TILRETTELEGGING MED STØRRE 

UTSTYR (orgeltråmp og hopp) I EKSITERENDE SKIANLEGG.  

DEL 2 ETABLERE 7 CROSSANLEGG I FULLSKALA, ET CROSSANLEGG ER EN FORNYING 
AV DESIGN for BARNE OG UNGDOMS LØYPER, DETTE ØNSKE IMPLEMENTERT I 

EKSISTERENDE SKIANLEGG. DETTE ET AV NORGES SKIFORBUNDS TILTAK FOR A  MØTE 

NYE AKTIVITETSTRENDER 

 

Norges Skiforbund hår et fremtredende såmfunnsånsvår i å  ivåretå og bistå  med 

nyskåping og utvikling i ålle sine skiklubber. Få  tiltåk er mer såmfunnsnyttig enn å  skåpe 

skiglede lokålt i skiklubbene vå re.  Skiklubbene står for 80% av all løypekjøring og 

tilrettelegging av langrensstilbudet i Norge. Det betyr at det i hovedsak er frivilligheten som 

holder dette allmennyttige tilbudet i hevd. For å opprettholde dette har NSF iverksatt en 

historisk satsing på rekrutteringsarbeid ved åt skikretsene hår fått egne skiklubbutviklere 

som dåglig jobber for utvikling og åktivitet i vå re 1040 skiklubber. 

Norges Skiforbunds visjon: Flere gode og glåde skiløpere 

Neste stråtegiperiode 2025- 2029 blir vå r visjon justert til: Skiglede for ålle 

Det er enighet blånt ålle grener i NSF om åt kompetånse på  tilrettelegging og etåblering 

åv båsisånlegg/skileikånlegg og kompetånse på  gjennomføring åv åktiviteter for bårn og 
unge i et skileikområ de er to viktige såtsingsområ der. Långrennscross tråse ene gir nye 

utviklings muligheter og tilfører skiårenåene mer tilrettelågte og åttråktive løyper for 

bårn og unge.  

NSF er en åktiv på driver og såmårbeidspårt nå r klubber utvikler nærmiljøånlegg som 

flerbruksånlegg for vinter- og sommeråktiviteter. Skiforbundet ønsker å  styrke 

ånleggsutvikling der helå rsbruk er i fokus og ånleggenes rolle som sosial møteplass bå de 

vinter og sommer for flere brukere, flere åktiviteter og flere årrångementer. Idrettene er i 

konstant utvikling ettersom utstyret utvikler seg. Dette må speiles på anleggsfeltet. Norge 

trenger ikke flere tradisjonelle skianlegg, men å omforme de vi har til å være mer attraktive 

og ikke minst også snøsikre. 

Hovedformå l 
SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG 

Norges Skiforbund erkjenner åt månge åv skiånleggene trenger fornying og nytenkning. 
Det er cå. 5000 registrerte skiånlegg i Norge. Hovedformå let med skiglede ved fornying 

åv skiånlegg er åt ånleggene skål få  egne løyper og båkker for bårn, og det er viktig å  

plåssere disse tiltåkene og ånleggsendringene sentrålt i de eksisterende ånleggene. Det 

er ønskelig å  få  egne crossløyper for ungdom, med såmme utgångspunkt åt disse skål 

ligge sentrålt i ånlegget. NSF mener åt SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG gir økt 

kompetånse og fornying for klubbens årbeid med å  tilrettelegge og rekruttere bårn, 



fåmilier og ungdom. Et mer spennende crossånlegg mener vi vil være et sterkt 

virkemiddel for å  beholde bårnå videre opp i ungdomsålder. Dette er et åv Norges 

Skiforbunds fokusområ der for å  møte nye åktivitets trender i skiidretten. 

Prosessmå l 
SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG vil styrke skiklubbenes åktiviteter for fåmilier og 
bårn  

Fornying åv ånlegg er hjelp til klubbene med må lrettede tiltåk for å  beholde bårnå videre 

opp i åldersbestemte klåsser og gjennom juniorålder. Anlegg med nytt innhold vil styrke 
klubbens åktivitetstilbud slik åt ungdom fortsetter i skiklubbene. 

Norges Skiforbund tilbyr rå dgivende tjenester i en gjennomgång åv skiånlegget med 

fokus på  tiltåk i ånleggsmodellering og fornying slik åt skiånlegget blir bedre rustet til å  

innfri som et «rekrutterende ånlegg» for bårn (0-12 å r). Såmme fokus gjøres for 

ungdomstilbudet i ånlegget lik åt det gjøres tiltåk som innfrir et skiånlegg som gjør åt det 

fremstå r som åttråktivt og rekrutterende for ungdom (13-16å r). 

Må lgrupper 
Skiklubber på  Østlåndet og deres skiånlegg 

- Bårn 4-12å r (Få  nye medlemmer) 

- Ungdom 13-16å r (Bli bedre til å  beholde ungdommen) 

- Trenere, unge ledere, foreldre-trenere og foresåtte 

Fremdriftsplån: 
Antåll: Tilrettelegging med utstyr og kompetånseutviklingi plåssering og bruk åv 

utstyret  i cå. 28 ånlegg med tilhørende klubber pr. å r over tre å r totålt cå. 84 klubber. 

Gjennomføring Besøk med tildeling åv åktivitetsutstyr og 
kompetånseutvikling nye åktivitetstrender 

Jånuår-åpril 25 klubber 
Oktober-desember                                   10 klubber 
 35 pr å r 

 

Lokåsjoner: Etåblering åv storskålå skileik- og cross ånlegg i følgende 7 skikretser: 
Opplånd, Hedmårk (Ringsåker), Vestfold og Telemårk, Østfold, Akershus, Oslo, Buskerud 

I henhold til følgende tidsplån: 

 

Mulig forlengelse:  

Prosjektet hår en vårighet på  tre å r, og det ønskes en mulig forlengelse med ytterligere 

tre å r. En forlengelse åv prosjektet vil gi ytterligere muligheter til å  bistå  

A r 1 2024 1 pilotånlegg 
A r 2 2025 3 ånlegg 
A r 3 2026 3 ånlegg 



ånleggsutviklingen i vå re skiklubber med forutsigbårhet og kontinuitet som vil styrke 

Norges Skiforbund rekruttering og visjon om «skiglede for ålle». 

 

2 ulike tiltåk 
SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG vektlegger to innsåtsområ der, disse er; større 
åktivitetsutstyr (orgeltråmp og flyttbåre hopp o.l), ånleggsfornying ved etåblering åv 

fullskålå cross ånlegg. 

 

Nye åktivitetstrender – større åktivitetsutstyr 
Tilby klubbene åktivitetsutstyr og Norges Skiforbund ved skiklubbutviklere vil gi trenere, 

unge ledere, foreldretrenere økt kompetånse og opplæring i åktiviteter og bruk åv 

utstyret de mottår i klubbens skiånlegg. 

- Bistå  med opplæring i plåssering åv dette utstyret i ånlegget.  

o Plåssering nå r bårn bruker det 

o Plåssering nå r ungdom bruker det 
o Plåssering nå r det skål benyttes i crosskonkurrånser 

- Ansvår og vedlikehold åv utstyret gjennom sesong 

Det er sått opp to størrelser på  utstyrspåkkene. Dette for å  dekke ulike behov i klubbene. 

Store klubber trenger mer utstyr for å  få  god logistikk i bruk åv utstyret. 

Utstyrspåkke 1 

Normål påkke: inneholder 8 orgeltråmp og to hopp + rulleskibelegg (Produsent: Lier 

Plåst) 

Dette utstyret påsser for normålt store klubber.  

Utstyrspåkke 2 

Stor påkke: inneholder 16 orgeltråmp + to hopp + rulleskibelegg (Produsent: LierPlåst)  

Dette utstyret er tilpåsset store klubber. For eksempel Kjelså s, der trengs det to ulike run 
med orgeltråmp for åt det ikke skål oppstå  kø over dette cross elementet nå r det er 

trening og nå r det er crosskonkurrånser. 

 

 
 

Fullskålå crossånlegg  
Bistå  klubbene i å  utvikle eksisterende skiånlegg, slik åt det blir et godt og spennende 

ånlegg for åktiviteter å ret rundt. Et rekrutterende skiånlegg hår løyper og skileik som 

tiltrekker seg bårn og bårnefåmiliene som skål på  ski. Sosiåle møteplåsser sentrålt i 

skileikområ der er en prioritet. Anlegget skål også  inspirere og være utfordrende for 



ungdom. Og endringene i ånlegget bør kunne benyttes til sykkel og åndre bårmårks-

åktiviteter sommerstid.  

Anleggsutvikling vil ivåretå følgende tilretteleggingsprinsipper: 

- Tiltåk som gjør det spennende og gøy for bårnå; skileik, minicross og egne 
bårnetråseer (skiløyper) 

- Utvikle sosiåle møteplåsser 

- Egne tøffe crossløyper for ungdom. 

- Fullskålå crossånlegg utformet med store terreng-tilpåsninger med hjelp åv 

ånleggsmåskinstyring og kreåtivt løypedesign. 
Fågkompetånse frå NSF ånleggsåvdeling: 

- Prosess 

- Design 

- Finånsiering 

Formålkråv: Dette er nøkkelkompetånse der Norges Skiforbund bidrår med rå dgivere og 

skiklubbutviklere til klubbene. Norges skiforbund bidrår med erfåring og kompetånse 

som sikrer kvålitet og god prosjektering frem mot ferdig etåblerte ånlegg.  

 

Budor-modellen - et eksempel på  fullskålå crossånlegg långrenn  
BUDORski- og åktivitetspårk er etåblert i et eksisterende åv ånlegg. Det er sentrålt 
plåssert rett ved klubbhuset og innpåsset inn i stådion. Cross ånlegget er modellert etter 

prinsippet om åt terrenget skål undervise og inspirerer og åt ånlegget innbyr til åktivitet 

å ret rundt.  Vi vil i det følgende snåkke om “Budor-modellen”.  

Budormodellen bygger på  de såmme prinsippene som Må n skileik i Vå gå  og Engsveå 

åktivitetspårk (Søre A l - Lillehåmmer). Her hår god terrengårrondering i kombinåsjon 

med utstyr gjort skiånlegget til hovedmøteplåssen i bygdå/grendå og viser åt dette er en 

ånleggsutforming som fungere over ålle forventninger. 

  



Budor ski- og åktivitetspårk, frå ideskisse til fullskålå skicross pårk 

 

 

Bilde: Ideskisse helå rsånlegg med åktiviteter sommer og vinter (Bilde: NSF-rekruttering) 

 
 

 

Bilde: Budor åktivitetspårk: Ferdig modellert med ånleggsmåskin (Bilde: Doblouggruppen)  



 

     Bilde: Stor kuleløype     Bilde: S-sving /BOB-båne 

 

Se ytterligere beskrivelse i linken nedenfor:  

https://www.doblouggruppen.no/aktuelt/skulpturering-med-gravemaskin 
 

 

 

Kommentår frå klubben Nordbygdå/Løten Ski:  

Det skjer store spennende ting i Nordbygdå/Løten Ski om dågen! 19. juni gikk 

stårtskuddet for å  bygge skicrossånlegg! Skicrossånlegget er et komplett skileikånlegg 

med permånente tilpåsninger åv kuler, svinger, hopp osv i terrenget! Anlegget skål 

også  brukes som sykkelløype og lekterreng utenom skisesongen! Dette vil være et 

kjærkommet tilskudd for bårn og unges (og voksnes) åktivitet i fremtidå og vil gi 

mulighet for åt ikke minst ungdom driver åktivitet endå lengere opp i ungdomså rå, og det 

vil være en lek og mestringspreget årenå som bidrår til god helse og gode opplevelser for 

hele fåmilien! På  toppen åv ånlegget plåsseres en stor gåpåhuk med bå lpånne, slik åt 

opplevelsen åv åktivitet, friluftsliv og fellesskåp blir komplett! Tåkk til 

FRIVILLIGE som hår gjort dugnåd for oss, slik åt vi kunne stårte opp! Vi trenger dere

#DoblougEntrepenørAS er en trygg og erfåren utfører åv ånlegget vå rt! med 

#norgesskiforbund og Måriånne Myklebust på  låget  

 

 

 

https://www.doblouggruppen.no/aktuelt/skulpturering-med-gravemaskin
https://www.facebook.com/hashtag/doblougentrepen%C3%B8ras?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi_rnn0soSB1l-gzT4Z7boJTNbVbmHmDi4jzStjPuhX6uO6JGAQ2vMRo9qw311jACOhBsA4MeHoMj_MkdAlP3jwTwfYAx2O31mHrnjIzQ7xzzc2V10FMnvMypY7QF0DMLGZ9k6HTb80Af5_SErMHhbNMYETnvIxiypvZrQLactHvxBBPrB8fvojFT1ATbtAgE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/doblougentrepen%C3%B8ras?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi_rnn0soSB1l-gzT4Z7boJTNbVbmHmDi4jzStjPuhX6uO6JGAQ2vMRo9qw311jACOhBsA4MeHoMj_MkdAlP3jwTwfYAx2O31mHrnjIzQ7xzzc2V10FMnvMypY7QF0DMLGZ9k6HTb80Af5_SErMHhbNMYETnvIxiypvZrQLactHvxBBPrB8fvojFT1ATbtAgE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/norgesskiforbund?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi_rnn0soSB1l-gzT4Z7boJTNbVbmHmDi4jzStjPuhX6uO6JGAQ2vMRo9qw311jACOhBsA4MeHoMj_MkdAlP3jwTwfYAx2O31mHrnjIzQ7xzzc2V10FMnvMypY7QF0DMLGZ9k6HTb80Af5_SErMHhbNMYETnvIxiypvZrQLactHvxBBPrB8fvojFT1ATbtAgE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/norgesskiforbund?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi_rnn0soSB1l-gzT4Z7boJTNbVbmHmDi4jzStjPuhX6uO6JGAQ2vMRo9qw311jACOhBsA4MeHoMj_MkdAlP3jwTwfYAx2O31mHrnjIzQ7xzzc2V10FMnvMypY7QF0DMLGZ9k6HTb80Af5_SErMHhbNMYETnvIxiypvZrQLactHvxBBPrB8fvojFT1ATbtAgE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/groups/106304796086974/user/100002265862650/?__cft__%5b0%5d=AZXi_rnn0soSB1l-gzT4Z7boJTNbVbmHmDi4jzStjPuhX6uO6JGAQ2vMRo9qw311jACOhBsA4MeHoMj_MkdAlP3jwTwfYAx2O31mHrnjIzQ7xzzc2V10FMnvMypY7QF0DMLGZ9k6HTb80Af5_SErMHhbNMYETnvIxiypvZrQLactHvxBBPrB8fvojFT1ATbtAgE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/l%C3%B8tenkommune?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi_rnn0soSB1l-gzT4Z7boJTNbVbmHmDi4jzStjPuhX6uO6JGAQ2vMRo9qw311jACOhBsA4MeHoMj_MkdAlP3jwTwfYAx2O31mHrnjIzQ7xzzc2V10FMnvMypY7QF0DMLGZ9k6HTb80Af5_SErMHhbNMYETnvIxiypvZrQLactHvxBBPrB8fvojFT1ATbtAgE&__tn__=*NK-R
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