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Prosjektbeskrivelse
NORGES SKIFORBUND S@KER SPAREBANKSTIFTELSEN DNB OM MIDLER TIL:

DEL 1. REKRUTTERING OG SKIGLEDE I KLUBB VED TILRETTELEGGING MED ST@RRE
UTSTYR (orgeltramp og hopp) | EKSITERENDE SKIANLEGG.

DEL 2 ETABLERE 7 CROSSANLEGG I FULLSKALA, ET CROSSANLEGG ER EN FORNYING
AV DESIGN for BARNE OG UNGDOMS L@YPER, DETTE @NSKE IMPLEMENTERT I
EKSISTERENDE SKIANLEGG. DETTE ET AV NORGES SKIFORBUNDS TILTAK FOR A M@TE
NYE AKTIVITETSTRENDER

Norges Skiforbund har et fremtredende samfunnsansvar i d ivareta og bista med
nyskaping og utvikling i alle sine skiklubber. Fa tiltak er mer samfunnsnyttig enn a skape
skiglede lokalt i skiklubbene vare. Skiklubbene star for 80% av all Igypekjgring og
tilrettelegging av langrensstilbudet i Norge. Det betyr at det i hovedsak er frivilligheten som
holder dette allmennyttige tilbudet i hevd. For a opprettholde dette har NSF iverksatt en
historisk satsing pa rekrutteringsarbeid ved at skikretsene har fatt egne skiklubbutviklere
som daglig jobber for utvikling og aktivitet i vare 1040 skiklubber.

Norges Skiforbunds visjon: Flere gode og glade skilgpere
Neste strategiperiode 2025- 2029 blir var visjon justert til: Skiglede for alle

Det er enighet blant alle grener i NSF om at kompetanse pa tilrettelegging og etablering
av basisanlegg/skileikanlegg og kompetanse pa gjennomfgring av aktiviteter for barn og
unge i et skileikomrade er to viktige satsingsomrader. Langrennscross traséene gir nye
utviklings muligheter og tilfgrer skiarenaene mer tilrettelagte og attraktive lgyper for
barn og unge.

NSF er en aktiv padriver og samarbeidspart nar klubber utvikler naermiljganlegg som
flerbruksanlegg for vinter- og sommeraktiviteter. Skiforbundet gnsker a styrke
anleggsutvikling der helarsbruk er i fokus og anleggenes rolle som sosial mgteplass bade
vinter og sommer for flere brukere, flere aktiviteter og flere arrangementer. Idrettene er i
konstant utvikling ettersom utstyret utvikler seg. Dette ma speiles pa anleggsfeltet. Norge
trenger ikke flere tradisjonelle skianlegg, men @ omforme de vi har til 3 vaere mer attraktive
og ikke minst ogsa sngsikre.

Hovedformal
SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG

Norges Skiforbund erkjenner at mange av skianleggene trenger fornying og nytenkning.
Det er ca. 5000 registrerte skianlegg i Norge. Hovedformalet med skiglede ved fornying
av skianlegg er at anleggene skal fa egne lgyper og bakker for barn, og det er viktig a
plassere disse tiltakene og anleggsendringene sentralt i de eksisterende anleggene. Det
er gnskelig a fa egne crosslgyper for ungdom, med samme utgangspunkt at disse skal
ligge sentralti anlegget. NSF mener at SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG gir gkt
kompetanse og fornying for klubbens arbeid med a tilrettelegge og rekruttere barn,



familier og ungdom. Et mer spennende crossanlegg mener vi vil veere et sterkt
virkemiddel for & beholde barna videre opp i ungdomsalder. Dette er et av Norges
Skiforbunds fokusomrader for & mgte nye aktivitets trender i skiidretten.

Prosessmal

SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG vil styrke skiklubbenes aktiviteter for familier og
barn

Fornying av anlegg er hjelp til klubbene med malrettede tiltak for & beholde barna videre
opp i aldersbestemte klasser og gjennom junioralder. Anlegg med nytt innhold vil styrke
klubbens aktivitetstilbud slik at ungdom fortsetter i skiklubbene.

Norges Skiforbund tilbyr radgivende tjenester i en gjennomgang av skianlegget med
fokus pa tiltak i anleggsmodellering og fornying slik at skianlegget blir bedre rustet til a
innfri som et «rekrutterende anlegg» for barn (0-12 ar). Samme fokus gjgres for
ungdomstilbudet i anlegget lik at det gjgres tiltak som innfrir et skianlegg som gjgr at det
fremstdr som attraktivt og rekrutterende for ungdom (13-164r).

Malgrupper

Skiklubber pa @stlandet og deres skianlegg
- Barn 4-123ar (Fa nye medlemmer)
- Ungdom 13-16ar (Bli bedre til &8 beholde ungdommen)
- Trenere, unge ledere, foreldre-trenere og foresatte

Fremdriftsplan:
Antall: Tilrettelegging med utstyr og kompetanseutviklingi plassering og bruk av
utstyret i ca. 28 anlegg med tilhgrende klubber pr. ar over tre ar totalt ca. 84 klubber.

Gjennomfgring Besgk med tildeling av aktivitetsutstyr og
kompetanseutvikling nye aktivitetstrender
Januar-april 25 klubber
Oktober-desember 10 klubber
35 prar

Lokasjoner: Etablering av storskala skileik- og cross anlegg i fglgende 7 skikretser:
Oppland, Hedmark (Ringsaker), Vestfold og Telemark, @stfold, Akershus, Oslo, Buskerud

I henhold til fglgende tidsplan:

Ar1 2024 1 pilotanlegg

Ar2 2025 3 anlegg

Ar3 2026 3 anlegg
Mulig forlengelse:

Prosjektet har en varighet pa tre ar, og det gnskes en mulig forlengelse med ytterligere
tre ar. En forlengelse av prosjektet vil gi ytterligere muligheter til & bista



anleggsutviklingen i vare skiklubber med forutsigbarhet og kontinuitet som vil styrke
Norges Skiforbund rekruttering og visjon om «skiglede for alle».

2 ulike tiltak

SKIGLEDE VED FORNYING AV ANLEGG vektlegger to innsatsomrader, disse er; stgrre
aktivitetsutstyr (orgeltramp og flyttbare hopp o.1), anleggsfornying ved etablering av
fullskala cross anlegg.

Nye aktivitetstrender - stgrre aktivitetsutstyr

Tilby klubbene aktivitetsutstyr og Norges Skiforbund ved skiklubbutviklere vil gi trenere,
unge ledere, foreldretrenere gkt kompetanse og oppleering i aktiviteter og bruk av
utstyret de mottar i klubbens skianlegg.

- Bistd med oppleering i plassering av dette utstyret i anlegget.
o Plassering nar barn bruker det
o Plassering nar ungdom bruker det
o Plassering nar det skal benyttes i crosskonkurranser
- Ansvar og vedlikehold av utstyret gjennom sesong

Det er satt opp to stgrrelser pa utstyrspakkene. Dette for a dekke ulike behov i klubbene.
Store klubber trenger mer utstyr for a fa god logistikk i bruk av utstyret.

Utstyrspakke 1

Normal pakke: inneholder 8 orgeltramp og to hopp + rulleskibelegg (Produsent: Lier
Plast)

Dette utstyret passer for normalt store klubber.
Utstyrspakke 2
Stor pakke: inneholder 16 orgeltramp + to hopp + rulleskibelegg (Produsent: LierPlast)

Dette utstyret er tilpasset store klubber. For eksempel Kjelsas, der trengs det to ulike run
med orgeltramp for at det ikke skal oppsta kg over dette cross elementet nar det er
trening og nar det er crosskonkurranser.

Fullskala crossanlegg

Bista klubbene i 4 utvikle eksisterende skianlegg, slik at det blir et godt og spennende
anlegg for aktiviteter aret rundt. Et rekrutterende skianlegg har lgyper og skileik som
tiltrekker seg barn og barnefamiliene som skal pa ski. Sosiale mgteplasser sentralt i
skileikomrader er en prioritet. Anlegget skal ogsa inspirere og veere utfordrende for



ungdom. Og endringene i anlegget bgr kunne benyttes til sykkel og andre barmarks-
aktiviteter sommerstid.

Anleggsutvikling vil ivareta fglgende tilretteleggingsprinsipper:
- Tiltak som gjgr det spennende og ggy for barna; skileik, minicross og egne
barnetraseer (skilgyper)
- Utvikle sosiale mgteplasser
- Egne tgffe crosslgyper for ungdom.
- Fullskala crossanlegg utformet med store terreng-tilpasninger med hjelp av
anleggsmaskinstyring og kreativt lgypedesign.
Fagkompetanse fra NSF anleggsavdeling:
- Prosess
- Design
- Finansiering
Formalkrav: Dette er ngkkelkompetanse der Norges Skiforbund bidrar med radgivere og
skiklubbutviklere til klubbene. Norges skiforbund bidrar med erfaring og kompetanse
som sikrer kvalitet og god prosjektering frem mot ferdig etablerte anlegg.

Budor-modellen - et eksempel pa fullskala crossanlegg langrenn
BUDORski- og aktivitetspark er etablert i et eksisterende av anlegg. Det er sentralt
plassert rett ved klubbhuset og innpasset inn i stadion. Cross anlegget er modellert etter
prinsippet om at terrenget skal undervise og inspirerer og at anlegget innbyr til aktivitet
aret rundt. Vivil i det fglgende snakke om “Budor-modellen”.

Budormodellen bygger pa de samme prinsippene som Man skileik i Vaga og Engsvea
aktivitetspark (Sgre Al - Lillehammer). Her har god terrengarrondering i kombinasjon
med utstyr gjort skianlegget til hovedmgteplassen i bygda/grenda og viser at dette er en
anleggsutforming som fungere over alle forventninger.



Budor ski- og aktivitetspark, fra ideskisse til fullskala skicross park
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Bilde: Budor aktivitetspark: Ferdig modellert med anleggsmaskin (Bilde: Doblouggruppen)




Bilde: Stor kulelgype Bilde: S-sving /BOB-bane

Se ytterligere beskrivelse i linken nedenfor:

https://www.doblouggruppen.no/aktuelt/skulpturering-med-gravemaskin

Kommentar fra klubben Nordbygda/Lgten Ski:

Det skjer store spennende ting i Nordbygda/Lgten Ski om dagen! 19. juni gikk
startskuddet for & bygge skicrossanlegg! * Skicrossanlegget er et komplett skileikanlegg
med permanente tilpasninger av kuler, svinger, hopp osv i terrenget! 3 lAnlegget skal
ogsa brukes som sykkellgype og lekterreng utenom skisesongen! 0% ADette vil vere et
kjeerkommet tilskudd for barn og unges (og voksnes) aktivitet i fremtida og vil gi
mulighet for at ikke minst ungdom driver aktivitet enda lengere opp i ungdomsara, og det
vil veere en lek og mestringspreget arena som bidrar til god helse og gode opplevelser for
hele familien! %Pé’\ toppen av anlegget plasseres en stor gapahuk med balpanne, slik at
opplevelsen av aktivitet, friluftsliv og fellesskap blir komplett! A0 ZTakkiil
FRIVILLIGE som har gjort dugnad for oss, slik at vi kunne starte opp! Vi trenger d%g-' >
#DoblougEntrepengrAS er en trygg og erfaren utfgrer av anlegget vart! ﬁam_ed
#norgesskiforbund og Marianne Myklebust pa laget
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