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Jens Jenssen

Gunnar Smiseth

Sander @wre Haugan

Tor Helge Hansen

Espen Susegg

Terje Sgrnes

Olav Bidtnes

Anders Thorstensen
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gunnar.smiseth@gmail.com
sanderhaugan@hotmail.com
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zsSCANDINAVIAN H I L

CROSS COUNTRYCUP
Program N L
10C:

Lgrdag 02.mars

Fredag 01.mars Sgndag 03.mars
Sprint Klassisk 30 km klassisk, sitt 10 km, sta 20 km klassisk tlgkl::l‘(;ri teknikk, sitt 5 km, sta 10 km fri
KI. 09:00 PARA Sprint Prolog Kl. 08.45 PARA 10 km sittende KI.08:30 PARA5 km sittende
Kl. 10:00 Prologstart kvinner KI. 09:50 PARA 20 km staende KI.09:00 PARA 10 km stadende
KI.10:25  Prologstart herrer KI. 09:55 Start senior kvinner, 30 km klassisk KI.09:05  Start senior kvinner, 10 km skate
Kl 11:15 PARA Sprint Finaler - stdende og Kl. 12:30 Start senior herrer, 30 km klassisk KI. 10:45  Start senior herrer, 10 km skate

sittende Kvinner og menn

Kvartfinaler

KI. 12:00 .
Kvinner og menn
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CROSS [OUNTRYCUP ' l '
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1D : Linda Finnskog
 TDass ; Fred Arne Jacobsen
* Rennleder Gunnar Smiseth

. Rennleder,ass Sander @wre Haugan
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~SSCANDINAVIAN HIL

CROSS [DUNTRYCUP
Startlister “'
G

« Startlister for fredagens sprint legges ut pa hjemmesiden og whatsapp etter
lagledermgte.

« Heatoversikt for sprint blir lagt i whatsapp og pa hjemmeside.

« Startlister for lgrdag og sendag trekkes kl. 16:00 og og legges ut fortlgpende
dagen f@r konkurranse.
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CROSS [GUNTRYCUP
Fluortest “'
G

» Merkelapper for fluortest fglger startnummer hver dag.
« Merkelapper kan ogsa hentes ved rennkontoret.
 Kun lgper og 1 leder har adgang til sone 3 for heat.
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Premieutdeling

2 SCANDINAVIAN

CROSS COUNTRYCUPP #ll b

Sendag:

* Fredag: Lgrdag:
» Blomsterseremoni for topp 3 for damer og » Blomsterseremoni for topp 3 i Skandinavisk cup+
herrer i Skandinavisk cup direkte etter etter siste dame og herre er i mal.

herrefinalen.

_ o _ * Premieutdeling i restayrantteltet ca. 20 min -
* Premieutdeling i restaurantteltet ca. 20 min etter siste lgper er i mal i hver klasse

etter siste lgper i mal.

* Premier for de seks beste i hver klasse. .

*  Premier for de seks beste i hver klasse.

*  Premier for de tre beste U23 i konkurransen.

* Premier for de tre beste U23 i konkurransen.

* Full premiering i para-klasser.

* Full premiering i para-klasser.

» Deltagerpremie kan hentes i
restaurant/seremoni telt.
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Blomsterseremoni for topp 3 i Skandinavisk cup
etter siste dame og herre er i mal.

Premieutdeling i restayrantteltet ca. 20 min
etter siste lgper er i mal i hver klasse

Premier for de seks beste i hver klasse.
Premier for de tre beste U23 i konkurransen
Full premiering i para-klasser

Premier for topp tre sammenlagt for
Skandinavisk cup
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~SSCANDINAVIAN HIL

_ CROSS COUNTRYCUP ' '
Starthummer og brikker Ll(

* Hentes i den brune garasjen rett over for rennkontoret hver dag.
* Klare for henting 1 time for start.
 Startnummer for sprinten beholdes av utgver gjennom dagen.

« Nummerlapp for heat sprint hentes pa samme plass etter prolog og plasseres pa
heyre lar.

 Lanebrikker leveres ut sammen med startnummer.

e Lanebrikker/startnummer returneres hver dag i malgarden, eller rennkontoret.
* |kke levert lanebrikke/startnummer blir bgtelagt.
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CROSS COUNTRYCUP
Veermelding 1'('

To. 29. feb. Fr.1. mars

La. 2. mars
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Total stigning (TC) 35 m
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CROSS EGUNTRYCUP ' l '
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 Sprint: To teknikksoner
 343.10 Passering av annen utgver

* Lgrdag: Tre teknikksoner

e Equinor — @ MAK SpareBagﬂIgo eLon

RGENDAGENS

Skiforbund N O rg e S C up eql—”nor 0..' MOI'IELTER % Trondelag fylkeskommune N NerBiBI’ Gf(‘btad

Traondelagen fylhkentjielte




as CROSS [UUNB\!QAlJP

Takk til vare samarbeidspartnere

MALVIK Trondelag fylkeskommune e
KOMMURE %E Troondelagen fylhkentjielte SparEBagl;lﬂlgo G’M
N veveer A pilia  €©LOMA  ALLSKOG

4> HASTADKLEY sAFeEROAD [HEIRNEE] Aktivsniias

—— [
SUWIX  RAGNESEUS  fradeway & RANHEM
A y ) Fossli /"""
@ BYGGMAKKER 3YG GFA {; ew A/\HE ?’u__ﬁw_%g&é sy %ﬂs




