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Equinor Norgescup (U23 NM)
19-20 ar/Senior

Equinor norgescup senior renn nr.:
10,11 og 12

Equinor norgescup 19-20 ar renn nr.:
6,709 8
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11. - 13. mars 2022

Steinkjer skistadion
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| samarbeid med Norges Skiforbund har Steinkjer Skiklubb gleden av a
invitere til Equinor Norgescup (U23 NM) langrenn for senior og junior
19-20 ar. Arrangementet vil finne sted 11. - 13. mars 2022 pa Steinkjer

skistadion. Oppdatert informasjon om U23NM/Norgescup vil dere alltid

finne pa arrangementets hjemmeside.

www.skiforbundet.no/steinkjer

RENNPROGRAM

FREDAG 11. mars:

SPRINT KLASSISK

Kvinner Menn
09.00 - Prolog (1,2 km) 12.15 - Prolog (1,5 km)
Kvartfinaler Kvartfinaler
Semifinaler Semifinaler
Finaler Finaler

LARDAG 12. mars:

INDIVIDUELL 10/15 KM KLASSISK

Kvinner Menn
09.00 - 10 km (1 x 10km) 11.00 - 15 km (1 x 10 km +1x 5 km)

S@NDAG 13. mars:

INDIVIDUELL 10/15 KM FRISTIL

Kvinner Menn
09.00 - 10 km (2 x 5km) 11.00 - 15 km (3 x 5 km)

Program med ngyaktig starttidspunkter oppdateres fortlgpende pa var hjemmeside.
Kvinner starter forst alle dager. Konkurransen fredag, lerdag og sendag inngar i
Equinor norgescup for senior (renn 10, 11 og 12) og junior 19-20 ar (renn 6, 7 og 8).
Utgvere i senior og 19-20 ar gar sammen alle dager, men deles i deres respektive
klasser pa kommer.
U23 mesterskapet inngar i alle distanser.
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KONTAKTINFORMASJON

Rolle Navn Epost

Leder organisasjonskomiteen Benthe Asp benasp@trondelagfylke.no
Nestleder organisasjonskomiteen  Rune Saursaunet rsaurs@hotmail.com

Leder Steinkjer Skiklubb Atle Dengerud atle.dengerud@gmail.com
Rennleder Morten Vannebo mortenvannebo@hotmail.com
Ass. rennleder Ivar Nastad ivar.nastad@me.com
Kommunikasjon/presse Marthe Bugy Lorvik mb_lorvik91@hotmail.com
Rennkontor Stian Ludvigsen arrangement@steinkjerskiklubb.no
D Erland Husom erland.husom@gmail.com
Ass. TD Arne Otto Vedvik arneotto@sylanadventure.no
Representant N-T skikrets Bjgrn Bruvoll bjorn.bruvoll@skiforbundet.no

PAMELDING

All pamelding gjeres online via minidrett.no.
«Equinor Norgescup (U23 NM) Steinkjer 2022 19-20 ar/Senior»
Det benyttes online betaling. Pamelding ikke er gyldig far startkontingent er betalt.

Startkontingent:
220,- pr gvelse.
Pameldingsfrist: Sendag 06.03.22.

Etter pameldingsfristens utlgp vil pameldingslistene bli lagt ut pa var hjemmeside.
Korrigeringer ma snarest meldes pa e-post: arrangement@steinkjerskiklubb.no.
Etteranmelding (mot dobbel startkontingent) kan godtas, dette forutsetter at det er
ledige startnummer. Startlistene vil bli lagt ut pa arrangementets hjemmeside
torsdag 10.03.22, etter at disse er trukket.

Tidtaking:

Emit tidtakersystem med brikkelgsning vil bli benyttet til tidtaking. | tillegg benyttes
startgrind og fotocelle. Det forutsettes at deltakerne har egen brikke. Det vil ogsa
vaere mulig a leie brikke for hele helgen. Prisen for dette er: kr. 100,- pr. utgver,
betales via Vipps #727076 i rennkontoret. Utgveren er selv ansvarlig for at
leiebrikken blir innlevert fgr hjemreise. Leiebrikker som ikke returneres, vil bli
fakturert med kr. 750, -.

Skilisens:
Lepere uten gyldig skilisens ma lgse engangslisens for hver start. Prisen for
engangslisens er: kr. 50,- pr. utgver pr. dag, betales via Vipps #727076 i
rennkontoret.
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Mobil
95031589
95210661
4809451
90790385
48164674
95019700
97165351
90229539
90067657
91397910


https://minidrett.nif.no/Event#314578-011
https://minidrett.nif.no/Event#368714-011
mailto:arrangement@steinkjerskiklubb.no
mailto:bjorn.bruvoll@skiforbundet.no
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RENNKONTOR

Rennkontor er pa Steinkjer skistadion.

Apningstider rennkontor:
Torsdag 10.mars: 09.00 - 15.00
Fredag 11.mars: 07.30 - 15.30
Lordag 12.mars: 08.00 - 15.30
Sondag 13.mars: 08.00- 15.00

Rennkontor kan kontaktes pa telefon 97165351 eller
arrangment@steinkjerskiklubb.no, utenom apningstidene.

Starthnummer:

Startnummer hentes av den enkelte lgper pa vei inn i startomradet pa
konkurransedagen. Startnummer leveres tilbake like etter malgang. For sprint
hentes nye startnummer og larnummer i startomradet for kvartfinaler. /kke
innleverte startnummer som er blitt hentet ut belastet lopers klubb med kr 500, - pr.
nummer.

LAGLEDERM@TE

Torsdag 10.mars, klokken 16.00.
Informasjon om sted for lagledermgte kommer pa arrangementets hjemmeside.

TRENINGSTIDER

Torsdag 10. mars: 10.00 - 15.00
Fredag 11. mars: rennslutt - 18.00
Lgrdag 12. mars: rennslutt - 18.00

Oppdateringer angaende lgyper og treningstider vil til enhver tid finnes inne pa
arrangementets hjemmeside.

START- OG RESULTATLISTER

Startlister:
Startlister blir lagt ut pa arrangementets hjemmeside.
Startlister henges ogsa opp pa oppslagstavler i stadionomradet.
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Offisielle resultatlister:
Resultatlister finnes pa arrangementets hjemmeside.
Resultatlister henges ogsa opp pa oppslagstavler i stadionomradet.
Live-resultater finnes pa arrangementets hjemmeside (uoffisielle resultater).

Jury:
Protest ma leveres til rennkontoret skriftlig pa eget skjema.

Jury er: TD (Erland Husom), ass.TD (Arne Otto Vedvik) og rennleder (Morten
Vannebo). Arrangor kan utvide sin jury i forkant av hver konkurranse. Dette skal evt.
arrangor/TD opplyse om, senest ved lagledermgte torsdag 10. mars 2022.

Norgescup:
De individuelle konkurransene inngar i Equinor norgescup for senior og junior 19-20

ar. Dette blir renn nummer 10, 11 og 12 for senior, og 6, 7 og 8 for junior 19-20 ar.
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SM@OREPLASSER

Det er mulig a leie smoreplass (i telt) med oppvarming og lys pa Steinkjer
skistadion. Smereboden vil vaere til disposisjon f.o.m. onsdag 09.03.22. Det er ogsa
mulig a leie plass og strem til smerevogner/biler. For hver smgreplass medfalger

én parkeringsplass for bil.

For mer informasjon og priser se arrangementets hjemmeside:
www.skiforbundet.no/steinkjer/smoreboder

Bestilling av smareplass skjer via eget skjema inne pa hjemmesiden. Frist for
bestilling er: 01.03.2022. Faktura blir utsendt og skal veere betalt ved ankomst
Steinkjer Skistadion.

Spersmal som gjelder smoreplasser, kontakt jens.holtan@ntebb.no eller telefon
97152108.

PARKERING

Pa skistadion finnes det parkeringsplasser ved arenaen. Vi oppfordrer pa det
sterkeste at dere fglger anvisning fra parkeringsvakter. Betale gjerne
parkeringsavgiften pa forhand i vipps og vis aktuell kvittering for parkeringsvakt
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https://www.skiforbundet.no/steinkjer/smoreboder
mailto:jens.holtan@ntebb.no
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ved ankomst skistadion. Vi har ogsa bobilparkering for de som gnsker dette, her
meldes behov til jens.holtan@ntebb.no.
Steinkjer Skiklubb Vipps - #727066

Priser for parkering:
Dagskort kr 100,- / Arrangementskort (torsdag-se¢ndag) kr 300,-

GARDEROBER/DUSJ

Det finnes garderober pa Steinkjer skistadion med mulighet for dusjing. Folg skilting
pa stadion.

PREMIEUTDELING

Premiering i henhold til retningslinjer fra NSF.

Det vil bli premieseremoni for de 6 beste i hver klasse, 20 min etter siste malgang i
den enkelte klasse. Premieutdelingen finner sted i malomradet. Deltakerpremie, én
pr. utever for deltakelse i arrangementet, hentes pa premiekontor innen avreise
spndag.

KAFE

Det vil vaere muligheter for a fa kjept mat og drikke pa var kafé (nedre klubbhus).
Du kan betale kontant eller med vipps.
Steinkjer Skiklubb Vipps - #727074

ANDRE OPPLYSNINGER

Dopingkontroll:
Dopingkontroll kan bli gjennomfgrt iht. NIF og antidoping Norge sine regler.

Steinkjer Skiklubb gnsker alle hjertelig
velkommen til Equinor Norgescup (U23 NM)
langrenn i Steinkjer 11. - 13.mars 2022!
www.skiforbundet.no/steinkjer
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