OLYMPIATOPPEN
I B

¥ UTVIKLINGSFILOSOFI

Teknikk / Motorikk - Spesifisitet

«Kartlegging og Trening av forutsetninger for teknisk utvikling»

v/ Morten Braten



OLYMPIATOPPEN
I B

¥  UTVIKLINGSFILOSOFI

Spesifisitet:
1)ldrettens «grunnposisjon»
*Hel- og del posisjoner

2)ldrettens bevegelsesmanster

A h 59 *Hel- og delbevegelser
R s - — s 3)Tilpasningskrav i idretten
| i, ﬁﬁ,ﬁ *Kraft
) . ' * *Utholdenhet
*Variasjon: Indre- og ytre
forhold

Teknikk / Motorikk - Fortsetninger/Imitasjon

v/ Morten Bréten



OLYMPIATOPPEN
I B

http://youtu.be/ns 5V6UwODI

v/ Morten Braten


http://youtu.be/ns_5V6UwObI

OLYMPIATOPPEN
I B

http://youtu.be/mJ 30cA8Bz0

v/ Morten Braten


http://youtu.be/mJ_30cA8Bz0

OLYMPIATOPPEN
B EEE— IDRETTSLIG (TEKNISK/TAKTISK) PRESTASJON

! g:adier/Utvikling

1of

Kunstner

Kyndig

Kompetent5

Litt ovet

Novisen 0

Laering

Suiused|iL

|Siayag

3uli@l31ssinag

Kunnskap

Medbestemmelse

Sosial kompetanse

A

Motivasjon/Progresjon

Trening for a
vinne

Trening for &
konkurrere

Laere &
konkurrere

Trening
for a trene

Laere a trene

Leere
grunnleggende
ferdigheter

Undervisning > Mestring/Variasjon

v/ Morten Braten



OLYMPIATOPPEN
I B

Saled UTVIKLINGSFILOSOFI

1. Lop/forflytningsteknikker
Retningsendringer, alle veier
2. Hopp/sats/landingsteknikker
Et ben, to ben, alle veier
3. Differensierings teknikker
@ye hand / Qye fot / Over- og
Under ekstremitet
4. Utfallsteknikker (splitt...)
Alle veier
5. Lengde- og tverrakse teknikker
Noytral posisjon, Kurv inn -
Kurv ut, rotasjoner

Basisferdigheter/Bevegelseskompetanse

v/ Morten Bréten



OLYMPIATOPPEN
I B

Q65

Konklusjon

-A vise interesse for uteverens
utvikling, og sammen skape
sammenhenger i treningsprosessen

Sprak / Tenkning / Problemlagsning

v/ Morten Bréten



