
 
 

 
Dato   Tirsdag 1. september 2026 
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Til stede  Jan-Arne Lønseth, Martin Sletten, Jon Monshaugen, Kari Kittelsen, May Kristin 

Lønseth, Ole Henrik Evensen og Jørtik Linberg. 
 

Forfall   Ingebjørg Bråten, Jostein Fuglerud og Torger Fenstad 
 

Fra admin  Ellie Lein  
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Referat 
 

Styremøte nr. 9/2025-27 
 



INNKALLING/REFERAT 

 
SAK 78 GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 
 

Vedtak:  
Møteinnkalling godkjennes. 
Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
SAK 79 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat 7/2025-27 og 8/2025-27 

 
   Vedtak:  
   Referat nr. 7 og 8/2025-27 godkjennes.  

 
 
RAPPORTERING 

 
SAK 80 STATUS REGNSKAP PR. 31.07.26 

 

Regnskapsrapport pr. 31.07.26 ble gjennomgått på styremøtet.  
Det er godt kontroll og styring i alle avdelinger/grener. 
 
Kommentarer til regnskapet 

 

Fordeling av grentilskudd 2026 
Grentilskuddet utgjør totalt kr. 550.000, som fordeles etter en fordelingsnøkkel vedtatt på 
Skikretstinget 2021, basert på medlemstallene for 2025.  
 

Det er rapportert inn 1 medlem i randonee, som p.t. ikke er tilknyttet en grenkomite i 
skikretsen, denne er derfor tatt ut av medlemstallet som legges til grunn for beregningen. 
 

Dette gir følgende fordeling for 2026:  

 
 

Vedtak 
Regnskap pr. 31.07.2026 tas til etterretning 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/referat_7_2025-27_28.-april-2026.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/referat_8_2025-27_26.-mai-2026.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_regnskap-pr.-31.07.2026--til-styret.pdf


SAK 81 MEDLEMSTALL 2025 
   

Medlemstallene for 2025 er nå klare.  
 

Dette er tall for 2025, dvs. den viser primært aktiviteten sesongen 2024-2025. Tallene for 
2026 er ikke klare før august 2027. 
 

Norges Skiforbund  
…. hadde i 2025 et totalt medlemstall på 172.814, mot 110.695 medlemmer i fjor. Den 
store oppgangen skyldes at alle medlemmene i Skiforeningen nå er talt med, dette gir en 
økning på ca. 63.500 jf. med tidligere år. Det er fortsatt litt usikkert om NIF godkjenner 
dette, det blir klart i september/oktober. Uten tallene fra Skiforeningen ligger NSF ganske 
stabilt jf. med sammenlignbare tall fra i fjor, kun en ørliten liten nedgang. 

 

• NSF medlemstall_statistikk krets 
• NSF medlemstall_statistikk gren 

 
 

Oppland Skikrets  
… hadde 9.117 aktive medlemmer, som er en liten økning med 59 medlemmer jf. med 
2024 (9.058). Vi hadde 85 aktive klubber/skigrupper pr. 31.12.25, og vi er med det den 4. 
største skikretsen. Målt mot folketallet er vi den største. 
 

 
 

Det er kun naturlige svingninger i medlemstall, noen klubber går litt opp, mens andre går 
litt ned – men ingen store uforklarlige avvik. Tre klubber skiller seg klart ut som 
skikretsens største, hhv. Lillehammer Skiklub, Gausdal Skiklubb og Gjøvik Skiklubb. 
 

Tre klubber rapporterer inn 0 medlemmer, disse vil bli fulgt opp mtp. mulig avvikling.  
 

Vedlagt finner dere mer detaljerte tall for Oppland Skikrets 
 

• totaloversikt alle klubber – med historikk 
• totaloversikt alle klubber – med grenfordeling 
• oversikt pr. gren 
• oversikt parautøvere 

 

F.o.m. innrapportering av medlemstall for 2026 vil tallene bli hentet automatisk ut av 
klubbenes digitale medlemsregister. Dvs. at de ikke kan justeres i etterkant, klubbene må 
derfor gjøre en god jobb med å legge inn sine medlemmer under de ulike grenene før 
31.12.26. Det må informeres godt ut mot klubbene, og samtidig bruke grenkomiteene og 
høstmøtene aktivt. 

 
 

 Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/nsf_medlemstall-2025_kretser.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/nsf_medlemstall-2025_grener.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_medlemstall-2025_totaloversikt-med-historikk.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_medlemstall-2025_totaloversikt-alle-klubber_med-grener.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_medlemstall-2025_alle-grener.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_medlemstall-2025_para.pdf


SAK 82 STATUS SKIKLUBBUTVIKLER   
 

Det er gjennomført to møter i skikretsens rekrutteringsutvalg siden forrige styremøte 
 

• Referat møte 4, 22.06.26 
• Referat møte 5, 11.08.26 

    

Neste møte avholdes 21. september. 
 

Oppstart  
• Startet i jobben 18. mai, fikk omvisning av Ellie på Idrettens hus og et 

oppstartsmøte med Oda, Ellie og Hallgeir.   
• Fikk presentert meg i vårmøte langrenn og alpint allerede første uka.   
• Deltok også fysisk på felles styremøte 26. mai.   

 
Gjennomført aktivitet 

• Klubbutviklingsmøte med Innlandet idrettskrets 27.mai  
• Kurs i større aktivitetsutstyr hos Vingrom IL, Harestua IL og Rudsbygd IL. 

Vellykkede kurskvelder!  
• Samling i klubb og breddeavdelingen 3-4. juni med påfølgende fagmøte i 

langrenn og freeski  
• Vårmøte hopp/kombinert 9. juni  
• Samling for NSF-ansatte 16. juni  
• Møte i rekrutteringsutvalget 22. juni og 11. august  
• Utlån av utstyrshenger til NSF sommersamling for syns- og 

bevegelseshemmede, rullesprell*2 for Gjøvik Skiklubb og Sommerskiskole for 
Lillehammer Skiklub 

• Sitter i NSF Arbeidsutvalg vedr. Medlemsregistrering og Ski i skolen  
• Møtevirksomhet i arbeidsutvalget for skiklubbutviklere  
• Møte med NSF om barnearrangement på TV-sendte skirenn. For Oppland gjelder 

det langrennsåpning på Beito og WC hopp på Lillehammer 20-22 november, 
samt WC Kvitfjell i starten av mars.  

• LK-møte 24. august  
 

Planer fremover  
• Samling 11-14 år (langrenn) på Lygna 30. august  
• Rekrutteringsdag langrenn på Lillehammer 19. september  
• Videre møter og oppfølging i skikretsens rekrutteringsutvalg, neste møte 21. 

september 
• Ferdigstillelse av NSF Langrenn sitt Prosjekt Ski i skolen 
• Henvende seg aktivt mot klubber, oppsøkende arbeid med innsalg av klubbesøk  
• Trampolinetrenerkurs Freeski i 16-17. oktober  

 
Kjetil sitt engasjement som SKU for Hedmark og Oppland løper ut når Oda kommer 
tilbake fra mammapermisjon i februar 2027. Det er et ønske fra administrasjonen i begge 
kretser at Kjetil sitt engasjement videreføres fram til 1. april. Da vil vi få en fin overlapp 
mellom Oda og Kjetil, og vi vil ha to SKU’er på jobb i to travle måneder med snø. Styret 
bes vurdere dette, slik at det legges inn i budsjettet for 2027.  
 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
Kjetils engasjement forlenges til 1. april. Jan-Arne følger opp mot Hedmark Skikrets. 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/referat-mote-4_22.06.26---rekrutteringsutvalg-oppland.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/referat-mote-5_11.08.26---rekrutteringsutvalg-oppland.pdf


 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 

 
SAK 83 GODKJENNING AV NYE MEDLEMMER GRENKOMITEER 

Det har vært noen utskiftninger i grenkomiteene. Ihht. vedtak på Skikretstinget skal disse 
godkjennes av styret.  
 
Nye medlemmer for perioden 2026-28; 
 

Langrenn 
• Christmut Lindvig, Ringebu-Fåvang Skiklubb 

 

Alpint 
• Simen Skrindsrud, Aurdal IF Alpint 
• Christoffer Mæhlum, Lillehammer Skiklub 
• Lars Elton Myhre, Gjøvik Skiklubb (midlertidig) 

 
Freeski 

• Martin Ruge, Dombås IL 
 
Freeski jobber fortsatt med å finne representanter for Øyer-Tretten IF og Aurdal IF 
Alpint. 

 
Det har også vært en endring i Telemark-utvalget, som rapporterer direkte til kretsstyret. 
Det består nå av: 

• Eirik Rykhus, ØTI (gjenvalg) 
• Lars Erik Jordhøy, Vingrom IL (ny) 

 
 

 Vedtak: 
Styret godkjenner de nye grenkomitemedlemmene 

 
 
 
 
 

SAK 84  REVIDERTE BUDSJETT 2026 
 

Iht. skikretsens årshjul skal reviderte budsjett for styre/admin og alle grener tas som egen 
sak og godkjennes på første styremøte etter sommerferien.  

 

Forslag til reviderte budsjett 2026 
 

Grener 
Grenlederne presenterte sine forslag til reviderte budsjett på styremøtet.  
Alpint har brukt mer enn busjettert på HL og TL, men det er allerede tatt grep for å ha 
bedre kontroll over framtidige HL/TL. 
 
 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_regnskap-pr.-31.07.2026--til-styret.pdf


Styre/admin  
ligger an til å gå med et overskudd på drøyt kr. 50.000, ikke underskudd på kr. 200.000 
som budsjettert. Dette skyldes primært følgende faktorer: 
 

• Større inntekt på deltakeravgift skirenn enn budsjettert (+50.000) 
• Større inntekt enn budsjettert på mva-kompensasjon (+45.000) 
• Garantikonto ga mye større avkastning enn budsjettert (+175.000) 

 
 

Vedtak: 
Framlagte reviderte budsjett godkjennes 

 

 
 
SAK 85 HANDLINGSPLAN 2025-27, TILTAKSPLANER 
 

Skikretstinget vedtok den overordnede strategiplanen for Oppland Skikrets 2025-27.  
 

Tiltak for alle grener ble gjennomgått på møtet. Det er fortsatt noen tiltak som står i rødt 
og gult. Disse vil bli fulgt opp utover høsten og vinteren. 
 

Vedr. nasjonalanleggsavtaler; Forslag om å invitere Marit Gjerland til neste styremøte, 
informere om idrettens betingelser og mulighetsrom i avtalen. 
 

 
 Vedtak: 
 Hver gren følger opp sine tiltak, planen vil bli fulgt opp også på framtidige styremøter. 
Ellie kontakter Marit Gjerland. 

 
 
 
  

INFORMASJON 
 
 

SAK 86 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN/GRENER 
 

Informasjon fra kretsleder 
Jan-Arne informerte kort fra det som skjer på skistyre- og kretslederfronten. 
 

Det har vært rolig på kretslederfronten etter Skitinget. Første kretsledermøte med 
skipresidenten avholdes 1. september. Det vil også bli avholdt møter med bare 
kretslederne utover høsten. 
 
Kretslederne er invitert på kretsledersamling ifm. VM i Falun. Det legges opp til et 
spleiselag med 50/50 NSF og krets. Jan-Arne ønsker at styret skal ta stilling til han evt. 
skal betale en egenandel.  Styret ønsker at det meldes tilbake til NSF at det er dyrt. 
 
Avgjørelse om evt. egenandel på budsjettmøtet i desember 

 
 
 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/d9541a0340a049f98d5028f7625faeb7/oppland-skikrets_handlingsplan-2025-27.pdf


 
 
Styre- og grenkomiteseminar Hedmark og Oppland 
Seminaret er flyttet fra 25-26. september til 11-12. september, på Nermo Hotel, Øyer. 
Praktisk info og agenda sendes ut noen dager i forkant. 
 
 
Prisutdeling sesongen 2025-26 
Utdeling av plaketter/gavekort og fat gjøres ifm. de grenvise høstmøtene. 
Ellie bestiller gavekort og fat, og sender ut invitasjoner til utøverne. 
 
 

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
Styret følger opp evt. egenandel kretsledermøte ifm. VM i Falun på styremøtet i 
desember. 
 
 
 

 
SAK 87 INFORMASJON FRA GRENER 

 
 

 
Langrenn  

• Referat Vårmøte 19. mai 2026 
• Referat LK-møte 24. august 

 

• Høstmøte onsdag 21. oktober, Honne Konferansesenter, Biri 
 

• Hovedfokus de neste månedene; 
o Samlinger (11-14 år, 15-16 år og junior) 
o Rekrutteringsdag langrenn 19. september på Lillehammer 
o Terminliste langrenn og turrenn 2026-27 
o Kretscuper og samarbeidspartnere 

 

 
Hopp/kombinert 

• Referat Vårmøte 19. juni 2026 
 

• Team Olympiaparken Ung 
Ny trener er Sebastian Østvold, mens Anders Hagehaugen er ny oppmann. 

 
Alpint 

• Referat Vårmøte 20.  mai 2026 
• Referat AK-møte 12. august 

 

• Høstmøte onsdag 21. oktober, Arenabygget Hafjell 
• Aurdal IF alpint er nå representert i AK, v/ Simen Skrindsrud 

 

• Er godt i gang med planlegging og gjennomføring av samlinger 
o Fortsetter samarbeidet med ARA, tilbud om fem skisamlinger siden mai, 

uten den helt store responsen 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4e8dcf09dc7a4e05bef9bd2841bff1f3/osk-langrenn_varmote-2026_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk_lk_9_motereferat-24.08.2026.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/1f99a65b7db24012a8e54dab3db067be/hkk_varmote-2026_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e24644bcc4140de83ce2262c2a215fd/varmote-2026-alpint_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e162609bbcb4b58bc45bf2c3d25d9ab/osk_5_ak-mote-12.08.26_referat.pdf


o De to helgene etter Birkenhelga avvikler vi hhv. sykkelstafett med 
myrfotball på Birkebeineren skistadion (v/ Lillehammer SK) og «Gøy på 
Gålå» på Gålå skistadion (v/ Peer Gynt Alpin) Her har vi har nå også 
invitert andre skigrener. 

o Inviterer til kick off-samling i Gausdal Arena lørdag 31.oktober (v/ ØTI). 
Denne må forbeholdes alpint pga plass i hallen. 

 
 
Freeski 

• Vårmøte avholdt 10.  mai 2026, venter på referat 
 

• Planer framover; 
o Samling i Kläppen 6-7. september, 33 påmeldte 
o Trampolinetrenerkurs på Lillehammer 16-17. oktober 
o Det jobbes med et bagjump-prosjekt i Hafjell 
o Terminliste og Oppland Freeski Cup 
o NM 2027 skal arrangeres i Hafjell 

 
 
Telemark 

• Det har vært en utskiftning av utvalgsmedlemmer, jf. sak 83, 
ellers ingen ting å rapportere. 

 
 

Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

 
 

 
 

 
 

 
Neste styremøte; Tirsdag 27. oktober 2026 kl. 18.00 på Idrettens Hus, Lillehammer 

 
 
Referent Ellie, 
Lillehammer, 1. september 2026 
 
 
 


