
 
 

 
Dato   Tirsdag 9. desember 2025  
Sted   Scandic Hamar Hotel, fellesmøte med Hedmark Skikrets 
 
Til stede  Jan-Arne Lønseth, Martin Sletten, Ingebjørg Bråten, Jon Monshaugen, Jostein 

Fuglerud, Kari Kittelsen, May Kristin Lønseth, Torger Fenstad, Ole Henrik Evensen 
og Jørtik Linberg 
  

Fra admin  Oda H. Blystad og Ellie Lein 
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Referat 
 

Styremøte nr. 4/2025-27 
 



INNKALLING/REFERAT 

 
SAK 31 GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 
 

Vedtak:  
Møteinnkalling godkjennes. 
Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
SAK 32 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat nr. 3/2025-27 
 
   Vedtak:  
   Referat nr. 3/2025-27 godkjennes.  

 
RAPPORTERING 
 
SAK 33 STATUS REGNSKAP PR. 30.11.25 

 

Regnskapsrapport pr. 30.11.25 ble gjennomgått på styremøtet. 
 
Resultatprognoser 2025 
Det gjenstår fortsatt noen usikre kostnader, men pr. 30.11.25 ser resultatprognosen ut 
som følger: 
 

• Admin/styre   + 150.000 (overskudd) 
• Alpint    - 30.000 (underskudd)  
• Telemark  + 519 (overskudd) 
• Freestyle    - 8.000 (underskudd) 
• Hopp/kombinert + 13.000 (overskudd) 
• Langrenn   Null-resultat 

 

Alle underskuddene er ‘styrte’ og bedre enn opprinnelige budsjett - og skyldes primært 
økt pengebruk på aktivitet, som er positivt med bakgrunn i skikretsens solide EK. 

 

Dette gir en prognose på et samlet overskudd på ca. 125.000 for skikretsen samlet. 
 
Det største avviket er styre/admin, som ender opp med kr. 350.000 bedre enn 
budsjettert. Dette skyldes primært større renteinntekter enn budsjettert, med en 
avkastning på drøyt 300.000 fra garantikontoen.  

 
Vedtak 
Regnskap pr. 30.11.2025 tas til etterretning 

 
 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/0f0125b97dc749e29100cc6ce4b1a4bc/referat_3_2025-27_28.-oktober-2025.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_regnskap-pr.-30.11.2025--til-styret.pdf


SAK 34              STATUS SKIKLUBBUTVIKLER 
  

Gjennomført aktivitet november   
• Kick off-samling Oppland Alpin (Gausdal Arena)  
• Inspirasjonsøkt langrenn Skrautvål  
• Høstmøte Hopp/Kombinert 
• Økt med Lillehammer Skiklub Alpin   
• Barneområde WC Hopp Lillehammer i samarbeid med lokale klubber 

 

Barnearrangement under tv-sendte skirenn, hva kan SKU/krets/klubb bidra med? 
Det er mange slike renn i Oppland hver sesong. I år: Nasjonal åpning langrenn/kombinert 
Beitostølen, WC hopp Lillehammer, Junior-VM Lillehammer, WC alpint Kvitfjell, WC 
alpint Hafjell, NM alpint Kvitfjell. Det skal settes ned en arbeidsgruppe for å se på 
hvordan man kan løse dette mest mulig hensiktsmessig mtp. ressurser i krets og klubb. 
Dette bør/skal ikke ta for mye av SKU’enes arbeidstid.  

 

Innspill på styremøtet; 
Viktig at ansvaret løftes opp på et overordnet, nasjonalt nivå, lage et konsept som de 
lokale klubbene kan ta eierskap til. Og gjerne at det følger med noen midler til klubbene. 
SKU kan ikke bruke for mye tid til dette.  

 

Planer fremover   
• Utlån utstyr og rigging åpningshelg langrenn på Natrudstilen  
• Oppstart Rekrutteringsklubben (prosjekt NSF Langrenn) 
• Klubbutviklingsmøte med Idrettskretsen og andre særkretser 
• En del utlån av skisprellhenger i januar-februar 
• Utdeling resterende 4 skisprellpakker fra i fjor?  

 

Rekrutteringsutvalg  
• Har hatt andre møte (27.oktober) i rekrutteringsutvalget. Gode ringvirkninger 

med diskusjoner om rekruttering på høstmøter. Ser også resultater i HP. 
• Tema i møtene: viktigste rekrutteringstiltak i deres gren, samarbeid mellom 

kretser, arbeid mot skole, rekrutterende arrangement og samlinger på tvers av 
gren. Punkter som skal diskuteres videre i grenkomiteene:   

o Skal man åpne en eller flere etablerte samlinger for 11-14 for alle 
grener? A la det de har gjort i Gausdal.  

o Kan man se på barmarksesongen som en mulighet for å samarbeide mer 
mellom grener? Som et tilbud til de som driver kun driver med skiidrett 
eller er ekstra ivrige. Dette gjelder både på klubb-, region- og kretsnivå.   

o Alle nevner det å holde på de gode rollemodellene både som 
inspirasjonspersoner, trenere og frivillige. Kan kretsen arbeide mer 
helhetlig med dette?  
 

• Neste møte blir før Oda går ut i permisjon for å se fremover mot ny sesong, og ta 
opp de nevnte punktene.    

 

Permisjon   
Oda går ut i permisjon i vinterferien. Kommer til å være i permisjon til ca midten av januar 
2027. Det jobbes med å få på plass en løsning med vikar.    

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
 



DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 

 
Fellesdel med Hedmark Skikrets 
 
 
SAK 35 INFORMASJON FRA KRETSLEDERNE, STATUS NSF 

Lene og Jan-Arne ga en kort oppsummering fra gjennomført kretsledersamling i 
Trondheim 5-7. desember, bl.a. knyttet til regnskap, budsjett, skilisenser og post 3-
midler. 

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning 

 
 
SAK 36 SKITINGET 2026, VALG 
 

Alle posisjoner skal velges for en ny 2 års-periode.  
Valgkomiteen har begynt jobben. 
 

Oversikt 
• Skistyre – president, visepresident, frie medlemmer og vara 
• Grenkomiteer 
• Kontrollutvalg 
• Lov- og påtaleutvalg 
• Etisk komite 
• Valgkomite 

 
Skistyrets sammensetning avhenger av vedtak i sak om endring av skistyrets 
sammensetning, i tråd med vedtak på ekstraordinært skiting 18. juni 2025. For at det skal 
tå i kraft, kreves en lovendring, som krever 2/3 flertall. Valgkomiteen må derfor ta høyde 
for at det ikke blir flertall for dette og må derfor innstille på to varianter, både ny og 
dagens sammensetning, dvs. med og uten grenledere.  

 
Det er et ønske om at Hedmark og Oppland jobber sammen om felles nominasjoner til 
skistyre/ grenkomiteer/utvalg. Siste frist for å melde inn kandidater er 31. januar. Det er 
også ønske om at grenkomiteene vurderer potensielle kandidater til de sentrale 
grenkomiteene. 

   

  Skipresidentens rolle/oppgaver og godtgjørelse; Kretsene er bedt om å spille inn  
   signal til valgkomiteen mht. skipresidentens godtgjørelse f.o.m. Skitinget 2026. 
    

 
Vedtak: 

• Informasjonen tas til etterretning. 
• Alle tillitsvalgte oppfordres til å gjøre en jobb med tanke på kandidater til ulike 

verv, følges opp på styremøte i januar. 
• Sak om skipresidentens rolle og godtgjørelse tas opp på styremøtet i januar. 

 

 



SAK 37  HVORDAN STYRKE SAMARBEIDET MELLOM KRETSENE 
Dette er en oppfølging fra styre- og grenkomiteseminaret i september. Grenene ga en kort 
status mht. samarbeid inn mot sesongen 2025-26. 
 

o Freeski; Oppland har delt sin terminliste med Hedmark, med åpen invitasjon til å 
delta. 
 

o Langrenn; Planlagt felles KM, avslutningshelg og samlinger, det planlegges også 
for felles rulleskirenn i september.  

 

o Hopp/kombinert; Har samarbeidet i flere år, med felles terminliste, KM og 
regioncup. Kan bli enda bedre på samlinger og å dele på trenerressurser.  

 

o Alpint; Stort potensiale i kompetanseutvikling, f.eks. foreldrekurs og å engasjere 
utøvere som gir seg. 

 

Jobbe for å gjøre ski til en helårsidrett?  
 

Skiidretten kan bli flinkere til å ha et tilbud også om sommeren, for de som ønsker det. 
Jobbe for å sette inn sesongforlengende tiltak inn i et system i begge kretser, her kan både 
grener og kretsene samarbeide, bl.a. gjennom kretsenes rekrutteringsutvalg.  
 

Det bør også jobbes for mer og bedre samarbeid med andre idretter, som vil gagne 
utøverne og deres motoriske utvikling. Men dette krever en innsats og må evt. også løftes 
opp til et høyere nivå. 

 
Vedtak 
Informasjonen tas til etterretning, saken følges opp på neste felles styremøte 

 
 
 
SAK 38 HVORDAN REKRUTTERE GODE TILLITSVALGTE TIL SKIKRETSENE? 

Det blir stadig mer utfordrende å rekruttere de gode folkene inn i frivillige verv, også i 
skikretsen. Hvordan kan vi gjøre skikretsene attraktive, slik at vi klarer å fylle opp styre og 
grenkomiteer med gode tillitsvalgte også i framtida?  
 

Det er enighet om at det bør utarbeides bedre rollebeskrivelser/stillingsinstrukser til de 
ulike vervene. Hva er mandatet til det styret/komiteen du er ønsket til? En god ‘bestilling’ 
ut ifra noen ønskelige parametre, gjøre det trolig mer attraktivt å takke ja.  
 

Ta opp igjen på styreseminaret til høsten, viktig å få dette på plass før valgkomiteene skal 
settes i gang før skikretstingene i 2027. Bør det også gjøres en jobb høyere opp i 
systemet? 

 
Vedtak 
Saken følges opp på felles styreseminar høsten 2026. 

 
 
 
 



 
 
SAK 39 VIDERE MØTEPUNKTER 

Det er ønske om at vi i fellesskap setter opp møtepunkter inn mot skitinget 6-7. juni.  
Enighet om å ha felles møteplass hvert kvartal i 2026: 
 

• 1. kvartal: Tema - Saker og forberedelser til skitinget 
• 2. kvartal: Tema - Sesongforlengende tiltak 
• 3. kvartal: Felles styre- og grenkomiteseminar 
• 4. kvartal: Julemiddag og fellesmøte 

 
 
Vedtak 
Foreslåtte felles møtepunkter ble vedtatt. 

 
 
 
 
Kun Oppland 
 

 
SAK 40 BUDSJETT 2026 
 

Budsjettforslag: 
• Styre/admin 
• Alle grener 

  
 
Kommentarer til budsjettene 

 

Styre/administrasjon 
Skikretstinget 2025 vedtok et rammebudsjett med et underskudd på kr. 200.000. Budsjett 
for 2026 er lagt opp iht. dette, men med noen små justeringer pga. endringer i det reelle 
kostnadsbildet. Forslaget ble gjennomgått på møtet 

 
Grener 
Grenlederne presenterte sine respektive budsjettforslag på styremøtet. 
 

 
 
 

Vedtak: 
Styret godkjenner de framlagte forslagene til budsjett 2026 for alle avdelinger/grener. 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/budsjett-2026_styre-admin.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/budsjett-2026_alle-grener.pdf


 
SAK 41 MØTEPLAN 1. HALVÅR 2026 
 

 

Følgende møteplan foreslås; 
 

• Tirsdag 27. januar  (frist valgkomite og godtgjørelse skipresident) 
• Tirsdag 17. mars 
• Tirsdag 28. april (forberede evt. saker til Skitinget, frist 5. mai) 
• Tirsdag 26. mai  (gjennomgang av saker til Skitinget, skal være klart 23. mai)  

   

I tillegg vil det tilkomme fellesmøter med styret i Hedmark Skikrets, jf. sak 39. Det kan evt. 
være aktuelt å bruke et av møtene over til det, alt. flytte litt på dato. 
 
 

Skitinget 2026, Oslo 
• 4-5. juni; Fagmøter gren 
• 5. juni; Kretsledermøte (for leder og nestleder) 
• 6-7. juni; Skitinget  

 
 

Vedtak: 
Foreslåtte møteplan vedtas. 

  

 
 
 

INFORMASJON 

 
SAK 42 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN 
 

Ellie inn i ny rolle 
Iht. til nytt organisasjonskart, vil alle adm.sjefer fra 01.01.26 ha tittelen ‘daglig leder’. 
I tillegg vil Ellie få utvidet sine arbeidsoppgaver, som en av to daglige ledere med 
personalansvar for 7 daglige ledere i andre skikretser. Hun vil ha generalsekretæren som 
nærmeste leder, og vil også være en del av ledergruppa i NSF. 

 
KM 2026 - oversikt 

  Kretsmesterskap 2026 arrangeres som følger: 
 

Langrenn 
• Lørdag 3. januar  KM distanse indv. start K, Lygna 

• Søndag 4. januar  KM sprintstafett, Lygna 

• Lørdag 24. januar KM sprint K, Lillehammer (sammen med Hedmark) 
• Søndag 25. januar  KM fellesstart F, Lillehammer (sammen med Hedmark) 
• Lørdag 21. mars  KM langrennscross, Veldre Sag (sammen med Hedmark) 

 

  Alpint 
• 14. februar  KM SL, Gålårennet 
• 15. februar  KM SSL, Gålårennet 

 

Freeski 
• Søndag 8. februar KM Big Air, Hafjell 
• Søndag 22. mars KM Slopestyle, Dombås 

 



Hopp/kombinert 
• Lørdag 31. januar KM Tolga 

 
De respektive grenkomiteene har ansvar for å stille med representanter og medaljer fra 
skikretsen. 

  
Forslag til vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning 

 
 
 
SAK 43 INFORMASJON FRA GRENER 

 

Langrenn  
• Referat LK-møte 1. desember 

 
Hopp/kombinert 

• Referat Høstmøte 12. november 
 

Alpint 
• Referat AK-møte 2. desember 

 
Freeski 

• Referat Høstmøte 26. oktober 
 

Vi arrangerte kretssamling og høstmøte på Snøhallen sammen med Jibben Lever 
med veldig godt oppmøte. 76 utøvere og 24 foreldre pluss 4 trenere. 

 

• Det produseres snø og anleggene har så vidt åpnet, men uten park. 
Hovdebakken, Fjerdumparken og Vingar har kommet langt. Gjøvik har bestilt 
Emil Fossheim til bygginga. Lillehammer SK har inngått samarbeid med Vingar 
for å avvikle treninger der i stedet for Kanthaugen. 

 
Telemark 
Planlagte aktiviteter 2026: 

• Julerennet ØTI 28. desember 
• Rekrutteringsdag Hafjell 4. januar 
• Skisamlinger Hafjell, Bjorli, Ål og Juvass 
• Ukentlige treninger i Hafjell vintersesongen. 
• TeleKids 1. mars Hafjell.  
• Telemark Weekend Hafjell mars 2026  
• Samarbeid med Lena-Valle vgs med 30 elever på telemark 3 dager; bidra med 

utstyr og kompetanse. 
• Barmark Totensamling 3 dager høsten 2026 
• Ski samling Hintertux november 2026 
• Telemarkrenn Gålå des 2026 

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk_lk_4_motereferat-01.12.2025.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/b7d77fd5ac404299b7e1d14463ce9dab/hkk_hostmote-2025_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e162609bbcb4b58bc45bf2c3d25d9ab/osk_3_ak-mote-02.12.25_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk_lk_4_motereferat-01.12.2025.pdf


 
SAK 44 EVENTUELT 
   

 
Etablere en WhatsApp-gruppe for styret 
Det er ønske om å etablere en enkel kommunikasjonskanal for styret, der man enkelt kan 
nå hverandre. Vi ble enige om å bruke WhatsApp. 
 
Vedtak: 
Ellie lager en WhatsApp-gruppe for Styret Oppland Skikrets og inviterer inn alle 
styremedlemmene. 
 
 
 
 

Kontaktinfo grenledere komiteer i alle kretser 
Jørtik spilte inn at han savner å kunne ha dialog/møteplass med de andre 
grenkomitelederne i alpint, utenom møtene i regi av NSF Alpint. De andre grenlederne 
støttet dette.   
 
Ellie følger opp dette på neste adm.sjef-møte, legger opp til at alle adm.sjefene legger inn 
kontaktinfo til alle komiteledere i krets i et eget excel-ark, og dermed ha et utgangspunkt 
for å kunne etablere en kommunikasjonskanal mellom de ulike grenlederne i krets.  Det 
foreslås også at grenlederne ber om en time på de grenvise fagmøtene i Oslo i juni, for å 
etablere en rutine.  
 
 
Vedtak: 
Ellie følger opp innspillet ved å sørge for at det blir samlet inn kontaktinfo til alle 
grenledere i alle kretser. 
  

 

 
 

Neste styremøte; Tirsdag 27. januar 2026 kl. 18.00 på Idrettens Hus 
 

 
Referent Ellie, 
Hamar, 9. desember 2025 


