
 
 
 
Dato   Tirsdag 17. juni 2025  
Sted   Digitalt møte via Teams 
 
Til stede  Jan-Arne Lønseth, Martin Sletten, Jon Monshaugen, Ingebjørg Bråten, 

Jostein Fuglerud, Kari Kittelsen, May Kristin Lønseth, Torger Fenstad, 
Ole Henrik Evensen og Jørtik Linberg. 

 

Forfall Ingen 

Fra admin  Oda H. Blystad og Ellie Lein 

Andre  Gjørid Berge og Kjetil Dahlen deltok i sak 7, Saker til ekstraord. Skiting 
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INNKALLING/REFERAT 
 

 
SAK 1  GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 

 
Vedtak:  
Møteinnkalling godkjennes. 
Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
 

 
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 
 
 

SAK 2 KONSTITUERING AV NYTT STYRE 
 

 

• Presentasjon 
Alle styremedlemmer ga en kort presentasjon av seg selv. 

 
• Rollefordeling/ansvarsoppgaver: 

 

o Økonomi: Jan-Arne 
o Bredde og rekruttering: Torger  
o Integrering: Martin 

 
o Skikretsens anleggsutvalg 2025-27;  

Leder Jon Monshaugen, medlemmer Torger Fenstad, 
freeski/alpint og Ole Henrik Evensen, langrenn. Skiklubbutvikler 
Oda vil også ha en sentral rolle inn mot anleggsutvalget. 

 

• Forventningsavklaring  
o At man har tid til det vervet man har sagt ja til, og følger opp  
o Dra lasset sammen, åpne overfor hverandre og høyt under taket 
o Bra samarbeid og setter oss noen mål som vi jobber sammen for 

å oppnå 
o Ønske/håp om å prioritere fysiske møter så langt det er mulig 

 
• Arbeidsform – både på møter og mellom møter 

Uhøytidelig og åpen dialog, med respekt for hverandre og respekt for 
at det er et frivillig verv. Mål om å ha effektive møter. Mellom møter er 
epost valgt kommunikasjonskanal, ved evt. hastesaker kan det være 
aktuelt med Teams-møter. 
 



 
• OrgBrain som delingsplattform  

Skikretsen vil ta i bruk OrgBrain som styre- og delingsplattform, starter 
opp til høsten. Nyttig verktøy for å samle alt som angår styret og dets 
arbeid på et sted. Fram til da har alle styremedlemmer fått tilgang til en 
egen kanal i Teams for Oppland Skikrets styre, her ligger bl.a. all 
dokumentasjon fra tidligere styremøter. 

 
• Onboarding nye tillitsvalgte 

NSF har nylig lansert en egen E-læring for tillitsvalgte i organisasjonen. 
Link til denne vil bli sendt til hele styret, alle oppfordres til å ta denne.  

 
• Antidoping/Gjennomføring av Ren utøver 

Alle tillitsvalgte er pålagt å gjennomføre e-læringen Ren Utøver, som en 
del av skikretsens handlingsplan for Antidopingarbeid. Nye tillitsvalgte 
gjennomfører og sender inn diplom til Ellie innen 1. juli. 

 
• Politiattest  

Alle tillitsvalgte i norsk idrett som har omgang med barn og unge under 
18 år og mennesker med psykisk utviklingshemming, skal kunne vise 
fram en politiattest, Dette gjelder primært grenkomitemedlemmer, som 
er tett på aktiviteten. Det er et ønske om at alle styremedlemmer skal 
ta denne, Ellie følger opp. 

 
• Representasjonsklær 

Det er satt av penger i budsjettet til representasjonsklær til alle nye 
tillitsvalgte i skikretsen (styre og grenkomiteer): 

o Dunjakke 
o Piquet eller innejakke 

 
Dersom noen av de ‘gamle’ trenger nye klær, vil dette også være mulig. 
Ellie følger opp. 

    

 
 
 
Vedtak: 
Styret vedtok punktene i tråd det som står refererert over. 

 

 
 
SAK 3  OPPNEVNING AV GRENKOMITEER  
 

I tråd med OSK sin lov §13 (13c) skal kretsstyret formelt oppnevne 
grenkomiteene medlemmer etter fullmakt fra skikretstinget, jf. protokoll sak 11 
Valg. 
 
 

 

http://renutover.no/


 
Grenkomiteene ser ut som følger for den kommende Tingperioden: 
 
Langrenn 

o Leder  Ole Henrik Evensen, Vind IL  
o Nestleder Elin S. Kjeldsberg, Vind IL 
o Medlem Kari Mangset, Ringebu-Fåvang Skiklubb 
o Medlem Frode Sørumshagen, Moen Sportsklubb 
o Medlem  Stian Ulberg, Skrautvål IL  
o Medlem Cato Solberg, Lillehammer Skiklub  

 
Freestyle 

o Leder   Torger Fenstad, Gausdal Skiklubb 
o Medlem  Nina Mariplass, Dombås IL 
o Medlem  Jorunn Reinsvollsveen, Gjøvik Skiklubb 
o Medlem  Jack Eigenwillig Brusveen, Gausdal Skiklubb 
o Medlem  Jostein Eikanger, Lillehammer Skiklub 
o Medlem  Therese Sellevoll, ØTI Hafjell Alpint 
o Medlem  Henrik Bergsund, Aurdal IF Alpint  

  
Alpint 

o Leder   Jørn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub  
o Nestleder Sondre Landmark, Gjøvik Skiklubb 
o Medlem  Amund Gråberg, ØTI Hafjell Alpin 
o Medlem Morten Carolin, Lillehammer Skiklub 
o Medlem Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb  

 
Hopp/kombinert 

o Leder   May Kristin Lønseth, Lensbygda Sportsklubb 
o Nestleder Anders Hole Fyksen, Gausdal Skiklubb 
o Medlem Steinar Semmingsen, Søre Ål IL 
o Medlem Pål Thore Aasmundstad, Ruste IL/Tormod Skilag 
o Medlem Kolbjørn Asphaug, Vind IL (dommeransvarlig) 

 
Telemarkutvalg 

o Medlem  Eirik Rykhus, ØTI Hafjell Alpint 
o Medlem  Anne Cathrine Heggheim Berge, Kolbu KK 

 
  Telemarkutvalget rapporterer direkte til styret.  

 
 
 
Vedtak: 
Styret godkjenner de framlagte forslagene til medlemmer i grenkomiteer. 
  

 
 



SAK 4  MØTEPLAN HØSTEN 2025 
 

   Følgende møteplan foreslås for høsten 2025: 
 

• Tirsdag 26. august  Styremøte 
• September   Styre- og grenkomitéseminar,  

     sammen med HSK 
• Tirsdag 28. oktober  Styremøte 
• Tirsdag 9. desember  Styremøte m/ julemiddag 

 
Alle styremøter avholdes på Idrettens Hus, Lillehammer. 
 

Styre- og grenkomiteseminar er for alle tillitsvalgte i skikretsen, sammen med 
Hedmark Skikrets. Det er et ønske fra styret om 19-20. september. 

 
 
Vedtak: 
 

Styret godkjenner den foreslåtte møteplanen 
 
 
 

SAK 5  OPPNEVNING AV TINGDELEGATER TIL EKSTRAORDINÆRE SKITING  

   Skistyret har innkalt til to ekstraordinære skiting onsdag 18. juni 
1) Valg av ny hoppkomité 
2) Organisasjonsprosjektet  

 
Tingene gjennomføres digitalt, men tingdelegatene fra Oppland vil sitte fysisk 
samlet på Idrettens Hus, Lillehammer. 
 
Skikretstinget 2025 ga styret fullmakt til å utnevne delegater til Skitinget, jf. 
Protokoll OSK Ting 2023, sak 11 Valg. 
 
Representasjon 
Iht. foreløpig fordeling av representanter, basert på medlemstall pr. 31.12.2023, 
kan Oppland Skikrets stille med til sammen 6 representanter. 
Kjønnsfordelingen må være min. 40/60, i praksis betyr det 3 kvinner og 3 menn. 
 
Styret foreslår følgende: 
 

o Jan-Arne Lønseth, Lensbygda Sportsklubb 
o Martin Sletten, Biri IL 
o Kjetil Dahlen, Søre Ål IL 
o May Kristin Lønseth, Lensbygda Sportsklubb 
o Gjørid Berge, Øyer-Tretten IF 
o Janne Krågå, Lillehammer Skiklub 

 

 
Vedtak: 
Styret utnevner tingdelegater til ekstraordinære Skiting 2025 som foreslått 
over. 



SAK 6  GJENNOMGANG AV SAKER TIL EKSTRAORDINÆRE SKITING 2025  

    
  Ting 1;  Valg av ny leder hoppkomiteen 
    Saksdokumenter 
 
  Ting 2;  Organisasjonsprosjektet 
   Saksdokumenter 
 
  Tingdelegatene Gjørid Berge og Kjetil Dahlen deltok i denne saken. 

 

Bakgrunn og innhold i begge tingsakene ble gjennomgått, med gode innlegg 
og diskusjoner. 14 av 16 kretser, inkl. Oppland, vil fremme et motforslag knyttet 
til delprosjekt 1 i Organisasjonprosjektet, vedr. styrets sammensetning og 
generalsekretærens instruks. Der fremmes et forslag om et skistyre på 7 
medlemmer, kun fritt valgte. Dette ble ekstra gjennomgått og diskutert. 
 
Oppland levere et delt høringssvar, der Langrenn ønsket at grenene fortsatt 
skal være representert i skistyret. De står fast ved det. 

 
 Vedtak: 
Tingdelegatene tar med seg innspill fra gjennomgang og diskusjoner på 
styremøtet til de ektraordinære skitingene 18. juni. 

 
 

 

RAPPORTERPING 
 
 

SAK 7  STATUS SKIKLUBBUTVIKLER 
Oda ga en kort presentasjon av seg selv og jobben som skiklubbutvikler i 
Oppland, samt erfaringer fra sesongen 2024-25. 
 
Veien videre 

• Oppfølging av handlings-/tiltaksplaner 
• Rekrutteringsutvalg 

o Prioritering klubber og tiltak, oppstart august 
• Oppsøkende virksomhet 
• Målrettet klubbutvikling 
• Kartlegge behov for trenerkurs og rekruttere både kursholdere og 

deltakere 
• Miljø og samarbeid 
• Engasjere og involvere foreldre 

 

Mer konkrete planer for høsten vil bli presentert på styremøte etter 
sommeren. 

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/3c70618b0e894dcdb5ecb66a4376fdc9/innkalling-ekstraordinart-skiting---valg-av-leder-hoppkomite.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/3c70618b0e894dcdb5ecb66a4376fdc9/innkalling-og-saksliste-til-ekstraordinart-skiting----organisasjonsprosjektet.pdf


SAK 8  REGNSKAP pr. 31.05.2025 
 

Regnskapsrapport pr. 31.05.25   
Regnskapet ble gjennomgått på styremøtet. 
 
Både styre/admin og grener ligger godt an jf. med budsjett, både pga. sparte 
kostnader og større inntekter en budsjettert. 
 

Reviderte budsjett for styre/admin og alle grener legges fram for godkjenning 
på styremøtet i august. 
 

 

 
Vedtak: 
Framlagte regnskapsstatus pr. 31.05.25 tas til etterretning 
Reviderte budsjett for 2025 legges fram på styremøtet i august. 

 
 
 
 

INFORMASJON 

 
SAK 9  INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN/GRENER 

 
Informasjon fra kretsledermøter 
Leder og nestleder deltok på kretsledermøte på Gardermoen 13-14. juni. 
Oppsummering fra dette ble gitt ifbm. sak 7, saker til ekstraordinært skiting. 

 
Xtrem Spræk 2025 
Det ble en vellykket samling med drøyt 50 deltakere i Gausdal helga 10-11.  mai, 
med mange fornøyde deltakere som allerede gleder seg til neste år. 
Samarbeidet med studenter fra INN fungerte bra også i år, Ellie og Oda deltok 
fra skikretsen. 

 
Forslag til vedtak: 
 

Informasjonen tas til etterretning. 
 
 
 
SAK 10 INFORMASJON FRA GRENER 
 

Langrenn 
• Referat Vårmøte 2025 Langrenn 
• Referat LK-møte 9. juni  

 

 
Alpint 

• Referat Vårmøte 2025 Alpint 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/osk_regnskap-pr.-31.05.2025--til-styret.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk-langrenn_varmote-2025_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk_lk_1_motereferat-10.06.25.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e162609bbcb4b58bc45bf2c3d25d9ab/varmote-2025-alpint_presentasjon_referat.pdf


 
Hopp/kombinert 

• Referat Vårmøte 2025 Hopp/Kombinert 
• Referat fellesmøte HKK Hedmark og Oppland 27. mai 
• Referat møte Team Olympiaparken Ung 2. juni 

 

 
Freeski 

• Referat Vårmøte 2025 Freeski 
 
 

Forslag til vedtak: 
 

Informasjonen tas til etterretning. 
 

 
 
 
Neste styremøte;  
Tirsdag 26. august 2025 kl. 18.00 
 
 
 
Referent Ellie, 
Lillehammer, 18. juni 2025 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/353c86486b90494b8fed9f9577e0f568/hkk_varmote-2025_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/353c86486b90494b8fed9f9577e0f568/hkk_felles-komitemote-med-hsk-27.05.25.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/4ce834652ea44bcca60760ed738e48e5/referat_mote-team-olympiaparken-ung_02.06.25.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/f214ec6cfed9495285937c0180878adc/osk-freeski_varmote-2025_referat.pdf

