
 

 
 

Referat 
 

Styremøte nr. 10/2023-25 
 
 

Dato   Tirsdag 10. desember kl. 17.00 
 

Sted   Restaurant Hvelvet, Lillehammer 
 
Til stede  Kjetil Dahlen, Sigrid Snuggerud, Jon Monshaugen, Jostein Fuglerud, 

May Kristin Lønseth, Torger Fenstad, Torbjørn Broks Pettersen, Oda H. 
Blystad og Ellie Lein 

 
Forfall     Ronja H. Evertsen 
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INNKALLING/REFERAT 
 
SAK 98 GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 
 

Vedtak:  
Møteinnkalling godkjennes. 
Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
SAK 99 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat nr. 9/2023-25 
 
   Vedtak:  
   Referat nr. 9/2023-25 godkjennes.  

 
RAPPORTERING 
 
SAK 100 STATUS REGNSKAP PR. 30.11.24 

 

Regnskapsrapport pr. 30.11.24 vil bli gjennomgått på styremøtet. 
 
Resultatprognoser 2024 
Det gjenstår fortsatt noen usikre kostnader, men pr. 30.11.24 ser 
resultatprognosen ut som følger: 
 

• Admin/styre   + 75.000 (overskudd 
• Alpint    - 35.000 (underskudd)  
• Telemark  - 106.000 (underskudd) 
• Freestyle    - 25.000 (underskudd) 
• Hopp/kombinert + 60.000 (overskudd) 
• Langrenn  + 25.000 (overskudd) 

 

Alle underskuddene er ‘styrte’ og ihht. budsjett - og skyldes primært økt 
pengebruk på aktivitet. 

 

Dette gir en prognose på et lite underskudd mellom 0-10.000 
Samlet budsjettert resultat for 2024 (styre/admin + alle grener) er et 
underskudd på kr. 365.000.  
 

Det største avviket er styre/admin, som går kr. 275.000 bedre enn budsjettert. 
Dette skyldes bl.a. sparte lønnskostnader skiklubbutvikler og drift kretsstyre, 
samt større inntekter enn budsjettert på deltakeravgift og 
momskompensasjon. 

 
Vedtak 
Regnskap pr. 30.11.2024 tas til etterretning 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/8-styret/2023-25/referat_9_2023-25_22.-oktober-2024.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_regnskap-pr.-30.11.2024--til-styret.pdf


SAK 101         STATUS SKIKLUBBUTVIKLER   
 

Gjennomført aktivitet siden forrige styremøte: 
 

Uke 43   
• Inspirasjonskveld Skrautvål 
• Inspirasjonskveld med barn Lillehammer 
• Regionmøte Hadeland 
• Søre Ål IL, lån tilhenger til jubileumsdag 

 
Uke 44  

• Regionmøte Lillehammer/Øyer/Gausdal 
• Høstmøte Langrenn 
• Young Stars kombinert, Trysil, økter for barn og foredrag for foreldre 

 
Uke 45  

• Høstmøte Hopp/Kombinert 
• Inspirasjonskveld Gjøvik  

 og oppfølgingsmøte rekruttering region Gjøvik/Toten/Land 
 

Uke 46 
• Inspirasjonskveld Søre Ål IL 
• Arbeid med Skiløftet (handlingsplan langrenn sentralt) 

 
Uke 47 

• Oppfølgingsmøte rekruttering region Hadeland 
• Barnas Mini-VM Beitostølen 
• WC hopp Lillehammer, rigg og gjennomføring barnearrangement 

 
  Uke 48  

• Planleggingsmøte KM 2025, barnearrangement 
 

Uke 49 
• NIF Trenerutviklerkurs 
• WC langrenn og kombinert Lillehammer,  

 rigge og arrangere Barnas Mini-VM og Skisprell 
    

 
 

Kommende planer 
Er i full gang med oppfølging og planlegging av vinterens aktiviteter: 

• Skisprell 
• Telenorkarusell 
• Utstyrspakker 

 

Vedr. Skisprell; 
Det er ikke kapasitet til at alle som har søkt om skisprell kan få besøk i vinter. 
Klubber som ikke har hatt skisprell før blir prioritert, de andre følges også opp 
av Oda på andre måter, bl.a. gjennom tilbud om utlån av skisprellhengeren. 
 

I tillegg skal Oda på besøk til de 6 klubbene som har mottatt utstyrspakker 
gjennom DNB-stiftelsen.  

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
 

https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2024/10/skisprell-2025-oppland/
https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/?npid=201101&page=Klart+for+Telenor+Karusellen
https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2024/11/utstyrspakke-skileik-klubb-oppland-2024/


 
SAK 102 STATUS HANDLINGSPLAN  2023-25  

 

Handlingsplan med alle tiltak ligger som et felles dokument i Teams. Dette 
brukes som underlag for rapporteringen. Her kan alle i styret redigere etter 
behov, inkl. legge inn eventuelle nye tiltak. 
 

Tiltakene er merket iht. trafikklysmodellen. Grenlederne har ansvar for å endre 
farge etter hvert som de planlegges og gjennomføres. Alle grenledere 
oppdaterer sine respektive tiltaksplaner til styremøtet, jf. vedtak på forrige 
styremøte. 

 
Vedtak: 
Tiltaksplaner ble gjennomgått på styremøtet.  
Informasjonen tas til etterretning. 
 
 
 

 
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 
 
 
SAK 103 BUDSJETT 2025 
 

Budsjettforslag: 
• Styre/admin  
• Alle grener  

 
Kommentarer til budsjettene 

 

Styre/administrasjon 
Skikretstinget 2023 vedtok et rammebudsjett med et underskudd på kr. 
200.000. Budsjett for 2025 er lagt opp i tråd med dette, men med noen små 
justeringer pga. endringer i kostnadsbildet. Ellie gikk gjennom forslaget, ingen 
innspill til endringer. 

 
Grener 
Grenlederne presenterer sine respektive budsjettforslag på styremøtet. 
  

Ettersom post 3-tildelingen har økt fra 30.000 til 180.000 har de grenene som 
legger opp til mer bredde- og rekrutteringsaktivitet enn grentilskuddet 
dekker, blitt oppfordret til å legge inn post 3-midler i sine budsjett. Fordeling 
av den totale potten i 2025 gjøres fortløpende gjennom året i takt med 
aktivitetene. 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/budsjett-2025_styre-admin.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/budsjett-2025_alle-grener.pdf


 
Telemark 
Budsjettforslaget for Telemark er utarbeidet og foreslått av Telemarkutvalget. 
Her har de lagt inn en inntekt på kr. 25.000 som pr. nå ikke finnes. De ønsker at 
Telemark skal få et grentilskudd, dette må evt. fremmes som sak på 
Skikretstinget i 2025. Det kan evt. også løses med post 3-midler.  
 
Etter noe diskusjon på møtet er styret enige om at budsjettet for Telemark 
ikke kan godkjennes. Det sendes tilbake til Telemarkutvalget med følgende 
tilbakemeldinger: 
 

• Dersom det er ønske om at Telemark Oppland skal fortsette å dekke 
Eirik Rykhus sin deltakelse på Hintertux-samling, som i 2023 og 2024, 
bør dette legges inn i budsjettet. 

• Det er budsjettert med kr. 22.500 i grentilskudd. Dette er midler som 
p.t. ikke finnes. Dette er vedtatt på skikretsting og kan kun endres 
gjennom et nytt tingvedtak. Dersom Telemarkutvalget ønsker å 
gjeninnføre grentilskudd til Telemark, bes de om å fremme dette som 
sak på Skikretstinget 2025. Fram til dette blir vedtatt, må 
grentilskuddet budsjetteres med kr. 500, i tråd med gjeldende 
tingvedtak. 

• Telemarkutvalget oppfordres også til å se på andre mulige 
inntektskilder i budsjettet, som sponsorer, prosjektmidler og 
egenandeler. 

 
 

Vedtak:  
Styret godkjenner de framlagte forslagene til budsjett 2025 for alle 
avdelinger/grener bortsett fra Telemark.  
 

Budsjettforslaget for Telemark godkjennes ikke og sendes tilbake til 
Telemarkutvalget med tilbakemeldinger som skissert over. 

 
 
 
 

SAK 104 SKIKRETSTINGET 2025 
For å komme i gang med planleggingen av Skikretstinget 2025, er det ønskelig 
at det allerede nå tas en avgjørelse mht. tid, sted og form. 
 
Sted 
Skikretstinget 2023 ble arrangert lørdag 13. mai på Toten Sillongen Hotell. 
Ihht. tidligere vedtak skal tinget arrangeres annen hver gang i Lillehammer- og 
Gjøvik-regionen. Det betyr at det i 2025 er Lillehammer-regionen. 
 
 
 
 
 



Form 
Vi har følgende alternativ: 
 

• Ettermiddags-/kveldsting på en vanlig ukedag 
Det kan kombineres med utdeling av fat/plaketter og middag, men ikke 
vårmøter i de ulike grenene, som da kjører sine møter på andre datoer. 
 

• Heldagsmøte en lørdag eller søndag 
Dette kan kombineres både med utdeling av fat/plaketter, lunsj og 
vårmøter gren. 

 
Tidspunkt 
Skikretstinget må ihht. loven arrangeres innen 1. juni. Det kan evt. søkes om 
dispensasjon fra dette.  

 
Etter diskusjoner på styremøtet, er det enighet om å legge opp til skikretsting 
og grenvise vårmøter parallelt med samlingen Xtrem Spræk, lørdag 10. mai 
2025 i Gausdal. Det legges også opp til utdeling av plaketter og fat samme 
dag. 
 

Ellie sjekker mulighetene for å bruke auditoriet på Gausdal vgs. og 
lunsjcatering fra lokal leverandør. 
 

 
Vedtak: 
Skikretstinget 2025 arrangeres lørdag 10. mai i Gausdal, sammen med grenvise 
vårmøter og utdeling av plaketter og fat.  
Parallelt med tinget og vårmøter arrangeres Xtrem Spræk. 

 
 
 
SAK 105 HANDLINGSPLAN 2025-27, INVOLVERING KLUBBER    

 

Strategidokumentet “Skiforbundet vil” ble vedtatt på skitinget i Bodø. Dette 
inneholder 13 innsatsområder delt opp i fire kategoriene: Mangfold og 
rekrutering, Arrangementer og anlegg, Utøvere og rollemodeller og 
Ansvarlighet og utvikling.   
 

Det har i Oppland vært gjennomført styre/gren seminar, samt at tema har vært 
oppe på de ulike grenenes høstmøter i 2024. Styret ønsker klubbenenes 
medvirkning i hvilke tiltak OSK skal jobbe med i tingperioden 2025 -27. Det 
oppfordres til at alle klubber i OSK kommer med konkrete tiltak innenfor de fire 
hovedkategoriene som dekkes av et av de underliggende innsatsområdene. 
 

Etter en god diskusjon på styremøtet var det enighet om at Kjetil lager et 
utkast til tekst som sendes ut til klubbene. Utkastet sendes ut til resten av 
styret for innspill. Målet er å ha noe klart til klubbene i januar.  

 
Vedtak: 
Kjetil lager et utkast til tekst som sendes ut til klubbene. Utkastet sendes ut til 
resten av styret for innspill. Målet er å ha noe klart til klubbene i januar.  

https://www.skiforbundet.no/contentassets/41391a91312e4172837b9dbf2413f9be/vedlegg-6-strategi-2024-2028.pdf


SAK 106 GODKJENNING AV NYE MEDLEMMER HOPP/KOMBINERT-KOMITEEN 
Hopp-/kombinertkomiteen (HKK) har skiftet ut to medlemmer.  
 

• Pål Thore Aasmundstad, Tormod Skilag/Ruste IL 
• Steinar Semmingsen, Søre Ål IL 

 

Ihht. vedtak på Skitinget 2023, skal skistyret formelt godkjenne disse. 
 
 

 Vedtak: 
Styret godkjenner de to nye medlemmene for perioden 2024-26. 

 

 
 

 

SAK 107 MØTEPLAN 1. HALVÅR 2025 
 

Følgende møteplan foreslås: 
 

• Tirsdag 4. februar 
• Tirsdag 11. mars 
• Tirsdag 22. april 

    

Møter NSF 
• Vårmøter: 13-15. juni, Gardermoen 
• Ekstraordinært skiting (digitalt): Onsdag 18. juni 2025 

 
 
 

Vedtak: 
Foreslåtte møteplan vedtas. 

  

 
 

INFORMASJON 
 
 
SAK 108 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN 
 

Informasjon fra kretsleder 
Kjetil informerte fra kretsledermøte 13. november (med skistyret) og 25. 
november (uten skistyret). Det har primært vært diskusjoner rundt økonomi og 
prinsipielt rundt skitingvedtak.  

 
Status kontor Idrettens Hus 
Skikretsen har inngått leieavtale med Union Eiendom, som overtar 
utleieansvaret fra idrettskretsen f.o.m. 01.01.25. Vi flytter da inn i et 
cellekontor (ca. 15 m2), der også Team Elon Innlandet og Robert Reid ( NSF 
Alpint) vil ha kontorplasser på deltid. Kontorleie inkl. felleskostnader vil øke 
noe, til ca. 48.000 pr. år. Det er en 5-årig leieavtale, kan sies opp med 12 mnd. 
varsel. Indeksreguleres første gang pr. 01.01.26. 



 
 

KM 2025 - oversikt 
  Kretsmesterskap 2025 arrangeres som følger: 

 
Langrenn 

• Lørdag 25. januar KM sprint F, Veldre Sag (sammen med Hedmark) 

• Søndag 26. januar  KM fellesstart K, Veldre Sag (sammen med Hedmark) 

• Lørdag 15. februar KM enkeltstart F, Birkebeineren, Lillehammer 
• Tirsdag 11. mars  KM stafett, Øverby Skistadion, Gjøvik 

 

  Alpint 
• 28. desember  KM SSL, Julerennet, Hafjell 
• 22. februar  KM SL, Kikkanrennet, Hovdebakken, Gjøvik 

 

Hopp/kombinert 
• Lørdag 15.  februar KM Kremmerlibakkene, Gausdal 

 

  Freeski 
• Medio januar   KM Rails Fjerdumparken, Gausdal 
• Søndag 1. mars KM Slopestyle, Skeikampen 
• Søndag 2. mars KM Big Air, Skeikampen 

 
De respektive grenkomiteene har ansvar for å stille med representanter og 
medaljer fra skikretsen. 

  
 
 

Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
 
 
 

 
SAK 109 INFORMASJON FRA GRENER 

 

Langrenn  
• Referat Høstmøte Langrenn torsdag 31. oktober  
• Referat LK-møte mandag 2. desember 

 
Hopp/kombinert 

• Referat HKK-møte mandag 21. oktober 
• Referat Høstmøte tirsdag 5. november 
• Referat møte vedr. K60 Lillehammer onsdag 6. november 

 
Alpint 

• Referat AK-møte mandag 25. november 
 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk-langrenn_hostmote-2024_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk_lk_10_motereferat-02.12.24.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/353c86486b90494b8fed9f9577e0f568/osk_hkk_7_motereferat-21.10.2024.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/353c86486b90494b8fed9f9577e0f568/osk_hostmote-2024_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/mote-k60-lillehammer_06.11.24_referat-v.2.0.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e162609bbcb4b58bc45bf2c3d25d9ab/osk_ak-mote-25.11.2024_referat.pdf


 
 
Freeski 

• Referat Høstmøte Freeski søndag 1. desember 
 

• 53 deltakere fra Oppland på NOR Freeski Camp i SNØ-hallen 29/11-1/12. 
Meldes om best camp ever blant våre, og endelig også noen Opplands-
jenter på camp. 
 

• Planlagt FIS-renn Big Air på Skei 8. desember avlyst pga for lite snø, 
prøver på nytt første helg i januar. 

 

• Status anlegg/aktivitet; 
o Kvitfjell har åpnet pre season park 

o Dombås bygger park 

o Fjerdumparken venter på nok kuldegrader til å starte 
snøproduksjon 

o Hovdebakken på Gjøvik har fått laget jordkuler i sommer og 
venter leveranse av nye rails før jul.  

 
Telemark 

• Referat fra møte i Telemarkutvalget 31. oktober 

 
 

Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

 
 
 
 
 
Neste styremøte; tirsdag 4. februar kl. 18.00 på Idrettens Hus, Lillehammer. 
 
Referent Ellie, 
Lillehammer, 11. desember 2024 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/f214ec6cfed9495285937c0180878adc/referat-hostmote-fk-2024.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk-telemark_referat-mote-oktober-2024.pdf

