


Klubb:

Kvaløysletta Skilag

Klubb:

Nittedal IL

Klubb:

Førde IL

Krets:

Troms Skikrets

Krets:

Akershus Skikrets

Krets:

Sogn og Fjordane Skikrins

Bosted:

Balsfjord, Troms

Bosted:

Nittedal

Bosted:

Førde

Yrke:

Leder LK NSF

Yrke:

Head of Finance Banqsoft AS

Yrke:

Leder for gave og samfunnskontakt 

Sparebankstiftelsen Sogn og Fjordane

E-post:

torbjorn.skogstad@skiforbundet.no

E-post:

tone_haugen@yahoo.com

E-post:

per.elias.kalfoss@skiforbundet.no

Funksjon i idretten:

Leder LK NSF 

Funksjon i idretten:

Nestleder LK NSF

Funksjon i idretten:

Medlem LK NSF

Historie:

Kom inn i idretten gjennom oppfølging av 

egne barn først på 90 tallet.

Historie: Historie:



Klubb:

Ringebu-Fåvang Skiklubb

Klubb:

Strindheim IL

Klubb:

Leirådal IL

Krets:

Oppland Skikrets

Krets:

Sør-Trøndelag Skikrets

Krets:

Nord-Trøndelag Skikrets

Bosted:

Ringebu

Bosted:

Trondheim

Bosted:

Leirådal

Yrke:

Kommunalsjef helse, Nord-Fron

Yrke:

Anleggsgartner. Utdanning innenfor idrett og 

landbruk.

Yrke:

Landbruksrådg. og DL i Verdal Avløserlag

E-post:

permnyeng@gmail.com

E-post: E-post:

Ragnhild.sivertsen@hotmail.com

Funksjon i idretten:

Medlem NSF- LK

Funksjon i idretten:

Medlem NSF LK

Funksjon i idretten:

Medlem NSF LK

Historie:

Aktiv selv, Begynte som trener som 17-18 

åring. Deretter ble det inn på lokale 

arrangement og styreverv. Reisen via 

klubb, idrettsråd, krets og forbund

Historie:

Utøver. Nasjonalt nivå. Satsing gjennom mange 

år i klubb, krets og Elon regi.

Historie:

Foreldre og søsken som selv var aktive og 

engasjerte i idrett. Vokste opp i et allsidig 

miljø hvor idretten samlet både store og 

små i bygda.



Klubb:

Trøsken IL

Klubb:

Nesodden IF

Klubb:

Bækkelagets SK

Krets:

Østfold Skikrets

Krets:

Akershus Skikrets

Krets:

Oslo Skikrets

Bosted:

Gålum i Sarpsborg

Bosted:

Nesodden

Bosted:

Oslo

Yrke:

Fysioterapeut

Yrke:

MST terapaut

Yrke:

E-post:

sturlafysio@gmail.com

E-post:

heidi.tjernshaugen@gmail.com

E-post:

karianne.loken@toll.no

Funksjon i idretten:

Leder i Østfold Skikrets

Funksjon i idretten:

Leder i Akershus Skikrets

Funksjon i idretten:

Historie:

Trener, TD nestleder mm

Vørt med i klubb fra barn til voksen og 

etter foreldre selv som trener.

Historie:

Drev selv med ulike idretter som ung. Trener 

for egne barnog aktiv i egen klubb,

Historie:



Klubb:

Tynset IF 

Klubb:

Vind IL

Klubb:

Konnerud IL

Krets:

Hedmark skikrets

Krets:

Oppland Skikrets

Krets:

Buskerud Skikrets

Bosted:

Tynset

Bosted:

Gjøvik

Bosted:

Konnerud

Yrke:

Ass, banksjef Tolga-Os Sparebank

Yrke:

Fysioterapeut

Yrke:

Advokat

E-post:

gschjolberg@gmail,com

E-post:

ohevensen@gmail.com

E-post:

sk@eckfos.no

Funksjon i idretten:

Leder Lk Hedmark Skikrets

Funksjon i idretten:

Leder i LK Oppland Skikrets

Funksjon i idretten:

Medlem av LK i Buskerud Skikrets

Historie:

Aktiv langrennsløper til tidlig senioralder 

90 tallet. Trener og leder i Tynset IF snart 

20 år. Styregruppe Team Elon Innlandet. 

Rennreder på Savalen

Historie:

Aktiv langrennsløper til senior. Scholarship i 

Utah i 2 år. Deltar som trener og smører.

Fysioterapeut i NSF landslag fra 1994 til 2000.

3 aktivere utøver, 

Historie:

Skiløper til og med senioralder. Har vært 

trener og leder i Konnerud t cs 30 år

mailto:ohevensen@gmail.com


Klubb:

Stokke IL

Klubb:

Gjesdal IL

Klubb:

Fana langrenn

Krets:

Vestfold og Telemark Skikrets

Krets:

Agder og Rogaland Skikrets

Krets:

Hordaland Skikrets

Bosted:

Melsomvik

Bosted:

Ålgård

Bosted:

Bergen

Yrke:

Prosjekteringsleder

Yrke:

Revisor, skiklubbutvikler

Yrke:

Region direktør, Recover

E-post:

ida.pettersen@gmail.com

E-post:

henning.wiig@lyse.net

E-post:

trolefda@gmail.com

Funksjon i idretten:

Leder Stokke IL 

Funksjon i idretten:

Leder LK Agder og Rogaland Skikrets 

Funksjon i idretten:

Leder LK Hordaland Skikrets

Historie:

Aktive barn

Historie:

Startet med barna som begynte på skitrening.

Trener i klubb og ble med i LK i krets

Leder LK fra 2009 til 2013, os så igjen 2017.

Skiklubbutvikler i NSF

Historie:

Egne barn som begynte på langrenn i Fana.

Engasjement i diverse oppgaver de siste 14 

årene. 



Klubb:

Gaular IL

Klubb:

Molde og Omegn IF

Klubb:

Ranheim Skiklubb

Krets:

Sogn og Fjordane Skikrins

Krets:

Møre og Romsdal Skikrets

Krets:

Sør-Trøndelag Skikrets

Bosted:

Bygstad

Bosted: Bosted:

Trondheim

Yrke:

Daglig leder regnskapsbyrå

Yrke: Yrke:

Avdelingsleder Equinor

E-post:

andre.haugsbo@rkontor.no

E-post:

hg@frontgroup.no

E-post:

holmvassdal@gmail.com

Funksjon i idretten:

Leder LK i Sogn og Fjordane Skikrins

Funksjon i idretten:

Leder LK i Møre og Romsdal Skikrets

Funksjon i idretten:

LK leder i Sør Trøndelag Skikrets

Historie:

Ivrige foreldre – aktiv hele livet

Historie: Historie:

Kom inn i idretten da barna begynte på ski



Klubb:

Spillum IL

Klubb:

Tverrlandet IL 

Klubb:

Kvaløysletta Skilag

Krets:

Nord-Trøndelag Skikrets

Krets:

Nordland Skikrets

Krets:

Troms Skikrets

Bosted:

Namsos

Bosted:

Tverlandet, Bodø

Bosted:

Tromsø

Yrke:

Farmasøyt/Apoteker

Yrke:

Lærer

Yrke:

Adm. Dir. FHF 

E-post:

anita.fossheim@apotek1.no

E-post:

anniken.aune@bodo.kommune.no

E-post:

stalew@gmail.com

Funksjon i idretten:

Leder LK i Nord-Trøndelag Skikrets

Funksjon i idretten:

Leder LK i Nordland Skikrets

Funksjon i idretten:

Leder LK Troms Skikrets 

Historie:

Skimamma til 3 aktive ungdommer, alltid 

vært aktiv som trimmer selv innen ski/løp

Historie:

Idrettslaget i 20 år gjennom fotball, håndball og 

ski med 3 døtre,

Tidligere AU/Hovedstyre i idrettslaget 

Historie:

Tidligere aktiv langrennsløper. Trenerverv 

med egne barn i gruppe, Trenerutdanning 

(1-3) medlem av sportslig utvalg. 

Styrerepresentant i Tromsø Idrettsråd, 



Klubb:

Kirkenes og Omegn Skiklubb

Klubb:

Henning Skilag

Klubb:

KS Ski Lofoten

Krets:

Finnmark Skikrets

Krets:

Nord-Trøndelag Skikrets

Krets:

Nordland Skikrets

Bosted: Bosted:

Steinkjer

Bosted:

Svolvær

Yrke: Yrke:

Rektor

Yrke:

Advokat

E-post:

michelsen.hilde@gmail.no

E-post:

mari.ann.landsem.melhus@steinkjer.

kommune.no

E-post:

stig.e.mortensen@gmail.com

Funksjon i idretten:

Leder Finnmark Skikrets

Funksjon i idretten:

Leder av valgkomiteen NSF

Funksjon i idretten:

Medlem valgkomiteen NSF langrenn 

Historie: Historie:

Aktiv i langrenn hele livet. Trener og 

lederverv de siste 30 årene.

Historie:

Klubb, trener for egen datter, LK i Nordland 

Skikrets. Team Elon Nord-Norge fra 2021

mailto:mari.ann.landsem.melhus@steinkjer.kommune.no
mailto:mari.ann.landsem.melhus@steinkjer.kommune.no


Klubb:

Alta IF

Klubb:

IL Varden Meråker

Klubb:

Master langrenn Norge

Krets:

Finnmark Skikrets

Krets:

Nord-Trøndelag Skikrets

Krets:

Bosted:

Alta

Bosted:

Meråker 

Bosted:

Kråkerøy, Fredrikstad

Yrke:

Rektor

Yrke:

Avdelingsleder Meråker VGS

Yrke:

Pensjonist (IT-bransjen)

E-post:

tine.klevstad@tromsfylke.no

E-post:

froes@trondelagfylke,no

E-post:

phwold@gmail.com

Funksjon i idretten:

Rektor Nord–Troms VGS 

Funksjon i idretten:

Avdelingsleder idrettsfag på skigymnas 

Funksjon i idretten:

Nestleder, sekretær, regnskapsansvarlig



Klubb:

Asker Skiklubb

Klubb:

Nittedal IL

Klubb:

Koll IL

Krets:

Akershus Skikrets

Krets:

Akershus Skikrets

Krets:

Oslo Skikrets

Bosted:

Asker

Bosted:

Nittedal

Bosted:

Oslo

Yrke:

Rådgiver

Yrke:

Kjemiker / Forsker Bayer AS

Yrke:

Prosjektleder

E-post:

john.harald.amundsen@ramboll.no

E-post:

torill.kalfoss@gmail.com

E-post:

kristine.fergestad@gmail.com

Funksjon i idretten:

Medlem LK i Akershus skikrets

Funksjon i idretten:

Medlem LK i Akershus Skikrets

Funksjon i idretten:

Medlem LK i Oslo Skikrets 

Historie:

Yngre år aktiv i friidrett og langrenn. 

Foreldretrener for egne barn. Styret i Asker 

Skiklubb. Smører på Team Norconsult. Fra 

2018 LK i Akershus Skikrets

Historie:

Skiløper i yngre alder. Sønn som går aktivt i 

Nittedal IL. Vervet inn i LK av Tone H.R.

Historie:

Dugnadshjerte. Har vært både styreleder og 

andre verv i Koll. LK krets med ansvar for 

oppmann 15-16 år. 

2 aktive junior jenter.

mailto:kristine.fergestad@gmail.com


Klubb:

Vang Skiløperforening

Klubb:

Vind  IL

Klubb:

IL Hjelmset-Fram

Krets:

Hedmark Skikrets

Krets:

Oppland Skikrets

Krets:

Møre og Romsdal Skikrets

Bosted:

Hamar

Bosted:

Gjøvik

Bosted:

Hjelset, Molde

Yrke:

Forretningsutvikler Norsk-Tipping

Yrke:

Prosjektleder handlingsplan for psykisk helse

Yrke:

Daglig leder

E-post:

astrid.hermansen@norsk.tipping.no

E-post:

elinskjeld@hotmail.com

E-post:

ma_heib@hotmail.com

Funksjon i idretten:

Medlem LK i Hedmark Skikrets

Funksjon i idretten:

Sportslig leder og trener i GLT 

Funksjon i idretten:

Leder og barneidrettstrener 

Historie:

Startet med ski gjennom egne barn og 

skileik

Historie:

Aktiv langrennsløper. Kom tilbake til 

langrennsmiljøet via egne barn.

Trener i klubben 

Historie:

Aktiv i idretten hele livet. Utøver i fotball. 

Ulike verv og funksjoner i klubb, krets og 

idrettsråd. I langrenn gjennom 3 barn som 

er aktive utøvere.



Klubb:

Njård IL

Klubb:

Buvik IL

Klubb:

Skiforeningen

Krets:

Oslo Skikrets

Krets:

Sør-Trøndelag Skikrets

Krets:

Oslo Skikrets

Bosted:

Majorstuen, Oslo

Bosted:

Bekkestua, Bærum

Bosted:

Oslo

Yrke:

Daglig leder NSF langrenn

Yrke:

Leder arrangement, langrenn NSF

Yrke:

Landslagssjef langrenn

E-post:

cathrine,instebo@Skiforbundet.no

E-post:

erik.husby@skiforbundet.no

E-post:

per.elias.kalfoss@skiforbundet.no

Funksjon i idretten:

Daglig leder NSF langrenn

Funksjon i idretten:

Leder arrangement 

Funksjon i idretten:

Landslagssjef

Historie:

Tennis fra 5 år i Tripoli Libya som 

storebror.

Har siden vært involvert i idrett

Historie:

Gjennom aktivitet i klubb, familie og venner. 

Fotball, ski, håndball, sykkel, friidrett og 

skiskyting. Satset aktivt ski fra 14 til 21 års 

alderen.

Historie:

Startet idrett gjennom en idrettsinteressert 

far, og mange snødager i Trysil



Klubb: Klubb: Klubb:

Øyer -Tretten 

Krets: Krets:

Sør-Trødelag Skikrets

Krets:

Oppland Skikrets

Bosted:

Stockholm

Bosted:

Trondheim

Bosted:

Øyer

Yrke:

Landslagskorrdinator

Yrke:

Regionleder OLT Midt-Norge

Yrke:

Prosjektleder idrettsarrangementer

E-post:

ulfmorten.aune@skiforbundet.no

E-post:

kristian.dahl@olympiatoppen.no

E-post:

broks@olympiaparken.no

Funksjon i idretten:

Landslagskoordinator NSF langrenn

Funksjon i idretten:

Regionsleder OLT Midt-Norge

Funksjon i idretten:

Historie: Historie: Historie:



Klubb:

Runar Ski

Klubb:

Bjørndal IF

Klubb:

Krets:

Vestfold og Telemark Skikrets

Krets:

Oslo Skikrets

Krets:

Bosted:

Sandefjord

Bosted:

Bjørndal, Oslo

Bosted:

Yrke:

Politi, Skiklubbutvikler

Yrke:

Leder bredde, utdanning langrenn 

Yrke:

E-post:

eiaabrekk@gmail.com

E-post:

brit@skiforbundet.no

E-post:

Funksjon i idretten: Funksjon i idretten:

Leder bredde, utdanning langrenn

Funksjon i idretten:

Historie:

Langrenn kom jeg inn i da barna begynte i 

Runar Ski rundt 2005.

Historie:

Aktiv på 80 tallet. Skitrener fra 17 år.

Trener på skigymnas 7 år. Startet i NSF 1999. 

Trener på jr.landslag 2 + 2 år. Jobbet med 

arrangement, utdanning, organisasjon. Jobbet 

1,5 år i NIF som systemutvikler IT

Historie:
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