Sak 3 - Innkomne saker fra Skikrets

Del 1 - Saker som besvares skriftlig.

Sak 3.1.1 - Innspill fra @stfold Skikrets angaende kort frist for innspill til virmgte og mgtestruktur
Sak 3.1.2 - Innspill fra @stfold Skikrets angaende gkonomi

Sak 3.1.3 - Innspill fra @stfold Skikrets angaende internasjonalt bidrag

Sak 3.1.4 - Innspill fra Oslo Skikrets angaende diskusjon om justert tilbud etter bortfall av juniorlandslaget

Sak 3.1.5 - Innspill fra Oslo Skikrets angaende styrking av regionslagene og veien videre
Sak 3.1.6 - Innspill fra Oslo Skikrets angaende sesonginformasjon.

Sak 3.1.7 - Innspill fra Oslo Skikrets angaende strategiplan.



Del 2 - Saker som diskuteres pd varmgtet

Sak 3.2.1 - Innspill fra @stfold Skikrets angaende helarsidrett

Sak 3.2.2 - Innspill fra Oslo Skikrets angaende hvordan kan vi samarbeide enda bedre, mellom LK sentralt
og LK i krets?

- Innspill fra @stfold Skikrets angaende mgtehyppighet



Del 3 - Saker som omhandler arrangement

Sak 3.3.1 - Innspill fra Oslo Skikrets angaende evaluering av sesongen 2024/2025, fokus pa NC

Sak 3.3.2 - Innspill fra Akershus skikrets angaende pamelding/endringer av lagoppstilling under HL
stafett og JR.NM stafett:

Sak 3.3.3 - Innspill fra Akershus Skikrets angaende smgring/testing av ski og utstyr

Sak 3.3.4 - Innspill fra Akershus Skikrets angaende strykning av renn NC junior
Sak 3.3.5 - Innspill fra Agder og Rogaland skikrets angaende inkludering av apningsrennene pa
Beitostalen i Norgescupen

Sak 3.3.6. - Innspill fra Agder og Rogaland skikrets angaende gjennomgang av NM-programmet - senior og junior

Sak 3.3.7 - Innspill fra Oppland Skikrets angaende overnatting Hovedlandsrennet (utsatt sak fra hastmgtet 2024)



Sak 3.3.1 - Innspill fra Oslo Skikrets ,}{(
angaende evaluering av
sesongen 2024/2025, fokus pa NC

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/spar-
norgescup/



https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/spar-norgescup/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/spar-norgescup/

Sak 3.3.2 - Innspill fra Akershus skikrets ’}{4
angaende pamelding/endringer
av lagoppstilling under HL og JR.NM stafett

* Rigid med bare to rokkeringer/endringer av lag. Spesielt for
store kretser.

- Tidligere praksis: maks 2 rokkeringer per krets

* Krevende for tidtakere/arranggr med mange endringer tett pd
rennet

* Vanskelig a ha et system som skiller mellom store og sma kretser
* Forslag til vedtak: felgende regel legges til i punkt 327.3.2:

* | stafetter med kretslag (junior NM og Hovedlandsrenn) tillates
hver krets & gjore endringer pa inntil 3 lag.

| tillegg vil lag som er ufullstendige ogsa fa starte.



Sak 3.3.3 - Innspill fra Akershus Skikrets ,}{(
angaende smgaring/testing av ski og utstyr

* Akershus Skikrets gnsker at varmegtet tar opp
problemstillingen rundt smering og utstyrilangrenn, og
foreslar at varmegtet enes om a nedsette en arbeidsgruppe
som kan jobbe med problemstillingen gjennom sommeren,
og komme med noen konkrete forslag til tiltak kommende
sesong. Dette kan for eksempel veere a teste ut enklere
former for smgreopplegg pd en junior NC-helg kommende
vinter, evt ogsd et senior-NC-arrangement, samt vurdere
innfgring av tiltak for begrensning av smgre/utstyrs-jag i
arskullene opp til og med HL-alder.



Sak 3.3.3 - Innspill fra Akershus Skikrets ,}{(
angaende smgaring/testing av ski og utstyr

Forslag fra NSF
* NSF tar gnsker & involvere smgre- og ski industrien i dette

* NSF vil sammen med smgre- og ski industri utrede og jobbe
fram et forslag som presenteres til hgstmoate

* Forslag om gjennomfgring av smgreopplegg pa f.eks. NM del 2
Harstad

* Forslag til begrensninger av utstyr for til og med 16 ar



Sak 3.3.4 - Innspill fra Akershus Skikrets ’}{‘
angaende strykning av renn NC junior

* Pnske om & endre dagens praksis: Av de 8 fgrste rennene, teller
de 6 beste resultatene. Finalehelgen/NM del 2 kan ikke strykes

* Blir man syk siste helg, mister man mulighet til & kjempe i
sammendraget

* Dette har veert slik pga. praktiske arsaker fra NSF Arrangement,
samt et gnske om at finalehelgen skal «telle» uansett.

Forslag fra NSF: Vi jobber med ny teknisk Iasning og kan bekrefte
om vi klarer dette til hgstmgtet. Forslaget blir da at av 11 renn
totalt, teller de 9 beste rennene sammenlagti NC

| tillegg henger dette sammen med Rennprogram NM del 2, som
diskuteres under sak 4, Terminliste



Sak 3.3.5 - Innspill fra Agder og Rogaland )}{(
skikrets angaende inkludering av
apningsrennene pa Beitostglen i Norgescupen

» Apningsrennet pé& Beitostelen samler store deler av Ski-Norge.
Samtidig kan de 2-3 darligste resultatene i NC strykes

Bakgrunn:

* Pga. deltakerbegrensning og ferste rennet for sesongen
* Pnske om at NC er apent for alle

Info fra NSF:

 Medfareringen gkonomisk verdi, da rennet ligger under
Arrangementsavdelingen sentralt

» Strykning av 2 darligste renn for senior stgttes ved dette tilfellet



Sak 3.3.6. - Innspill fra Agder og Rogaland ,}{(
skikrets angaende gjennomgang av NM-
programmet — senior og junior

* Pnske om & revidere N\M programmet i sin helhet
* Det bar sees pd antall renn totalt, sprintrenn vs. Distansrenn.

» Spesifikt enske om en ekstra individuell sprint og at Skiathlon
byttes ut.

Info fra NSF:

* NM program er i dag basert pd Internasjonale
mesterskapsgvelser

. ﬁ Ie%;ge til en ny sprintgvelse blir krevende og i sa fall en gvelse
ort.

* All endringer av NM gvelser ma vedtas av Skistyret
Saken henger sammen med sak 4, Terminliste




Sak 3.3.7 - Innspill fra Oppland Skikrets
angaende overnatting Hovedlandsrennet

(utsatt sak fra hgstmoatet 2024)

* Forslag om endring fra 1 trener/leder pr. 3 utegvere (1:3), til 1
trener/leder pr. 1utever (1:1)

Info fra NSF:

* Pnsker vi 1:1 eller gnsker vi & redusere barrierene for
deltakelse gjennom bedre kretsopplegg eller andre
samarbeid?

Kort presentasjon fra Nord-Trgndelag SK



SAK 4 - Sesonginformasjon og terminliste ’}{(

Utkast Sesonginformasjon

Terminlistens hovedpunkter



https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/2025-2026-sesonginformasjoner-langrenn.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/terminlistens-hovedpkt/terminlistens-hovedpunkter-2026.pdf

Fersteutkast ferdig.

Mgte med Elon-trenere og Skigymnaser hvor farsteutkastet diskuteres.

Revidert utkast sendes ut til skikretsene og publiseres pa hjemmesiden var.

i\pent for & sende tilbakemeldinger til din krets

Apent mate for «Ski-Norge»

Forslag til sesonginformasjon legges fram p& NSF Langrenn sitt varmete.

Sesonginformasjon vedtas av NSF Langrennskomite. Vedtatt sesonginformasjon publiseres p& nettsiden.

Revidering av sesonginformasjon etter FIS hastmgte og med eventuelle endringer.

3.juni

5.juni

5-9.juni

10.juni kl. 18:00-20:00

13.-14.juni

Juni-juli

15.0ktober




WC resultater 2025-2026, Norske lgpere 999 = DNF
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15TDS Val Di Fiemme 10 km Fellesstart 5

16 WC Tour de Ski Overall
19WC Les Rousses 20 km Fellesstart K

3WC Ruka 20 km Fellesstart F

4 WC Lillehammer 10km F

5 WC Lillehammer Sprint F

6 WC Lillehammer 10 km Skiathlon
10TDSToblach 15 kmFellesstart K
12TDSToblach 15kmJaktstart K
13TDS Val Di Fiemme Sprint K
14TDS Val Di Fiemme 10 km Skiathlon
17WC Les Rousses 10km F

18WC Les Rousses Sprint K

26 WC Falun 20 km Fellesstart F
31WC Lahti 50 km Fellesstart K

1WC Ruka 10 kmK

2 WC Ruka Sprint K

7 WC Davos Sprint F

8 WC Davos 20 kmK

9 TDS Toblach Sprint F

11TDSToblach 20kmF

20 WC Engadin Sprint F
& |21 WC Engadin 20 km Fellesstart F

22WC Cogne Sprint K
~ |23WC Cogne 10 km F

24 WC Falun Sprint K

29 WC Tallinn Sprint F

30WC LahtiSprint F

a

Anne Kjersti Kalva
Heidi Weng
Kristin Austgulen Fosneaes
Julie Myhre

Kristine Stavas Skistad
Lotta Udnes Weng
Margrethe Bergane
Mathilde Skjserdalen Myhrvold
Therese Johaug

TirilUdnes Weng

Amalie Hakonsen Ous

Ane Appelkvist Stenseth
Anniken Sand

Astrid @yre Slind

Berit Mogstad

Elena Rise Johnsen

Emma Kirkeberg Mark

Eva Ingebrigtsen

Hanne Wilberg Rofstad
Hedda Bakkemo

Hedda @stberg Amundsen
Helene Marie Fossesholm
Ingrid Bergene Aabrekk
Johanne Hauge Harviken
Karoline Simpson-Larsen
Kristine Stavas Skistad

Mali Eidnes Bakken

Maren Wangensteen

Maria Hartz Melling

Marte Skaanes

Milla Grosberghaugen Andreassen
Nora Sanness

Silje Theodorsen

Silje @yre Slind

Tuva Anine Brusveen-Jensen
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=N ]25WC Falun 10 km K
N || |27 WC Oslo 20 kmK
& [ |83 |28 WC Oslo 10 kmF
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WC resultater 2025-2026, Norske lgpere 999 = DNF 998 = DSQ 995 =DNS

15 TDSVal Di Fiemme 10 km Fellesstart

16 WC Tour de Ski Overall
19 WC Les Rousses 20 km Fellesstart K

10 TDSToblach 15 km Fellesstart K

11TDSToblach20 kmF

12 TDSToblach 15 km Jaktstart K

13 TDSVal Di Fiemme Sprint K

14 TDSVal Di Fiemme 10 km Skiathlon
5 |20 WC Engadin Sprint F

26 WC Falun20 kmFellesstart F

27 WC Oslo 20kmK

31 WC Lahti 50 km Fellesstart K

1WC Ruka 10 kmK

2WC Ruka SprintK

17 WC Les Rousses 10 km F
25WC Falun10 kmK

28 WC Oslo 10kmF

<

©

=4
Ansgar Evensen
Didrik Tanseth
Erik Valnes
Even Northug
Harald @stberg Amundsen
Havard Solas Taugbal
Iver Tildheim Andersen
Johannes Hasflot Klaebo
Martin Nyenget
Pal Golberg
Simen Hegstad Kriger
Aleksander Elde Holmboe
Andreas Fjorden Ree
Aron Akre Rysstad
Edvard Sandvik
Einar Hedegart
Eirik Mysen
Emil Iversen
Hévard Moseby
Jan Thomas Jenssen
Jonas Vika
Jorgen Schjelberg
Magnus @yaas Habrekke
Martin Kirkeberg Mark
Mathias Holbaek
Mattis Stenshagen
Matz William Jenssen
Nikolai Elde Holmboe
Ole Tafjord Suhrke
Oskar Opstad Vike
Sander Haukvik-Jensen
Sindre Bjgrnestad Skar
Sivert Wiig
Thomas Linnebo Mollestad

3WC Ruka 20 km Fellesstart F
4WC Lillehammer 10 kmF

15 WC Lillehammer Sprint F
6WC Lillehammer 10 km Skiathlon
21WC Engadin20 km Fellesstart F
23WC Cogne 10 kmF

7WC DavosSprint F

8WC Davos20kmK

9TDSToblach Sprint F
£ 124 WC Falun Sprint K

N |18 WC Les Rousses Sprint K

3|30 WC Lahti Sprint F

n |22 WC Cogne Sprint K
= 29 WC Tallinn Sprint F

[o20 [




Status homologeringsarbeid




Status homologeringsarbeid

Sprint F
1.25 km

Asen skistadion Ratterudmoen

Forelapig laypeutvikling — ikke ferdig

Sprint Fri Junior og 5km (lettere enn far)

Jobber videre med 3,75 km og evt. 7,5km
- viser ogsa gammel Rgd 5km

Bla 5km



Sak b - Regelendringer

Rennreglement Langrenn endringer 2025/2026

Forslag til endringer 2025/2026
223.2.4 Alminnelige betingelser
Folgende handlinger (unnlatelser, forsgk og medvirkning omfattes ogsa) kan fare til
sanksjoner:
a. brudd pa eller ikke & etterkomme palegg gitt i dette fellesreglement eller
grenreglementene med tilhgrende bestemmelser,
b. ikke a etterkomme Jurybeslutninger (i spesielle tilfelle ogsa et enkelt
jurymedlems palegg under selve konkurransen) og/eller
C. usportslig opptreden ovenfor arranggr, funksjonaerer og eller publikum.
d. Brudd pa NIFs barneidrettsbestemmelser, bestemmelser om
aldersgrenser og om konkurranser for barn gitt i dette fellesreglementet eller
grenreglementene

316.3.6 Malfotokamera
Malfototiden tas nar den fremste skotaen krysser mallinjen. Malfoto sendes farst kum til
juryen.
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Prosjekt «NSF-Timing>

Bakgrunn:
* Tidtaking er komplisert

* Eksisterende tidtakerprogramvarer
 Gamle
* |kke egnet for videreutvikling
 Kompliserte
» Stotterikke alle operativsystem

* Flere «sma> starter sine egne tidtakersystemer
* Behov for et nytt moderne tidtakerprogram, som kan forenkle tidtaking pé alle nivé



Prosjekt «NSF-Timing>

Nytt tidtakerprogram skals;
... veere tilpasset alt fra klubbrenn til FIS-renn

... ha et moderne og fleksibelt grensesnitt slik at nye generasjonen databrukere kan
bruke systemet

... statte alle konkurranseformater (eks. Ulike sprintformater)
... fungere béde i sky(nett) og lokalt

... vaere kompatibelt med alle operativsystem

... ha muligheter for fjernstyring/remote

... Veere gratis ferste sesong



Tidsplan

Lansering 1.oktober 2025



iSonen/NSF-Timing prosess s#x horges
e S D
|
T e o i
. 4
L | o




Systemer

* Avansert live-timing
* Coaching verktay
 CIS system (Utgverdatabase)
* Enkel live-timing
* Du kan legge til favoritter
* Pushvarsel nér dine favoritter starter og gari mail
* Qke publisitet fra ditt arrangement
* NSF Timing tidtakerprogramvare med ulike systemdeler
* Enkel tidtaking

« Standard tidtaking
* Avansert tidtaking



Enkel live-timing

Apent og enkel i bruk for alle med moderne brukergrensesnitt

* Tilpasset mobiler
« Stotte for startlister, resultatlister og heatoversikt
» Tilpasset design for arrangerer Skforbund

M O bi I a p p Sl Duathlon S

Sandnes IL Langrenn

TestEnkelt2

Norges Skiforbund Bardu

Ullevél rundt

Sandnes og Gjesdal Skiskytterlag Oslo

Skidskytte Test

EliteTiming Ostersund

test import
EliteTiming

SM-avslutning Kalix 30/50km F

EliteTiming Kalix Skidstadion

Gravsetrennet - SpareBank1-cup fri_2

Hemsedal IL Gravset skianlegg

Gatelgp
3 rack



Avansert live-timing

Toppidrettsveka mass start 20 km

[ Menuv] |Menn ‘Kvinner‘

Athlete bio Startlist, Menn 8,0 km, Menn 16,0 km, Menn

o Stotte for alle formater

* Fleksibelt system og lgsning for
speaker/kommentator

* Tilgang til historiske resultat
(utgverprofiler)

12,0 km,

f Sweden AB

sson (2409032058) Usertype: TV-Commenator



NSF-timing

The race is NOT today

>}E< Norges Skiforbund Beitosprinten 2024 ve Active

Bruker

B H0
2. Klasse 3. 4 . Utaver 5. Time Correction Eksporter Sprin nnstillinger <stern Klokke

Utvikles av personer med
forstéelse for tidtaking og
langrenn

Lagre Fyll skjema Trekk igen Juster starttid

Start

Hardvare-ngytral. Stette for alle i e TR e~ S O
leverandgrer av tidtakerutstyr i

00:00:30

Henter all info fraiSonen
automatisk (Arrangementsinfo,
deltakere osv.)

Fleksibelt for nye formateri
framtiden



Kursdeler til hgsten

1. Enkelt/nivéal: Hver enkelt skikrets planlegger kurs i sin krets (Tidtakergruppa
bistdar) 1-2 dager. Mdlgruppe: Alle som har lyst til & prave/leere seg tidtaking.
(Gjennomfgres oktober/november)

Fokus pd intervallstart og fellesstart
Fokus p& hardvare

2. \Vliderekomment nivé: 1-2 Digitale kurs hvor man gér gjennom alt generelt
(Gjennomfgres oktober/november)

Viderekomment nivé: Selvleering via videomoduler (lanseres oktober)
Hjelpeteksti programmet (i)

3. Avansert nivé: Eget digitalt kurs for sprint og stafett (Gjennomfgres
november/desember)



Framtidige utviklinger

Stotte for TV-grafikk
Analyseverktgay for trenere

Mobilapp for live-resultat

Sosiale medier og verktgy for arrangerer
Andre ting?
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