Oppgaver a jobbe med!

Ta utgangspunkt i delmdlene og vurder hva som er relevant og
realistisk for egen krets & ta tak i, samt hva kretsen kan bidra med, og
hvordan vi sammen kan innfri leftene.




Individuell jobbing




Gruppesammensetning

* Gruppe 1 - Torbjern S, Sturla, Henning, Elin
Gruppe 2 - Tone, Karianne, Torbjern BP, Torill
Gruppe 3 - Yngve, Heidi, John Harald, Kristine

Gruppe 4 - Per Morten, Geir, Astrid, Stig




Gruppe 5 - Berit, Ole Henrik, Ida, Stdle K

Gruppe 6 - Ragnhild, Einar, Magnhild, Frode , Tine

Gruppe 7 - Per Elias, Stale W, Hilde, Anniken

Gruppe 8 - Ulf Morten, Helge, Anita, Mari Ann

Gruppe 9 - Erik, Andre, Trond, Per-Henning, Kristian




Delmal 1

Vi skal gi hele nasjonen muligheter
til a oppleve gleden ved ski

Styrke frivilligheten

Gjennom SkiRekrutt skal vi sette i gang Ung frivillig
der vi skal engasjere flere unge i roller og oppgaver
I langrennsmiljget. Malet er a bygge varig
engasjement og lgfte verdien av frivillig innsats
som en baerebjelke i sporten. Vi skal utvikle gode
rollemodeller som viser alle de positive
opplevelsene ved a engasjere seg i lokalsamfunnet.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med
dette? *
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Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Styrke frivilligheten
Gjennom SkiRekrutt skal vi sette 1 gang Ung frivillig der vi skal engasjere flere unge i roller og
oppgaver i langrennsmiljget. Malet er a bygge varig engasjement og lgfte verdien av frivillig

iInnsats som en baerebjelke i sporten. Vi skal utvikle gode rollemodeller som viser alle de positive
opplevelsene ved a engasjere seg I lokalsamfunnet.

Hva kan kretsen gjore for a levere pa malet? *

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Styrke frivilligheten

Gjennom SkiRekrutt skal vi sette | gang Ung frivillig der vi skal engasjere flere unge i roller og
oppgaver | langrennsmiljget. Malet er a bygge varig engasjement og Iafte verdien av frivillig
Innsats som en baerebjelke i sporten. Vi skal utvikle gode rollemodeller som viser alle de positive
opplevelsene ved a engasjere seqg i lokalsamfunnet.

Hvilke barrierer ser kretsen? *

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Bygge kompetanse og_trygghet i skiopplaring
Med SkiRekrutt skal vi sikre at barn, unge og voksne mgter kompetente og trygge veiledere i alle
ledd. Vi tilbyr kurs til trenere, klubber, foreldre og ungdom. Opplaeringen tilpasses ulike nivaer og

behov — fra nybegynnere til viderekomne — og skal bidra til inkluderende og mestringsorienterte
aktiviteter.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med dette?

*
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Delmal 1

Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Bygge kompetanse og_trygghet i skiopplaering
Med SkiRekrutt skal vi sikre at barn, unge og voksne mgter kompetente og trygge veiledere i alle
ledd. Vi tilbyr kurs til trenere, klubber, foreldre og ungdom. Opplaeringen tilpasses ulike nivaer og

behov — fra nybegynnere til viderekomne — og skal bidra til inkluderende og mestringsorienterte
aktiviteter.

Hva kan kretsen gjere for a levere pa malet? *

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Bygge kompetanse og trygghet i skiopplaering
Med SkiRekrutt skal vi sikre at barn, unge og voksne mgter kompetente og trygge veiledere i alle
ledd. Vi tilbyr kurs til trenere, klubber, foreldre og ungdom. Opplaeringen tilpasses ulike nivaer og

behov - fra nybegynnere til viderekomne — og skal bidra til inkluderende og mestringsorienterte
aktiviteter.

Hvilke barrierer ser kretsen? *

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Gjore skiopplaering tilgjengelig i skoler og barnehager

Gjennom NasjonalSkiuke sgrger vi for at barnehager og skoler far tilgang til laneutstyr som ski,
rulleski og skisko via lokale klubber. Samarbeid og oppfalging gjar ski til en naturlig del av fysisk
aktivitet i skolehverdagen.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med dette? *
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Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Gjore skiopplaering tilgjengelig i skoler og barnehager
Gjennom NasjonalSkiuke sgrger vi for at barnehager og skoler far tilgang til laneutstyr som ski,

rulleski og skisko via lokale klubber. Samarbeid og oppfalging gjer ski til en naturlig del av fysisk
aktivitet | skolehverdagen

Hva kan kretsen gjgre for a levere pa malet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Gjore skiopplaering tilgjengelig i skoler og barnehager

Gjennom NasjonalSkiuke sgrger vi for at barnehager og skoler far tilgang til laneutstyr som ski,
rulleski og skisko via lokale klubber. Samarbeid og oppfelging gjar ski til en naturlig del av fysisk
aktivitet i skolehverdagen

Hvilke barrierer ser kretsen?

*

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Skape lavterskeltilbud og aktiviteter for alle

Med SkiRekrutt tilbyr vi skikurs for voksne — saerlig foreldre uten skibakgrunn — for a styrke
familiedeltakelsen. Vi arrangerer lavterskelaktiviteter | nseromrader og parker i samarbeid med
klubber, og tilrettelegger skilgyper lokalt for a redusere barrierer som transport og avstand. Alle
tilbud kommuniseres tydelig og inkluderende, med fokus pa skiglede, fellesskap og mestring. Vi
gnsker ogsa a rette oppmerksomheten mot alle som gar pa ski uten a vaere medlem i en klubb -

med mal om a na flere, og samtidig synliggjere de gode tilbudene som fglger med et
klubbmedlemskap.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med dette?

*
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Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Skape lavterskeltilbud og_aktiviteter for alle

Med SkiRekrutt tilbyr vi skikurs for voksne — szerlig foreldre uten skibakgrunn — for a styrke
familiedeltakelsen. Vi arrangerer lavterskelaktiviteter | naeromrader og parker | samarbeid med
klubber, og tilrettelegger skilgyper lokalt for a redusere barrierer som transport og avstand. Alle
tilbud kommuniseres tydelig og inkluderende, med fokus pa skiglede, fellesskap og mestring. Vi
@nsker ogsa a rette oppmerksomheten mot alle som gar pa ski uten a vaere medlem i en klubb -

med mal om a na flere, og samtidig synliggjere de gode tilbudene som falger med et
klubbmedlemskap.

Hva kan kretsen gjere for a levere pa malet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Skape lavterskeltilbud og_aktiviteter for alle

Med SkiRekrutt tilbyr vi skikurs for voksne — saerlig foreldre uten skibakgrunn — for a styrke
familiedeltakelsen. Vi arrangerer lavterskelaktiviteter i nseromrader og parker i samarbeid med
klubber, og tilrettelegger skilgyper lokalt for a redusere barrierer som transport og avstand. Alle
tilbud kommuniseres tydelig og inkluderende, med fokus pa skiglede, fellesskap og mestring. Vi
@gnsker ogsa a rette oppmerksomheten mot alle som gar pa ski uten a vaere medlem i en klubb -

med mal om a na flere, og samtidig synliggjere de gode tilbudene som faglger med et
klubbmedlemskap.

Hva kan kretsen gjere for a levere pa malet? *

Skriv inn svaret



Delmal 1
Vi skal gi hele nasjonen muligheter til a oppleve gleden ved ski

Skape lavterskeltilbud og_aktiviteter for alle

Med SkiRekrutt tilbyr vi skikurs for voksne — saerlig foreldre uten skibakgrunn — for a styrke
familiedeltakelsen. Vi arrangerer lavterskelaktiviteter i neeromrader og parker i samarbeid med
klubber, og tilrettelegger skilayper lokalt for a redusere barrierer som transport og avstand. Alle
tilbud kommuniseres tydelig og inkluderende, med fokus pa skiglede, fellesskap og mestring. Vi
gnsker ogsa a rette oppmerksomheten mot alle som gar pa ski uten a vaere medlem i en klubb -

med mal om a na flere, og samtidig synliggjgre de gode tilbudene som faglger med et
klubbmedl|emskap.

Hvilke barrierer ser kretsen? *

Skriv inn svaret



Delmal 2:
Vi skal utvikle et helhetlig
prestasjonsmiljg som gir dagens og

morgendagens utgovere de beste
forutsetninger for a prestere.

Bygge sterke og_utviklingsorienterte
treningsmiljger

Vi skal utvikle en prestasjonskultur og
treningsgrupper som utgvere gnsker a veere en del
av — preget av fellesskap, nysgjerrighet, motivasjon
og hgy treningskvalitet. Vi skal legge til rette for at
utevere kan laere av hverandre, utfordre hverandre
og utvikle seg i mgte med de beste.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med
dette? *
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Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmiljg som gir dagens og
morgendagens utgvere de beste forutsetninger for a prestere.

Bygge sterke og_utviklingsorienterte treningsmiljger
Vi skal utvikle en prestasjonskultur og treningsgrupper som utgvere gnsker a veere en del av -

preget av fellesskap, nysgjerrighet, motivasjon og hgy treningskvalitet. Vi skal legge til rette for a
utavere kan lzere av hverandre, utfordre hverandre og utvikle seg | mgte med de beste.

Hva kan kretsen gjore for a levere pa malet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og morgendagens utgvere de
beste forutsetninger for a prestere.

Bygge sterke og_utviklingsorienterte treningsmiljger

Vi skal utvikle en prestasjonskultur og treningsgrupper som utgvere gnsker a vaere en del av -
preget av fellesskap, nysgjerrighet, motivasjon og hgy treningskvalitet. Vi skal legge til rette for at
utagvere kan laere av hverandre, utfordre hverandre og utvikle seg i mgte med de beste.

Hvilke barrierer ser kretsen?

*

Skriv inn svaret



Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utevere de beste forutsetninger for a prestere.

Utvikle en helhetlig landslagsstruktur

Vi skal lgfte flere ut@vere mot verdenstoppen ved a styrke regionlagene som utviklingsarenaer
med hgy treningskvalitet og tydelige krav. Giennom tettere samhandling, hospitering og felles
mgteplasser kobler vi region og landslag sammen, og sikrer kontinuitet i utviklingslgpet.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med dette?

*
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Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utevere de beste forutsetninger for a prestere.

Utvikle en helhetlig landslagsstruktur

Vi skal lgfte flere utgvere mot verdenstoppen ved a styrke regionlagene som utviklingsarenaer
med hgy treningskvalitet og tydelige krav. Gjennom tettere samhandling, hospitering og felles
mgteplasser kobler vi region og landslag sammen, og sikrer kontinuitet i utviklingslgpet.

Hva kan kretsen gjgre for a levere pa malet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 2:
Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utgvere de beste forutsetninger for a prestere.

Utvikle en helhetlig landslagsstruktur

Vi skal |lgfte flere utgvere mot verdenstoppen ved a styrke regionlagene som utviklingsarenaer
med hgy treningskvalitet og tydelige krav. Giennom tettere samhandling, hospitering og felles
mgteplasser kobler vi region og landslag sammen, og sikrer kontinuitet i utviklingslgpet.

Hvilke barrierer ser kretsen?

*

Skriv inn svaret



Delmal 2:
Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utovere de beste forutsetninger for a prestere.

Styrke juniorsatsingen gjennom samarbeid og_oppfelging_

Vi skal gi unge utgvere de beste mulighetene for utvikling ved a styrke juniorsatsingen i tett
samarbeid med toppidrettsskoler, klubber og kretser. Gjennom nasjonale samlinger bygger vi
sterke utviklingsmiljger og fellesskap, og en arena for kompetansedeling. Vi tilrettelegger for
mesterskapsoppfelging og -erfaring for de beste juniorene og trenerne. Dette legger grunnlaget
for en trygg og malrettet utvikling og overgang til regionslag og videre til eliteniva

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med dette?

*
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Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utsvere de beste forutsetninger for a prestere.

Styrke juniorsatsingen gjennom samarbeid og_ oppfglging

Vi skal gi unge utgvere de beste mulighetene for utvikling ved a styrke juniorsatsingen 1 tett
samarbeid med toppidrettsskoler, klubber og kretser. Gjennom nasjonale samlinger bygger vi
sterke utviklingsmiljger og fellesskap, og en arena for kompetansedeling. Vi tilrettelegger for
mesterskapsoppfelging og -erfaring for de beste juniorene og trenerne. Dette legger grunnlaget
for en trygg og malrettet utvikling og overgang til regionslag og videre til eliteniva

Hva kan kretsen gjere for a levere pa malet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utgvere de beste forutsetninger for a prestere.

Styrke juniorsatsingen gjennom samarbeid og oppfelging

Vi skal gi unge utgvere de beste mulighetene for utvikling ved a styrke juniorsatsingen 1 tett
samarbeid med toppidrettsskoler, klubber og kretser. Gjennom nasjonale samlinger bygger vi
sterke utviklingsmiljger og fellesskap, og en arena for kompetansedeling. Vi tilrettelegger for
mesterskapsoppfelging og -erfaring for de beste juniorene og trenerne. Dette legger grunnlaget
for en trygg og malrettet utvikling og overgang til regionslag og videre til eliteniva

Hvilke barrierer ser kretsen?

#*

Skriv inn svaret



Delmal 2:
Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utovere de beste forutsetninger for a prestere.

Lofte flere kvinner til verdenstoppen

Gjennom malrettet rekruttering, trygge utviklingsmiljger og gkt kompetanse pa kvinnehelse og

treningsoppfalging, skal vi skape en kultur der jenter velger a bli i idretten - og far muligheten til a
utvikle seg fullt ut.

Hvor aktuelt er det for din krets a jobbe med dette?

*
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Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utovere de beste forutsetninger for a prestere.

Lofte flere kvinner til verdenstoppen

Gjennom malrettet rekruttering, trygge utviklingsmiljger og gkt kompetanse pa kvinnehelse og

treningsoppfalging, skal vi skape en kultur der jenter velger a bli i idretten - og far muligheten til a
utvikle seg fullt ut.

Hva kan kretsen gjere for a levere pa malet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 2:

Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmilje som gir dagens og
morgendagens utevere de beste forutsetninger for a prestere.

Lofte flere kvinner til verdenstoppen

Gjennom malrettet rekruttering, trygge utviklingsmiljger og gkt kompetanse pa kvinnehelse og

treningsoppfalging, skal vi skape en kultur der jenter velger a bli i idretten - og far muligheten til a
utvikle seqg fullt ut. *

Skriv inn svaret



Delmal 3
Vi skal gke kommersiell verdi - med
fellesskapet som drivkraft

Styrke kultur og identitet

Vi bygger en organisasjon preget av apenhet,
lederskap, gode ambassadgrer og felles mal. En
tydelig og inkluderende kultur gir partnere en
stemme og styrker tilhgrigheten.

Hva kan kretsen bidra for at vi sammen skal
innfri loftet?
Hvordan kan NSF sentralt bidra til at kretsene?

*

Skriv inn svaret



Delmal 3
Vi skal ske kommersiell verdi - med fellesskapet som drivkraft

Kommunisere tydelig og verdibasert

Vi skal styrke langrenns omdgmme og posisjon som nasjonalidrett gjennom strategisk
kommunikasjon. Med sterke historier, klare budskap og engasjerende formater formidler vi

langrenn som en arena for mestring, fellesskap og skiglede — med bade underholdningsverdi og
nytteverdi.

Hva kan kretsen bidra med for at vi sammen skal innfri leftet? *

Skriv inn svaret



Delmal 3
Vi skal ske kommersiell verdi - med fellesskapet som drivkraft

Utvikle kommersielle muligheter og relasjoner
Vi utvikler nye produkter, mgteplasser og samarbeidsformer. Samtidig styrker vi eksisterende
relasjoner gjennom tilstedevaerelse, apen dialog og forstaelse for partneres mal og behov. Med

tydelige effektmalinger bygger vi tillit og langsiktige partnerskap med naeringsliv, publikum og
stottespillere.

Hva kan kretsen bidra med for at vi sammen skal innfri laeftet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 3
Vi skal ske kommersiell verdi - med fellesskapet som drivkraft

Skape engasjerende mgteplasser og opplevelser
Vare arrangementer skal veere mer enn konkurranser — de skal veere inkluderende og engasjerende

opplevelser som bygger fellesskap, synlighet og verdi. Vi legger vekt pa bade underholdning og

nytteverdi for deltakerne. Norgescup skal videreutvikles som en sentral arena for bade sportslig og
kommersiell vekst.

Hva kan kretsen bidra med for at vi sammen skal innfri loftet?

*

Skriv inn svaret



Delmal 3
Vi skal ske kommersiell verdi - med fellesskapet som drivkraft

Tydeliggjgre samfunnsrollen

Vi skal tydeliggjere var samfunnsrolle som en inkluderende, helsefremmende og verdibasert
aktivitet som skaper fellesskap og mestring i hele landet - aret rundt. Gjennom synlighet,
deltakelse i samfunnsdebatten og samarbeid med aktarer innen skole, folkehelse og frivillighet,
skal vi styrke langrenns posisjon som nasjonalidrett. Dette gir gkt relevans, legitimitet og
gjennomslagskraft - bade i opinionen og | mgte med beslutningstakere.

Hva kan kretsen bidra med for at vi sammen skal innfri laftet?

*

Skriv inn svaret
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Delmal 4: o
Vi skal bygge en sterk og samlende
organisasjon - fra topp til bredde

Styrke dialog, samspill og erfaringsdeling

Vi skal bygge en kultur der vi lzerer av hverandre,
uavhengig av rolle eller niva. Vi etablerer
mgteplasser og strukturer som legger til rette for
systematisk erfaringsdeling mellom klubber, kretser
og forbund. Apne prosesser skal invitere bade
ansatte og tillitsvalgte til a bidra med innspill og
erfaringer, og bygge relasjoner.

Hvilke tiltak tenker kretsen at ma til for a styrke
dialog, samspill og erfaringsutveksling?

*

Skriv inn svaret



Delmal 4:

Vi skal bygge en sterk og samlende organisasjon - fra topp til
bredde

Ta i bruk digitale Igsninger for a forenkle, engasjere og_inkludere

Digitale verktgy skal gjore det enklere a vaere en del av langrennsfamilien — enten man er forelder,
trener eller leder. Sammen med Norges idrettsforbund skal vi utvikle brukervennlige lgsninger som
stgtter klubbdrift, arrangementer og kommunikasjon, og utvikler en felles plattform for deling av
kunnskap og erfaring. Malet er a skape en mer effektiv, inkluderende og engasjerende
organisasjon.

Hvilke digitale verktey ma prioriteres?
Hva skal funksjonen dekke? *

Skriv inn svaret



Delmal 4:

Vi skal bygge en sterk og samlende organisasjon - fra topp til
bredde

Kompetanseutvikling for trenere, ledere, anleggseiere og arranggrer
Vi skal tilby relevante kurs, verktgy og laeringsarenaer som gjer det enklere a lykkes — enten man er
ny i1 idretten eller har lang erfaring, og enten man er frivillig eller ansatt.

Hvilken kompetanse ma styrkes?

Hvordan styrke denne kompetansen?
Hvilke verktey kan/ber tas i bruk?

Hvor skal kompetanseutviklingen forega? *

Skriv inn svaret
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