
Freidig Freeski
« – hvordan har vi rekruttert til 

en dobling av medlemmer?»



Hvordan 
rekrutterer vi?

Synlighet/Anlegg:

• Hjemmeside, egen klubbapp, 
sosiale media, 

• Vassfjellet Vinterpark/ 
Kyvannet Vannhopp

Gjennom aktivitet:

•Gratis prøvetimer

•Egen oppstartsgruppe

•Kontinuerlig trening i pandemi 
perioden

Gjennom arrangement

•Freeskicamp Vassfjellet

•Klubbrenn

•Show & Style kretscup

•NC slopestyle

•Kyvannet Vannhoppfestival

Mestring kontra 
prestasjons basert 

treningskultur

Egendrevet kontra 
voksenstyrt aktivitet

Gode trenere

Samarbeid Rødde 
Folkehøyskole

Sen oppstart- 9-10 år

•2021: 56 nye innmeldte

•9 -12år =28

•13 år = 10

•14 år = 9

• 15-16 år = 9

https://youtu.be/IM3zNZ-McBM


Utfordringer/muligheter for nye tiltak

Nye tiltak:

• «Pop-pup eventer» / lavterskel arrangementer ulike steder i Trondheim

• Felles rekrutteringsdag alpint, snowboard og Freeski i Vassfjellet 

Utfordringer:

• For hurtig vekst/mister nærhet til utøvere og foresatte

• Frafallsproblematikk junior/senior nivå

• Breddeklubb

• Utdanne/rekruttere  nok trenere

• Plass mangel : park/klubbhus



....og veien videre

Anlegg i Midt-Norge

Anlegg i Norge

Utlandet

< 13 år

> 13 år

«Junior» Periodevis i Norge

«Elite»
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