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Fra strategi til handling

Prioriterte innsatsområder skikretsstyret Sør-Trøndelag
• Øke aktivitet og deltakelse
• Stimulere og motivere til flere rekrutterende anlegg
• Mer samhandling på tvers av krets, klubb og grener

Ny mal for rapportering inn i styremøtene: 
• Målsettingen med malen er å standardisere innholdet og strukturen i 

rapportene fra gren, anlegg, SKU og administrasjon, slik at 
styremedlemmene får en enhetlig og oversiktlig fremstilling av viktige 
saker og aktiviteter i skikretsen. Malen vil ta for seg ulike punkter som 
må inkluderes, og som knyttes direkte til skikretsens vedtatte 
prioriteringer og handlingsplan. 



• Aktivitetstall Sør-
Trøndelag 2015-2025
• Registrering for 2025 er 
ikke ferdig



• Aktivitetstall fordelt på
gren
• Sør-Trøndelag Skikrets 
2025 (foreløpige)



Skiklubbutvikkler 

Aktiviteter ut i klubb
• 7 Rullesprell - Toppidrettsveka, Flatås, Røros, Leik, 

Kolvereid, Ranheim og Stadsbygd.
• 10 Skisprell - Meråker, Byaasen Skiklub, Leik, Surnadal 

alpint, Utleira, Nidelv, Heimdal, Stiklestad, Leinstrand, 
Selbu, Selbustrand, Vikvarvet, Øverbygda, Elvran, Lånke, 
Stjørdals-Blink, Skatval, Haltdalen.

• 9 Barnas mini VM. 2 som vikar for prosjektleder (Orkdal og 
Molde). Øvrige klubber: Toppidrettsveka(Strindheim og 
Othilienborg), WC Granåsen (Utleira og Strindheim), 
Vassfjellet (Othilienborg), Støren, Nesseguten, Vinne, 
Singsås, Surnadal

• 12 Inspirasjonskvelder- Røros, Leik, Stadsbygd, Hovin, 
Lundamo, Surnadal alpint, Tydal, Hommelvik, Malvik, 
Orkdal, Øverbygda, Rindal, Grong, Overhalla, Namskogan, 
Byaasen Skiklub, Haltdalen, Hessdalen.

• 2 Parasamlinger gjennomført i Sør-Trøndelag. Avlyst 
samling i Nord-Trøndelag

• Kurs i større aktivitetsutstyr (Verdal)

Trener kurs
• Trampolinetrenerkurs, freeski i Rindal (10 deltakere)
• Barneidrettstreneren (avlyst pga få påmeldte)
• Barnelangrennstreneren i Granåsen (6 deltakere)
• Koordinere koreldrekurs alpint (Oppdal)
• Teknikkmoduler klassisk og skøyting i Granåsen. (4-5 

deltakere hver)
• Modul aktivitet snø freeski (Surnadal) (7 deltakere)
• Modul barmark, freeski (Granåsen) 26. april.



Skiklubbutvikler
Takk til Kjetil for godt samarbeid og to 
fine år! Lykke til som SKU i Oppland og 
Hedmark

Velkommen til Erika som starter som 
ny Skiklubbutvikler fra august!





Arrangement 2025/26

Internasjonale arrangement: Langrenn, kombinert og alpint
Nasjonale arrangement: Langrenn, hopp, kombinert, freeski
Totalt 90-95 terminsfestede arrangement i sesongen 25-26. 
Relativt lite avlysninger. 
Barnas Mini VM: 24  lavterskel arrangement gjennomført

Neste sesong: WC langrenn og kombinert Granåsen. NM junior 
Nordisk i Granåsen. Skandinavisk Cup langrenn.. Og sikkert mye 
mer..





Barnas Mini-VM
https://www.facebook.com/reel/18115137895238
61

https://www.facebook.com/reel/1811513789523861
https://www.facebook.com/reel/1811513789523861


Anlegg

• SKIA:  Vi har gjort 23 befaringer av skileik/skicross anlegg i Skikretsen 
de 4 siste sesongene. 4-5 av disse er allerede realisert. De fleste her vil 
kunne være gode kandidater til SKIA. 50 deltakere fra klubber og 
kommuner fra hele Midt-Norge på informasjonsmøte 13. april.

   Søknadsfrist 1. juni
• Big Air Vassfjellet: Prosess foregår. Mangler et slikt anlegg nord for 

Dovre. Grenkomite, anleggsutvalg og Vassfjellet jobber sammen mot 
realisering.

• K60/Rekruttanlegg Granåsen:  Lang og krevende prosess for å sikre 
finansiering/lånegaranti etc. Muliggjøres blant annet med tilskudd fra 
skikretsen på kr 400 000. Klart til bygge start med byggestarts dato ikke 
satt. 





KARI 70 ÅR! GRATULERER!



Samtale og 
paneldebatt

Tema:

Allsidighet og variasjon i aktivitet – hvordan 
skaper vi robuste utøvere og gode 
klubbmiljø?



Vebjørn Gråberg



Julie Myhre



Kristian Dahl



Allsidighet og variasjon i aktivitet – hvordan 
skaper vi robuste utøvere og gode klubbmiljø?



Allsidighet og variasjon i aktivitet – 
hvordan skaper vi robuste utøvere 
og gode klubbmiljø?

Superenkel forskning!

Håndsopprekning i salen!

• Påstand: I vår klubb er det er allsidighet 
og variasjon et grunnleggende prinsipp i 
aktivitetstilbudet for 11-14 åringene? (De 
som er enige rekker opp hånda) 

• Påstand: I vår skigruppe har vi et helårs 
aktivitetstilbud for 11-14 åringene. (De 
som er enige rekker opp hånda) 



Allsidighet og variasjon i aktivitet – hvordan 
skaper vi robuste utøvere og gode klubbmiljø?

Klubbhverdagen!

Hva kan allsidighet og variasjon i 
aktivitet i praksis bety 11-14 
åringene?



Allsidighet og variasjon i aktivitet – hvordan skaper 
vi robuste utøvere og gode klubbmiljø?

Refleksjonsoppgave!
• Hvis dere skulle samarbeidet mer med en 

annen idrett lokalt – hvem ville det vært, og 
hva kunne dere gjort sammen (11-14 år)? 
Bruk 3 minutter og diskuter med sidemann.



Allsidighet og variasjon i aktivitet – hvordan skaper 
vi robuste utøvere og gode klubbmiljø?

Råd fra panelet!

Hvis dere skulle gitt 3 råd til en skiklubb i skikretsen – 
Med mål om å beholde flere i 11-14 år. Hva ville det 
vært?



PAUSE!

Mingling og benstrekk!

Start fagmøter Langrenn og 
Hopp/Kombinert klokken 19:30.

Langrenn blir her.

Hopp/kombinert går til 
«Dynamisk»
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