

    

    


    



    Hopp til innhold

    
    

    
        


        












    
        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        
                        
                    
                    
                        
                            
                        
                        
                            
                        
                    
                
            
            
                
                    
                        
                        
                    

                    Søk
                
                
                    
                        
                        
                    

                    Meny
                
            

        

    
    
        

                
                    
                        
                            
                        
                    

                    
                    Søk
                


            

                





	
        
            
                
            

            Skiforbundet 
        
    
	
            
                

                Østfold Skikrets
            
        


                    	
                                    
                                        Alpint
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Hopp
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Langrenn
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Om Østfold Skikrets
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Paraidrett
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Rekruttering
                                    
                            
	
                                    
                                        Terminliste
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Temasider
                                        
                                            
                                        
                                    
                            
	
                                    
                                        Vil du prøve en skiaktivitet?
                                    
                            
	
                                    
                                        Utvikle din klubb
                                    
                            


                


                
                    
                        
                            
                        
                        Skiforbundet
                    
                    

                


                
                    
                        
                            
                        
                        Skiforbundet
                    
                    

                

            

        

    























    
        
            




    
        Skiforbundet
    
    /


    
        Østfold Skikrets
    



            

           
     







    




    



    
            Alpint
            Hopp
            Langrenn
            Rekruttering
    








    
        
            Få fart på rekruttene
        

        
            Gå til vår fellesside om rekruttering
            
                
            
        
    

    
        [image: Illustration]
    















Kalender






    
    
    	Fra	Til	Tittel
	Fra 21.01.2024 09:00 	Til 21.04.2024 18:00	Tittel Trener 2 kurs langrenn Åsen
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                        Samordnet rapportering 2024

                        Vi har samlet en del nyttig informasjon som kan være til hjelp i arbeidet rundt samordnet rapportering (medlemsregistrering) i KlubbAdmin for våre skiklubber. Fristen for NSFs klubber er 30. april. Det er webinar for alle idrettslag 10. april kl. 20:00 hvor det er en gjennomgang.
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                        Opptak av rekrutteringsseminaret

                        Her finner dere opptak av det tredje rekrutteringsseminaret mandag 4. mars kl. 20:00.
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                        Barnas mini-VM inspirerer og skaper skiglede

                        Med de utrolige snøforholdene som er denne vinteren er Barnas mini-VM i gang og arrangementene skaper masse skiglede og skiaktivitet i ski-Norge.
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            Samordnet rapportering 2024

        
        Vi har samlet en del nyttig informasjon som kan være til hjelp i arbeidet rundt samordnet rapportering (medlemsregistrering) i KlubbAdmin for våre skiklubber. Fristen for NSFs klubber er 30. april. Det er webinar for alle idrettslag 10. april kl. 20:00 hvor det er en gjennomgang.
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            Slik ser du ski på TV i vinter

        
        Ski Classics på NRK1.
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            Avslutningshelg for Norgescup junior: Gode prestasjoner fra Trøsken og Eidsberg

        
            Knut O. Simonsen våknet opp til en solid formtopp og avsluttet sesongen med en sterk 12. plass i sprinten, mens Elise F. Simonsen og Tora R. Weng gikk inn til 13. og 14. plass i Norgescup-finalen på distanse. 
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            Sesongavslutning og premieutdeling for Bilbutikk1/ Swenorcup

        
            Østfold Skikrets inviterer til sesongavslutning tirsdag 9. april på Harehjellhytta i Trøsken kl. 18.00. 
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            Idrettsfest på Lillehammer: NM-veka, Norgesleker og SKI NM

        
        I mars inviterer Norges idrettsforbund, Norges Skiforbund og Olympiaparken til idrettsfest på Lillehammer. Hele tre arrangementer går av stabelen samtidig, og bredden i norsk idrett og idrettsglede for alle skal vises fram gjennom NM-veka, Norgesleker og SKI NM.
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            Flott NM-helg for våre juniorer i Nybygda

        
            Nybygda IL og Furnes skiløperforening inviterte i helga til NM-fest for langrennsjuniorene, og våre 12 deltakere fra Østfold fikk en flott opplevelse i Ole Ellefsæters hjembygd.
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            Opptak av rekrutteringsseminaret

        
        Her finner dere opptak av det tredje rekrutteringsseminaret mandag 4. mars kl. 20:00.
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            KM alpint Østfold

        
            KM alpint ble arrangert helgen 10-11. februar med god deltakelse.  SSL i Kjerringåsen og SL i Middagsåsen.






        
            
[image: ]            

            Lyst til å delta på Barneskirenn?

        
        NRK søker barn og ungdommer med alle typer og nivåer av funksjonsnedsettelser - som ønsker en unik opplevelse. Du behøver ingen skibakgrunn, men du må ha lyst til å lære deg, eller bli flinkere, til å gå på langrennski, sittende eller stående.
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            Utstyrsordningen 2023

        
        NB!! Søknadsfrist 6. mars. Utstyrsordningen er nå åpen for søknader og vi oppfordrer alle som har kjøpt støtteberettiget utstyr i 2023 til å nytte anledningen til å få dekket noe av kostnaden. 
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