Haringsnotat: Forslag til rendyrking av rennformer i Telemark

21. juni 2010

1. Innledning

Pa varmgte pa Voss ble det besluttet at det skulle utarbeides et hgringsnotat til
kretsene knyttet til oppdatering av rennformer i telemark. Det ble nedsatt et
arbeidsutvalg bestaende av Odd Inge Austevoll, Bjgrn Erik Gunnergd, Jargen Holst
og Rolf Bryn. Arbeidsgruppens mandat var & komme frem til en beskrivelse av en
mulig rendyrking av rennformen med utgangspunkt i klassisk sprint. Dette
dokumentet er resultatet av arbeidet i utvalget, og sendes ut pa hgring til alle
kretsene.

2. Bakgrunn

Flere innen telemarksporten begynner a ta til orde for en rendyrking av sporten. Som
et innspill til arets fagmgte skisserte TK noen muligheter knyttet til dette.
Tilbakemeldinger fra FIS-kongressen gikk ogsa i retning av at dette er noe vi ma ta
stilling til.

Siden Norge har, og gnsker a ha, en proaktiv og ledende rolle innen sporten bgr vi ta
et initiativ til & formulere et konkret forslag til videre bearbeiding i FIS.

Opplegg og reglement for sesongen 2010/2011 ligger fast. For at eventuelle
endringer skal gjelde i sesongen 2011/2012 ma det sendes et forslag til FIS 15. julii
ar. Derfor er det relativt kort frist for tilbakemelding pa dette haringsnotatet — 1. juli.

3. Nye rennformer: Telemark, Telemark Parallell og Telemark
Lagkonkurranse

Det er mange som mener at storslalam ikke godt nok ivaretar vart seerpreg i forhold
til alpin. For mange potensielle arrangarer kan det vaere vanskelig & arrangere et
klassisk renn innenfor de rammene som ligger i reglementet. Dispensasjon fra
reglene synes & veere vanlig og ikke unntak. | tillegg er det i klassisk spesielle regler
for demming i hopp som er vanskelig & kommunisere bade til Ilgpere og tilskuere.
Utvalget foreslar derfor at vi definerer falgende rennformer i telemark:



Telemark: Med utgangspunkt i Klassisk Sprint, en kort rennform som kjgres over to
omganger og skal inneholde hopp, reipelykje og langrennsdel. Det oppfordres
arranggren a legge inn flere elementer der forholdene gjar det mulig (kamelpukler,
orgeltramp, hopp, dosert sving, etc.). Omgangstid bgr ligge mellom 50 og 70
sekunder for a fa et attraktivt og severdig renn.

Telemark Parallell: Kort og eksplosiv gvelse, med to hopp, én reipelykje og felles
langrennsdel. Det tas utgangspunkt i det norske reglementet for parallell.
Sonedgmming gjennomfares med flagging el. . slik at farste lgper over malstreken er
vinne av run’et. Det gjennomfgres en prolog, og sa 8.delsfinaler dersom det er lgpere
nok. Omgangstid ma bar ligge mellom 30 og 45 sekunder. De beste Igpere vil
gjennomfare 9 run. Lgypa kan inneholde flere elementer der forholdene gjor det
mulig.

Telemark lagkonkurranse: Her trenger vi innspill fra alle! En lagkonkurranse der tid
blir lagt sammen til slutt er ikke ngdvendigvis spennende for verken deltakere eller
publikum. Hvor stort skal et lag veere? (To gutter og en jente?). Skal rennet bygges
rundt parallell med en slags stafett? Kan man se for seg at nar fgrste lgper i laget er i
mal starter neste lgper?

Utvalget mener dette kan gjgre telemarksporten mer attraktiv fordi:
- Det blir enklere for lgpere og publikum & se egenarten ved sporten telemark.
- Det blir enklere for flere & arrangere konkurranser.
- Det legges opp til mer eksplosive og action-pregete gvelser.
- Det blir feerre regler a forholde seg til, spesielt hoppgrenser.

4. Utkast til reglement

Forslag til detaljert reglement utarbeides som et resultat av svar pa hgringene.
5. Videre arbeid

Dette hgringsnotatet gar til alle kretser med frist for tilbakemelding 1. juli 2010. |

perioden frem til 15. juli da forslaget sendes FIS vil TK/arbeidsutvalget innarbeide
forslag og kommentarer fra kretsene, samt oversette dokumentet til engelsk.



