
                                      Terminlistens Hovedpunkter Langrenn 2012-2013 

 

Terminlistens hovedpunkter langrenn sesongen 2012-2013 
Sist oppdatert: 16.05.2012 
Forklaringer:  MS= Mass start (Fellesstart),      HS = Handicapstart           
COC = Skandinavisk Cup (Continental Cup)      FIS = FIS-renn (Internasjonalt renn som ikke  er ”cup” av noe slag).  

 
Grå farge: Cuprenn og mesterskap i utlandet 
Gul farge: IKKE FASTSATT! 
Røde datoer = usikre.   Rød tekst = usikkert 

 

Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

16.11 
17.11 
18.11 

Fri 
Sat 
Sun 

Beitostølen 
Øystre Slidre IL 

NOR 
10km F 
Sprint C 
10km C 

15km F 
Sprint C 
15km C 

 
FIS 
FIS 
FIS 

  

23.11. 
24.11. 
25.11. 

Fri 
Sat 
Sun 

Kuusamo FIN 
Sprint C 
5km F 

10km C 

Sprint C 
10km F 

15km C 

 
WC 
WC 

WC 
  

01.12. 
02.12. 

Sat 
Sun 

Gällivare SWE 
10km F 

4x5km (C/F) 
15km F 

4x10km (C/F) 
 

WC 
WC 

  

01.12. 
02.12. 

Sat 
Sun 

Gålå (IL i BUL) NOR 
Sprint F 

Skiathlon 7,5+7,5 
Sprint F 

Skiathlon 15+15 
 

MS 
 
FIS 

  

08.12. 
09.12. 

Sat 
Sun 

Quebec CAN 
Sprint F 

Team Sprint F 
Sprint F 

Team Sprint F 
 

WC 
WC 

  

13.12 
15.12. 
16.12. 

Thu 
Sat 
Sun 

Canmore CAN 
10km C 
Sprint F 
Skiathlon 

15km C 
Sprint F 
Skiathlon 

 

WC  

 

14.12. 
15.12. 
16.12. 

Fri 
Sat 
Sun 

Sjusjøen NOR 
Sprint F 
10km F 
15km C 

Sprint F 
15km F 
30km C 

 
 

MS 

Skandinavisk Cup 
og Statoil 

CupSenior 1-2-3 
+ VM-mønstring jr 
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Date Day Place Nat Ladies Men start Rennkategori TD Ass.TD 

28.12. 
29.12. 
30.12. 
01.01. 
03.01. 
05.01. 
06.01. 

Fri 
Sat 
Sun 
Tue 
Thu 
Sat 
Sun 

 
 
 

Münstertal 
Cortina-Toblach 
Val di Fiemme 
Val di Fiemme 

GER 
GER 
GER 
SUI 
ITA 
ITA 
ITA 

2,5km C 
Sprint C 

5+5km C/F 

Sprint F 
15km F 
10km C 
9km F 

3,75km C 
Sprint C 

10+10km C/F 

Sprint F 
35km F 
20km C 
9km F 

 
 

WC 
Tour de Ski 

  

04.01. 
05.01. 
06.01. 

Fri 
Sat 
Sun 

 SWE 
10km F 
Sprint C 

10km C/Skiathlon 

15km F 
Sprint C 

15km C/Skiathlon 
 

Skandinavisk 
Cup 

  

04.01. 
05.01. 
06.01. 

Fri 
Sat 
Sun 

Steinkjer NOR Statoil Cup Junior 1-2-3 Statoil Cup Junior 1-2-3  Statoil Cup junior   

12.01. 
13.01. 

Sat 
Sun 

Liberec CZE 
Sprint C 

Team Sprint F 
Sprint C 

Team Sprint F 
 WC   

18.01. 
19.01. 
20.01. 

Fri 
Sat 
Sun 

Trondheim 
NO
R 

17/18år: Sprint C 
5km F 

3x3 CFF 

17/18år: Sprint C 
10km F 
3x3 CFF 

 
Nordisk 
Juniorlandskamp 

  

19.01. 
20.01. 

Sat 
Sun 

La Clusaz FRA 
10km C 

4x5km (C/F) 
15km C 

4x10km (C/F) 
 WC   

20.01. 
 
27.01. 

 Liberec CZE 
U23-VM 

VM Junior 
U23-VM 

VM Junior 
 JWSC 

  

24.01. 
25.01. 
26.01. 
27.01. 

Thu 
Fri 
Sat 
Sun 

Vang/ 
Nordbygda 

NOR 

10 km F 
Sprint C 
Skiathlon 

3x 5 km CFF 

15 km F 
Sprint C 
Skiathlon 

3x10 km CFF 

 

NM senior 
(Statoil Norges 
cup  
senior 4-5-6) 
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Date Day Place Nat Ladies Men start 
Renn- 

kategori 
TD Ass.TD 

01.02. 
02.02. 
03.02. 

Fri 
Sat 
Sun 

Sochi 
 

RUS 
 

Sprint F 
Skiathlon 

Team Sprint C 

Sprint F 
Skiathlon 

Team Sprint C 
 

WC 
WC 

  

02.02. 
03.02. 

Sat 
Sun 

Aktuell helg for 
kretsmesterskap NOR       

02.02. Sat Rauland NOR 
Helterennet 

Telemarkshelten 42 km C 
 FIS   

03.02. Sun Drammen NOR Thorleif Haugs Skifestival 42/21 km  FIS   

06.02 
07.02 

Wed 
Thu 

 LAT 
5km C 
10km F 

10km C 
20km F 

 

Mass 
Skandinavisk 
Cup 

  

09.02 
10.02 

Sat 
Sun 

 EST 
Sprint C 
Sprint F 

Sprint C 
Sprint F 

 Skandinavisk 
Cup 

  

09.02. Sat Oslo NOR Holmenkollen Skimarathon  FIS   

10.02. Sun Vestfold NOR Vindfjell-løpet  41 km  FIS   

15.02. 
16.02. 
17.02. 

Fri 
Sat 
Sun 

Alta 
NB: Innkvartering 
Northadventure 
Tlf 90 19 27 76 

NOR 
Statoil Cup senior og junior 

U23-mesterskap 
Statoil Cup senior og junior 

U23-mesterskap 

 Statoil Cup jr 4-5  
og senior 7-8-9 
U23-mesterskap 
19-23 år 

  

16.02. 
17.02. 

Sat 
Sun 

Davos SUI 
10km F 
Sprint C 

15km F 
Sprint C 

 
WC 
WC 

  

17.02.
-

22.02. 

Sun-
Fri 

Braşov ROM    
EYOF (Europeisk 
Ungdoms-OL) 
17-18 år 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

http://en.wikipedia.org/wiki/Bra%C5%9Fov
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Date Day Place Nat Ladies Men start 
Renn- 

kategori 
TD Ass.TD 

20.02. 
 

03.03. 
 

WSC 
Val di Fiemme 

ITA   

 
 
 
 

 

VM Val di Fiemme  

 

22.02. 
23.02. 
24.02. 

Fri 
Sat 
Sun 

Lillehammer NOR 
7,5/10/15km F 

5km C 
4x3,75km CCFF 

10/15/20km F 
10km C 

4x5km CCFF 

 
NM Junior 
(Statoil Norgescup jr 6-7)   

22.02. 
23.02. 
24.02. 

Fri 
Sat 
Sun 

 FIN 
10km C 
Sprint C 
15km F 

15km C 
Sprint C 
30km F 

 
 

Mass 
Skandinavisk Cup   

01.03. 
02.03. 
03.03. 

Fri 
Sat 
Sun 

Savalen NOR 
5 km F 

Sprint C – L.cross C 
4x 3,75 CCFF 

5/7,5 km F 
Sprint C – L.cross C 

4x5 CCFF 
 

Hovedlandsrennet 
15-16 år 

  

02.03 Sat 
Brokke- 
Sirdal 

NOR 
Sesilåmi 52 km 

 

 
FIS   

02.03 
03.03 

Sat 
Sun 

Molde  
Sprint C 

15 km F Mass st 
Sprint C 

30 km F Mass st 

 Statoil Norges Cup senior 
10-11 

  

09.03 Sat Lillehammer NOR Inga-Låmi   FIS (FIS) 

09.03. 
10.03. 

Sat 
Sun 

Lahti FIN 
Skiathlon 
Sprint C 

Skiathlon 
Sprint C 

 WC 
WC 

  

15.03. Fri Drammen NOR Sprint C Sprint C  WC   

16.03. 
17.03. 

Sat 
Sun 

Oslo NOR 
 

30km C 
50km C 

  
WC 
WC   

16.03. Sat Oslo NOR Ungdomsstafett 4 x 3,75  (mixlag)  Ungdomsstafett   
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Date Day Place  Nat Ladies Men  start Rennkategori TD Ass.TD 

16.03 Sat 
Rena- 

Lillehammer 
NOR 

Birkebeiner- 
rennet 54 km 

 
FIS   

17.03 Sun Meråker NOR Storlirennet  FIS   

22.03. 
23.03. 
24.03. 

Fri 
Sat 
Sun 

Falun 
Falun 
Falun 

SWE 
2.5km F 

10km C 
10km F 

3.75km F 

15km C 
15km F 

 

MS 

HS 

Mini Tour   

dato 
Fri 
Sat 
Sun 

 NOR   

 
NNM (i hht vedtak på nord-
norsk møte) 

  

23.03 Sat 
Selbu- 
Støren 

NOR Rensfjellrennet 58 km  FIS   

24.03 Sat Nordli-Gäddede NOR Flyktningerennet  FIS   

24.03 Sat Mo i Rana NOR Blåvegenløpet  FIS   

25.-
29.03. 

Sun-
Thu 

Annecy FRA   
 CISM 

Militært-VM 
  

05.04. 
06.04. 
07.04. 

Fri 
Sat 
Sun 

Nordbygda NOR 

Teamsprint F 
NM junior sprint C 

30 km C 
Skiathlon  2x3,75- 

2x3,75 – 2x5 

Teamsprint F 
NM junior sprint C 

50 km C 
Skiathlon  2x5- 

2x5 – 2x10 

 NM del 2: 
Statoil N.cup sen 13 
 Statoil.cup jun 8 
St. Cup finale jr (9) 

  

06.04 Sat 
Venabu- 

Lillehammer 
NOR Troll Ski Maraton 

 FIS   

06.04 Sat Norefjell NOR Norefjellrennet  FIS   

13.04 Sat Haukeli NOR Haukelirennet  FIS   

20.04 Sat 
Geilo (Finse-

Ustaoset) 
NOR 

Skarverennet 
38 km 

 FIS   

 


