Spar-Cup finale Tolga

Tolga IL. Saetersgard stadion

28.03.10

Resultatliste K 19/20 ar 5+5 km pursuit Return
Plass Navn Klubb Land Tid

1 Weng, Heidi Driv IL/ Team Synnfjell AK  30:52,3 + 00
2 @stberg,Ingvild Flugstad  Gjgvik SK OP 30:57,8 + 00:
3 Falla,Maiken Caspersen HSG / Gjerdrum IL - Ski AK  31:48,3 + 00:
4 Haga,Ragnhild Heming, IL/ Team Kollen OS 32:00,3 + 01
5 Slind,Kari @yre Oppdal IL ST 32:04,1 + 01:
6 Dalen,Tone HSG / Vegarshei IL AR  32:48,3 + 01:
7 Andreassen,Solveig Wiggen Kvalgysletta Skilag TR  33:01,3 + 02:
8 Hole,Anniken Hjellbakk Sunnylven IL MR 33:10,9 + 02:
9 Benum,Silje Dahl Byasen IL ST 33:23,3 + 02:
10 Gausen,Julie Indergy IL NT 33:26,9 + 02:
11 Ulsund,Marit Askevold Strindheim IL ST 33:39,5 + 02:
12 Rognstad,Audhild Bakken NTG-L/ Sgre Al'IL OP 33:40,8 + 02:
13 Hagen,Martine Ek Driv IL/ Team Synnfjell AK  33:52,4 + 03:
14 Aagaard,Tine Byaasen Skiklub ST 34:14,1 + 03:
15 Stgvset,Jeanette Elisabeth Skjerstad IL NO 34:32,6 + 03:
16 Ryen,Linn Mjgndalen IF BU 34:47,5+ 03:
17  Wilsgard,Silje NNS / Forsgk, IL FI  34:55,5 + 04:
18 Skjoldli,Eirin Bulken IL 35:20,9 + 04:
19 Nakstad,Maria Strgm Byaasen Skiklub ST 35:21,3 + 04:
20 Bruland,Synngve Fossum IF AK 35:45,6 + 04
21 Sivertsen,Thora HSG / Rygene IL AR  36:18,6 + 05
22 Sylten,Kari Mgrkved Byaasen Skiklub ST 37:10,2 + 06
23 Thunes,Hannah Mjgndalen IF BU 37:38,5+ 06
DNS Bggseth,Tina Steinkjer SK NT

DNS Staver,Tuva Toftdahl Heming, IL oS

DNS Kongsten,Martine Skimt AK

DNS Moen,Louise Leren Heming IL/team Kollen

DNS Wangensteen,Maren NTG-L/ @ystre Slidre 1l

DNS Jakobsen,Margrethe NTG-L/ Kvalgysletta Skilag TR

DNS Hegseth,Tove Alen IL ST

DNS Kristoffersen,Emilie NTG-L/ Alta IF FI

DNS Huber,Marion Rgnning Tynset IF HE

:00,0
05,5
56,0
:08,0
11,8
56,0
09,0
18,6
31,0
34,6
47,2
48,5
00,1
21,8
40,3
55,2
03,2
28,6
29,0
:53,3
:26,3
:17,9
:46,2



Spar-Cup finale Tolga
Tolga IL. Saetersgard stadion
28.03.10

Resultatliste K 18 ar 3,75+3,75 km Pursuit

Plass Navn
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Markset,Anne-Tine
Sandnes,Sigrun Olsen

Karset,Ragnhild Hafsahl

Kalva,Anne Kjersti
Fleten,Emilie
Jegleim,Rannveig
Kvale,Barbro
Buhrkall,Vilde Haugan
Haugen,Tonje Uvslgkk
Jacobsen,Maren
Myrseth,Merete
Hyttehaug,Heidi
Sandholt,Sina
Madsen,Marianne
Breen,Trine

DNS Lehn,Martine Ranum

Klubb
Njérd/ Team Kollen

Raufoss IL/ Gjgvik/Toten Langr

Vang Skilgperforening
Lundamo IL

Team Valdres Ski

Gol IL

NTG-L/ Brandbu IF
Mosvik IL

Bgrsa IL

Kirkenes & Omegn SK
MVS / @verbygd IL
Budal IL

Gjerdrum IL - SKki

Heming, IL/ Team Kollen

Gjerdrum IL - SKki
Byaasen Skiklub

Resultatliste K 17 ar 3,75+3,75 km Pursuit

Plass Navn
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Landheim,Hilde Losgard
Thyli,Mathilde
Blystad,Oda Hovelstuen
Bjgrnsgaard,Marthe
Jevne,Karianne
Kant,Marte Kristin
M3bg,Pia Sofie
Mogstad,Berit
Snortheim,Ida Sofie
Nordskar,Sylvia T
Nordgdrden,Sigrid
Rge,Ingeborg Treu
Heimdal,Eline
Bggseth,Hanne

DNS Andersen,Rikke Hald

Klubb
Tynset IF

Return

Land Tid

0OS 24:05,3 + 00:00,0
OP 24:20,9 + 00:15,6
HE 24:29,2 + 00:23,9
ST 24:38,1 + 00:32,8
NO 24:39,1 + 00:33,8
BU 24:50,8 + 00:45,5
OP  24:52,7 + 00:47,4
NT 24:59,4 + 00:54,1
ST 25:21,1 + 01:15,8
FI 25:29,3 + 01:24,0
TR 25:33,2 + 01:27,9
ST 25:41,7 + 01:36,4
AK  25:55,6 + 01:50,3
0OS 26:18,3 + 02:13,0
AK  26:24,3 + 02:19,0
ST

Return
Land Tid

Raufoss IL/ Gjgvik/Toten Langr

Hamar SK
Lilehammer Skiklub
Heming, IL

Hernes IL

HE 24:16,6 + 00:00,0
NOR 24:29,4 + 00:12,8
HE 24:37,3 + 00:20,7
OP 24:58,8 + 00:42,2
0S 25:08,7 + 00:52,1
HE 25:14,3 + 00:57,7

Stathelle og O/ Team Grenland S TV  25:14,9 + 00:58,3

MVS / Surnadal IL
Gjerdrum IL - Ski
Baerums Verk IF
NTG-L/ Vestringen IL
Fossum IF

NNS / Bardu IL
Steinkjer SK

Asker SK

MR  25:26,3 + 01:09,7
AK  25:39,6 + 01:23,0
AK  25:42,1 + 01:25,5
OP 25:43,4 + 01:26,8
AK  26:51,8 + 02:35,2
TR 27:05,3 + 02:48,7
NT 27:15,0 + 02:58,4
AK



Spar-Cup finale Tolga
Tolga IL. Saetersgard stadion

28.03.10

Resultatliste M 19/20 ar 10+10 km pursuit Return

Plass Navn Klubb Tid

1 Krogh,Finn-H%gen Tverrelvdalen Il/Team Nordlysbyen FI 56:32,2 + 00:00,0

2 Brovold,Erik Bergfall Tynset IF HE 56:50,9 + 00:18,7

3 Telebond, Eirik Klaebu IL ST 56:51,6 + 00:19,4
4 Bgdtker,Anders HSG / Bykle IL AR 56:52,5 + 00:20,3

5 Northug,Tomas MVS / Strindheim IL ST 57:28,2 + 00:56,0

6 Iversen,Emil MVS / IL Varden NT 57:32,3 + 01:00,1

7 Resaland,Mats Rudin Bever'n, IL BU 57:32,9 + 01:00,7

8 Rundgreen,Mathias Byaasen Skiklub ST 57:33,2 + 01:01,0

9 Nyeng,Emil Ringebu/Favang SK OP 58:13,5 + 01:41,3
10 Fines,Ola Berg MVS / Strindheim IL ST 58:14,8 + 01:42,6
11 Oldervoll,Sondre Byasen IL ST 58:20,1 + 01:47,9
12 Thoner,Halvor Korbgl NTG-L/ Slastad IL/ Team Odal HE 58:40,1 + 02:07,9
13 Frorud,Espen Udjus HSG / Skiptvet IL @F 58:43,8 + 02:11,6
14 Strgm,Mads Ek Bzerums Verk IF AK 59:12,0 + 02:39,8
15 Moholt,Magnus Alen IL ST 59:15,3 + 02:43,1
16 Bjgrseth,Marius Bratsberg IL OP 59:21,5 + 02:49,3
17 Vannebo,Morten Steinkjer SK NT 59:23,3 + 02:51,1
18 Unhjem-Teigenes,Henrik Baerums Verk IF AK 59:27,0 + 02:54,8
19 Gaasg, Trygve Henden HSG / Fjellhug / Vereide - Hyen SK SF 59:48,9 + 03:16,7
20 Nygaard,Andreas NNS / Burfjord IL TR 1:00:09,4 + 03:37,2
21 Musgrave,Andrew HSG / Hovden Sportsklubb AR 1:00:19,5 + 03:47,3
22 Hay,Audun Formo Lyn Ski/ Team Kollen 0S 1:00:37,3 + 04:05,1
23 Skavlan,Anders Molander Lyn Ski/ Team Kollen 0S 1:01:09,1 + 04:36,9
24  Golberg,Pal Gol IL BU 1:01:11,5 + 04:39,3
25 Falla,Marius Caspersen Gjerdrum IL - SKki AK 1:01:16,4 + 04:44,2
26 Andersen,Bendik Persch Lyn Ski/ Team Kollen 0S 1:05:49,8 + 09:17,6
DNF Drivenes,Erlend Kvam Langrenn- og Skiskyttarkl HO

DNS Tgnseth,Didrik Byasen IL ST

DNS Klemoen,Eivind Torpa Ski OoP

DNS Lanes,Simen Oseberg Skilag TV

DNS Mikalsen,Hakon NNS / Nordreisa IL TR

DNS Byggland,Anund Lid HSG / Hgydalsmo IL TV

DNS Nordrum,Martin Valberg Ringebu/Fdvang SK oP



Spar-Cup finale Tolga

Tolga IL. Saetersgard stadion

28.03.10

Resultatliste M 18 3r 5+5 km pursuit

Pl. Navn

Skar,Sindre Bjgrnestad
Stock,Daniel
Westgaard,Markus Johansen
Hammerlund,Sindre Saetre
Nyenget,Martin Lgwstrgm
Mikkelsen,Martin
Aune,P3l Trgan
Hggset,Sindre
Nydal,Erlend Moian
Skogstad, Tor Hakon
Frorud,Jonas Udjus
Gjendahl, Tony
@verland,Petter Rinde
Johnsen,Vebjgrn
Evjestad,Thomas S
Eriksrud,QOle Vidar
Tuveng,Martin Berg
Kristiansen,Kenneth Stgre
Hoel,Alexander Rad
Skogstad,Per Harald
Lie,Sturla
Nilsen,Gjermund
Pedersen,Bendik Bang
Hjelstuen,Hakon
@ren,Henrik Bye
Bakke,Henrik

27 Vister,Fredrik Skirbekk
DNS Aronsveen,Espen

DNS Gjesbakk,Fredrik

DNS Johaug Jr,Karstein

DNS Fageras,Sondre Jakobsen
DNS Lgfald,Hallvard

DNS Christiansen,Vetle Sjastad
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Klubb

Baerums Verk IF

Vadsg skiklubb

NTG-L/ Trgsken IL
Asker SK

NTG-L/ Siggerud IL - Ski
MVS / Medkila SL
Steinkjer SK

HSG / Vinje IL

Njérd/ Team Kollen
Lundamo IL

HSG / Skiptvet IL

Vang Skilgperforening
Sannidal IL

NNS / Vesterfjell og Omegn IL
IL Bjgrn

Konnerud IL

Nansen, IL

Siso, IL

Oseberg Skilag
Lundamo IL

Viking, TIF

NTG-L/ Gran IL/ Team Hadeland
Kjelsds IL/Team Kollen
Lyn Ski/ Team Kollen
Lilehammer Skiklub
Driv IL/ Team Synnfijell
Baekkelagets SK/ Team Kollen
Njard/ Team Kollen
Bossmo & Ytteren Il
Nansen, IL

Strgmmen &Lillestrgm SK/ Synnfjell

MVS / Rindals-Troll, IK
Geilo II

AK
FI

oF
AK
AK
TR
NT
TV
oS
ST
oF
HE
TV
TR
SF
BU
HE
NO
TV
ST
HO
OoP
oS
oS
OoP
AK
oS
oS
NO
HE
AK
ST
BU

Return

Tid
28:
28:
28:
28:
28:
28:
28:
29:
29:
29:
29:
29:
29:
29:
29:
29:
29:
29:
30:
30:
30:
30:
31
31:
31:
31:
32:

03,7 + 00:
11,8 + 00:
32,9 + 00:
33,0 + 00:
40,6 + 00:
41,6 + 00:
56,0 + 00:
03,5 + 00:

10,8 + 01
11,6 + 01

28,1 + 01
34,1 + 01
39,7 + 01
53,5+ 01

00,0
08,1
29,2
29,3
36,9
37,9
52,3
59,8

:07,1
:07,9
18,1 + 01:
:24,4
:30,4
:36,0
:49,8
54,4 + 01:
55,5 + 01:
56,5 + 01:
02,9 + 01:
23,0 + 02:
32,6 + 02:
36,5 + 02:
:09,3 + 03:
16,8 + 03:
19,7 + 03:
26,4 + 03:
03,5+ 03:

14,4

50,7
51,8
52,8
59,2
19,3
28,9
32,8
05,6
13,1
16,0
22,7
59,8



Spar-Cup finale Tolga

Tolga IL. Saetersgard stadion

28.03.10

Resultatliste M 17 3r 5+5 km pursuit

Pl Navn

Borgnes,Mathias
Taugbgl,Havard Solds
Hattestad,Ole Anders
Bergan Hugsted,Sondre

Fossli,Sondre Turvoll
Moholt,Even
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Engan,Sondre
Suhr,Bjgrn Vidar
Kriiger,Simen Hegstad
Fjell,Anders
Hagerup,Johannes Sarli
Muren,Lars Maukon
Torgersen,Jens Gunnar
Hamnes,Vegard
Riseth,Martin
Teksnes,Morten
Johansen,Teodor Strand
Aunli,Lars Ove
Vaksdal,Fridtjof
Sgrum,Jgrgen Stange
Nilsen,Vegard Bjerkreim
Lundanes,Bjgrn
Evjestad,Hallvard S
Nilsen,Markus Norum
Marthinsen,Vegard Bg
Stensas,Anders

29 Nordby,Gaute Wiig
DNF Stensads,Magnus

DNS Ulekleiv,@ystein

DNS Skattun,Eskild
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Andersen,Fredrik Ole Oldereid

Hermanrud,Rolf Christian

Klubb

Heming, IL

Lilehammer Skiklub

NTG-L/ Lillehammer Skiklub
Baerums Verk IF

Lyn Ski

Hokksund IL

Alen IL

Njard

Melhus IL

Alta IF/ Team Nordlysbyen Ski

Lyn Ski

Konnerud IL

Lyn Ski

Njard

Asker SK

@yer-Tretten IF
Melhus IL
Innstrandens IL
Gjgvik SK/ Gjgvik/Toten L
MVS / Kyrkseetergra IL
Kjelsas IL - ski
Baerums Verk IF
NTG-L/ Lillehammer Skiklub
Emblem IL

NTG-L/ IL Bjgrn
Sortland og Omegn SK
HSG / Heddal IL
Lundamo IL

Njard

Lundamo IL

Dombas II

Return

Tid
0OS 28:
OP 28:
OP 28:
AK 28:
0S 29:
BU 29:
ST 29:
0S 29:
ST 29:
FI 29:
0S 29:
BU 29:
0S 29:
0S 29:
AK 29:
OP 29:
ST 29:
NO 30:
OP 30:
ST 30:
0S 30:
AK 30:
OP 30:
MR 30:
SF 30:
NO 30:
TV 30:
ST 31:
0S 32:

ST

NTG-L/ Hgybraten og Stovner IL OS

23,3 + 00:
35,0 + 00:
41,4 + 00:
50,2 + 00:
03,5 + 00:
06,2 + 00:
20,7 + 00:
21,6 + 00:

28,2 + 01
30,3 + 01
30,8 + 01
32,4 + 01
37,9 + 01
40,9 + 01
46,5 + 01
50,2 + 01
50,8 + 01

17,5 + 01:
17,8 + 01:
19,5 + 01:
28,5 + 02:
32,1 + 02:
33,1 + 02:
35,3 + 02:
42,2 + 02:
43,3 + 02:
44,7 + 02:
03,0 + 02:

44,6 + 04

00,0
11,7
18,1
26,9
40,2
42,9
57,4
58,3
:04,9
:07,0
:07,5
:09,1
:14,6
:17,6
:23,2
:26,9
:27,5
54,2
54,5
56,2
05,2
08,8
09,8
12,0
18,9
20,0
21,4
39,7
:21,3



