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Mate nr. 08, 2010-2012, 25. mars 2011
REFERAT

Til stede:
Hermod Bjgrkestel, Benthe Asp, Ingrid Bogholm Knutsen, Torbjern Skogstad, Svein
Ove Dyrdal, Age Skinstad, Per Nymoen.

1. REFERAT FORRIGE M@TE (Oslo 20. des + Varnes 14. jan)
a. Ikke gjennomgatt, men det har ikke fremkommet noen merknader.

2. JKONOMI
a. Manedsrapporter, Arsoppgjer.
Det vil bli fremlagt et arsregnskap for NSF pa styremgtet den 29.mars. Den
siste tids gjennomgang har fart til at LKSs resultat for 2010 er vesentlig bedre
enn det sa ut til en stund. Dette bl.a. fordi man har funnet flere inntekter &

regnskapsfare.

Langrenn 2010:

Inntekter: Regnskap: 44.761.087 Budsjett: 36.066.000
Utgifter: Regnskap: 44.517.497 Budsjett: 34.585.000
Resultat: Regnskap:  247.448 Budsjett: 1.481.000

(Noen mindre justeringer foretatt i forkant av Skistyremgte 29. mars, ref.anm.)

b. Budsjett 2011
Budsjettutkast var vedlagt.
Vedlegget viser "Hovedtall”: Totalt + 4 avdelinger (70-73).
Alle budsjetterte inntekter og kostnader er medregnet, og er fart i de enkelte
avdelinger.
Det er na foretatt en korrigering av budsjettet, basert pa de siste
gjennomganger av alle utgifter og inntekter.
Budsjettet balanserer na i 2011,
Det er da satt av 1.481.000 som var overforbruket i 2009, kr. 1.000.000 til a
dekke antatt overforbruk i fgrste kvartal 2011, samt 300.000 til
“organisasjonsutvikling”.
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Adm sender ut bearbeidet budsjett til LKs medlemmer etter at vi nok en gang
har gjennomgatt alle inntekter og kostnader for 2010 sammen med den nye
gkonomisjefen.

Sportssjefen ga en kort orientering om sponsorsituasjonen.

3. EVALUERING OG ORGANISERING
a. Prosess for utgver- og trenerevaluering.
Det er utarbeidet en plan for evalueringen, basert pa et oppsett av @yvind
Sandbakk.

b. Mgteplan
Gjennomfart trenermgate i Falun.
Forelgpig samlingsplan er utarbeidet. (Bjgrnar Sandvig).

Kommentarer til samlingsplanen:

Bjernar Sandvig oversender samlingsplanen til LK. .

Apen juniorlandslagssamling: Siste uke far skolestart.
Kompetanseflyt/treningsfilosofi. Invitere team-trenere til seminar (Apen jr.
/Regionsamling sept, etc). Invitere navngitte personer.

Regionale trenersamlinger: kretsene plukke ut x antall trenere.

Forankre dette pa varmgtet.

Invitere noen trenere til varfagmatet?

Bruke Brits evaluering av regionsatsingen.

Lage en mgte- og samlingsplan for LK.

Mgteplanen er pt slik:.
22.03 NSF, UBC Ullevél (Hermod, Per, Torger, Vidar, Bernt Halvard, Knut og Bjgrnar)

23.03  Aker / NSF, Lillestram, Leder Stine Lise Hattestad Bratsberg, Aker
23.03 NSF/damelagene,Lillestram, Evalueringsmgter for jentene

28.03  NSF / helseteamet, Gardermoen

6-7.04 NSF / trenerteamet, Gardermoen, 06.04 fra 09.00 - 07.04 til 17.00
Trenermgte, middag og overnatting. Ledere Age og Bjgrnar
Onsdag morgen: Gjennomga lgperevaluering (trenere)
Ons etterm: Sesonggjennomgang 2010-2011 (LK+trenere+ FIS-repr)
Torsdag morgen: Implementere Treningsfilosofiprosjektet. (LK+trenere), ”Screening”
av fremtidige landslagslgpere, modell ”Sandbakk”.
Torsdag 13-16 (LK-mgte, inkl. Rulleski), Trenere: Spikring av samlingsplan,
forberedende laguttak.
LKs medlemmer bar ellers fordele seg pa senere mater og/eller samlinger (1 pers pr.
magte i tillegg til Hermod)

13.04  NSF, trenermgate, Bjgrnar, Telefonmate 10 — 12, Ledere Age og Bjgrnar
13.-15.04  NSF / smgreteamet; Smgreteamet har testcamp og evalueringsmater:
20 — 30 personer (en fullstendig oversikt fglger, enkelt- og dobbeltrom)

Ledere Knut og Bjgrnar

26.04 NSF / trenerteamet, Gardermoen. ledere Age og Bjernar



C.

d.
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Organisering fra 2011.

Utkast til organiseringsplan presentert av Age.

Denne ble diskutert, i hovedtrekk er organiseringsplanen bifalt av de involverte
parter (LK og ledere i stgtteapparatet).

Per Nymoen skal sette opp en oversikt over egne (administrasjonens)
arbeidsoppgaver, dette bl.a for a diskutere om arbeidsoppgavene kan fordeles
annerledes.

(Etter matet har Hermod Bjgrkestal notert at vi kanskje bgr sende skikretsene
en foresparsel om forventningsavklaringer, hva de forventer av NSF/LK.
Ref.anm.)

Uttak av lag.
Planen er at lagene skal offentliggjares den 29. april.
Vi ma bruke litt tid pa & vurdere rekrutt/U23-problematikken.

4. HANDLINGSPLAN, VARM@TET

a.
b.

e

Rapport fra mgtet pa Thon Oslofjord under VM
Oppgaver til Skikretsene, utarbeide oppgaveskjema.
i. Hermod, Benthe og Per N setter opp et forslag til arbeidsdokument
(snarest).
Rapportskjema sesongen 2010-2011, herunder KM-statistikk
Planlegge Varmgtet (se ogsa sak 6 nedenfor)
Arsberetningen (de enkelte LK-medlemmer/ansvarlige ber fylle ut aktuelle
avsnitt)
i. Hermod: betraktninger om langrenns utvikling
ii. Bilder: Vi ber Kristine Skeie om a finne en del aktuelle bilder.

5. TERMINLISTEN 2011-2012

a.

Tildeling av Norgescuparrangement i henhold til sgknader.

Det ble fremlagt et terminlisteutkast, med forslag til fordeling av arrangarer til
Norgescuprenn 2011-2012:

Utkastet ble diskutert.

Konklusjon:
Den vedtatte terminlista offentliggjgres innen mandag 4. april, etter at noen

aktuelle arrangarer er kontaktet.

6. UNGDOMSSATSING | NORSK LANGRENN
a. Viser til Benthes mail fra N-Trendelag. Mange tilbud” til 15-16 ar, hvordan

skal vi forholde oss til dette? Diskusjon.

b. Uttak av 3 utevere til "Morgendagens Helter” (Statoil), 14-20 ar.

Dette ma falges opp!
Tas uken etter mgtet.
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c. Terra-stipend: Vi utarbeider et forslag til opplegg som kan rettes mot klubber.

d. Vi utfordrer skigymnasene mht innholdet i opplegg for & presentere seg for
potensielle sgkere.

7. RULLESKI
a. Mate med rulleskigruppa avlyst i desember, avlyst i februar. Nytt mgte bar
planlegges snarest (april).
Vi ble enige om 4 fa til et mate den 7. april 13-16.

b. Saker med vedlegg:
i. Uttak av ”landslag” til World Cup og evt VM
Det skisserte opplegg ble bifalt.
ii. Lagleder VM pa rulleski (i Aure), og litt om kostnadsdekning.

LK konkluderte med at Lars-Edvard Andresen bar ta den oppgaven.
iii. Viser ellers til mgte den 7. april.

8. GULLJAKKENE FRA VM 2011

Jakkene innbrakte 1,3 mill i alt. Jakkene er gitt bl.a til Aktiv mot kreft, Redd Barna,
Leger uten grenser, Right to Play, Langrennsportens Venner.

Per N.28/3-11
Publiseres 01.04.2011
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