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MOTE I LANGRENNSKOMITEEN
Tromseg

Mogte nr. 03, 2010-2012, 26.-27. september 2010

MOTESTED SONDAG (og overnattingssted): Rica Ishavshotel.
Mpgtested mandag: Universitetet i Tromsg.

Hermod Bjgrkestgl, Benthe Asp, Svein Ove Dyrdal, Ingrid Bogholm Knutsen, Torbjgrn
Skogstad, Age Skinstad (kun sak 4), Per Nymoen.

Mgtetid Sgndag: kl. 17 - 20.
Mgtetid Mandag: k1. 09 - 15.

REFERAT

1. KORT GJENNOMGANG AV REFERATET FRA FORRIGE M@TE
(Oslo 15.-16. august).
Ingen merknader.

2. BUDSIJETTET FOR 2010
a. Totalbudsjettet for NSF.

Det har vert en diskusjon om hva de enkelte grener skal ’bidra” med til
fellesskapet (sentraladm). Dette gjelder “fee” av sponsorinntekter, Post 3
midler, arrangementsinntekter, m.m.
LKs oppfatning er at vi ma akseptere at de grenene som har hgyest inntekter,
ogsa betaler mest inn til fellesskapet. Men det bgr vurdere a sette et tak” pa
dette.
Vi konkluderte med at Hermod Bjgrkestgl seter opp en oversikt over LKs
totale bidrag, og hva LK far tilbake. En oversikt for totalbudsjettet, og en
oversikt for “arrangement” spesielt.

b. Den “politiske” behandlingen dreier seg bl.a om hvorvidt de gkte inntektene
nermest automatisk skal fgre til gkte kostnader.
Grunnen til at det blir slik, kan forklares med at de fleste inntekter er gremerket
til et formal.
I den grad vi skal “’kapitalisere” (investere) bgr det vere til prosjekter som er
investering for fremtiden (f.eks innen kompetanseheving).
Dog bgr det veere mulig a sette av noen midler til ”banken” for & mgte
eventuelle gkonomiske utfordringer.
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c. Barteravtaler: Vi har pt.t en saldo pa over 3 millioner pa barteravtalene.
Vi ber de som arbeider med markedsavtalene, om en total oversikt over
barteravtalene fgr neste mgte.

d. Manedsrapport pr. 31. august.
LKs omsetning har gkt til nermere 40 millioner pa kort tid. Vi bgr analysere
om det er behov for mer administrativ innsats til gkonomioppfglging (eller
omfordele oppgaver).

3. VM 2011
a. Opplegg med LK-ledere knyttet til Ungdomsstafetten.
Vi diskuterte et forslag om a tilby 2 netter + akkreditering og billett, kombinert
med et Handlingsplanmgte.
i. Billett til hver, til 2 gvelser, evt akkreditering
ii. Overnatting (Sandvika, med Oslo Skikrets).
iii. Mgte med LK-lederne under VM, handlingsplanprosess.
iv. Andre grupper som bgr ha billett?
1. TD-er
2. LSV
3. Trenerklubben (styret)
4. andre

b. Konklusjon:
i. Benthe forbereder mgtet med LK-lederne fra kretsene, fredag 4. mars,
inklusive en innkalling med praktiske opplysninger. Ma koordineres
med Oslo Skikrets.

ii. Torbjgrn forbereder invitasjon til TD-er 1 samarbeid med Erik
Andresen, sannsynligvis 24.-26. februar, kombinert med et TD-mgte.
Innkvarteringsalternativer ma avklares snarest.

iii. Ingrid tar ansvar for a koordinere med Oslo Skikrets rundt
Ungdomsstafetten og medvirkning fra LK og skikretsenes LK-ledere.
(middag og renn m.m.). (Kirsten Wie Bull inviteres ogsa).

iv. Per N tar ansvar for a avklare med styret i Langrennsportens Venner om
deres tilstedevarelse.

v. For LKs egen del er det mest aktuelt & vere til stede den siste helgen
(4.-6. mars, onsdag-sgndag). For Torbjgrns del mest aktuelt den fgrste

helgen, sammen med TD-ene.

vi. Per N ma avklare administrativt om det er ledig overnattingskapasitet
den fgrste helgen.

vii. Hermod ma koordinere alt ovenstaende i koordineringsgruppa.

viii. Forespgrsel til LK-lederne ma sendes ut snarest mulig (rundt 1.
oktober).
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4. MATE MED TROMS IDRETTSKRETS OG LK-LEDERE I NORD-NORGE
a. Mgte pa Universitetet i Tromsg

Tid: Mandag 27.september k1.09.00 — 12.00

Sted: "Hiet”, Universitetet i Tromsg

Fglgende program ble gjennomgatt:

- Presentasjon av samarbeidsavtalen mellom idretten og UiT - ved
faglig radgiver Helsevitenskapelige fakultet Arnfinn Andersen

- Presentasjon av UiTs "Kompetansesenter for idrett og helse” - ved
forskningsleder/testansvarlig Svein Arne Pettersen og Jorid
Degerstrom

- Olympiatopp-prosjektet "Toppidrett i Troms” og ev om tilsvarende
prosjekter 1 Nordland og Finnmark - ved avd.leder RKST NN Trine
Lise Andersen

- Det ble ogsa gitt en god orientering om “Team Villa Finnmark
(2007-2010), na Team Finnmark, v/Tor Oskar Thomassen.

- Til slutt hadde vi en diskusjon om hvordan de foreliggende tilbud
kan vere med pa a heve langrennsnivaet i Nord-Norge, spesielt pa
seniorsiden, og om de forskjellige aktgrers medvirkning.

Se ogsa neste pkt.

b. Etter lunch ble det holdt mgte mellom NSF/LK og representanter for Finnmark
Skikrets og Troms Skikrets, dessuten Nordreisa vgs og NTG Tromsg.
Nordland Skikrets var invitert men hadde dessverre ikke anledning.

Tema: Hvordan fa Nord-Norsk langrenn til a bli bedre? Satsing pa
seniorsiden.

i

il.

iii.

1v.

Vi.

Vil.

Det var enighet om at hvis nivaet skal heves pa seniorsiden, ma det skje
et samarbeid skikretsene imellom.

Naturlig at Tromsg blir ’sentrum” for dette. Men det er ogsa ressurser
andre steder, f.eks 1 Alta.

Begge (alle) skikretsene ma ha et eierforhold til et evt satsingsprosjekt
(Ikke bare ’kjgpe seg inn ”” hos Troms Skikrets), begge/alle kretsene
ma ogsa bidra med ressurser (personer, gkonomi, tilrettelegging).
Tromsg er en av 4 byer som NSF/LK lenge har betraktet som “regionalt
senter” for langrennssatsing. NSF/LK bgr/vil bidra til a fa pa plass et
slags "Team Nord-Norge”.

De impliserte skikretser ma se pa en skisse til opplegg, som sier noe om
rammer, struktur, sportslig opplegg, lépere, kompetanseutvikling,
gkonomi, inntekter m.m.

Anleggssituasjonen i Tromsg er darlig, her ma lokale krefter ta tak
(egen diskusjon om dette).

Skikretsene jobber med dette de n&rmeste uker. Nytt mgte holdes 1
Oslo fredag 22. oktober i fb med Hgstmgtet.
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5. TERMINLISTE- OG REGELSAKER

a.

b.

C.

d.

Sesonginformasjoner

Utkast til ”Sesonginformasjoner” for 2010-2011 ble fremlagt og gjennomgatt.
De fremkomne merknader ble tatt inn i referatet.

Vi prgver a publisere fgrste utgave ca 1. oktober, og endelig utgave rett etter
Hgstmgtet.

Terminlista 2010-2011
i. Spar Cup Junior Al, sprintrennet. Vi gnsker klassisk teknikk, men lgypa
er ikke god nok. Det er na planlagt en befaring i begynnelsen av
oktober, blant annet for a se om vi kan finne en bra klassisk
sprintlgype.
ii. Endring av stilart i enkelte andre sprintrenn etter innspill fra trenerne.

Terminlista 2011-2012
Torbjgrn har startet prosess, etter samtaler med forgjenger Geir Mauseth.
Utkastet oppdateres etter FIS-mgtene i Zurich 3. oktober.

Beitosprinten — skiskyting:

I henhold til Terminlistens Hovedpunkter blir det na friteknikk pa fredagen.

Vi regner med at skiskytterne deltar i langrenn pa fredagen. Dermed blir det
ikke aktuelt med skiskyting pa fredag, kun lgrdag og sgndag.

Programmet for Beitosprinten 2011 og senere, er na diskutert med
Skiskytterforbundet. Det er enighet om at det skal holdes nytt mgte mellom
NSSFs styre og NSF/LK for @ komme fram til et godt samarbeid. Modellen fra
2010 med fri teknikk pa fredag, kan ligge til grunn.

6. FORBEREDE HOSTM@TET
Saklisten for Hgstmgtet ma vaere klar ca 1. oktober.

a.

o EQ@ o a0 o

Handlingsplan (Benthe): Prosess for handlingsplanarbeidet, gruppearbeider
m.m. Ta utgangspunkt i eksisterende plan. Utfordre kretsene pa tiltak i egen
krets. Utforme rapporteringssystem til april. Bygge videre pa rapporten ved
Fagmgtet varen 2011.
i. Alternative konkurranser for barn. Helen Ingebretsens foredrag fra
arranggrseminaret bgr fremfgres.
Terminlistesaker (Torbjgrn og Geir Mauseth).
Foreldrevettregler (som skal hete noe annet...)(Behandlet 15. august).
Ungdom, Ung i Sporet (Bl.a "Lagt-opp-gruppa”).
Jentesatsing (innlegg v Brit Baldishol).
Sesonginformasjoner (Age. Vidar?)
Treningsfilosofi (Svein Ove + @yvind Sandbakk)
(@konomi
Internasjonalt (Hermod).
Noen flere saker fra Fagmgtet pa Voss.
Be om tilbakemeldinger
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7. TRENINGSFILOSOFI
a. Statusrapport, fremdrift og budsjett v/@yvind Sandbakk
(Notat var vedlagt saklisten)

b. Sgknad om midler/prosjektstgtte fra LSV:
i. Vi presenterer prosjektet med bakgrunn i @yvinds notat.
ii. Vi sgker ogsa midler til var junior/U23-satsing.
iii. Konkret spknad til LSV ma vere klar i god tid fgr Beitosprinten.
Utformes av Svein Ove i samarbeid med @yvind Sandbakk og Per N.

8. TEAM
Det var spgrsmal om NSF/LK kan bidra overfor ’ikke-kommersielle” Team pa noen
mate.
Etter en diskusjon ble vi enige om at Svein Ove sammen med sportssjef utarbeider en
sak til neste LK-mgte om dette.

9. KUNNSKAPSTURNEEN
Kort oppsummering.
Inntrykket er at innholdet har veert bra og gitt utbytte, og at det bgr gjentas neste ar,
men det kunne vert flere frammgtte (langtidsplanlegging...).
Vi ma avklare noen “roller” i forhold til representanter fra skikretsene og LK sentralt.

10. RULLESKI
Arbeidsgruppen for rulleski har i sitt siste mgte uttrykt gnske om en ny klargjgring av
forbundets (LKs) malsetting med rulleskiaktiviteten, og av hva som er utvalgets
mandat.
LKs grunnleggende syn er at rulleski ma og bgr vare en aktivitet som er interessant
for skilgpere, og som er et tilbud til skilgpere (og media, publikum) i sommerhalvaret.
Utvalgets virksomhet i forhold til a lage en terminliste, konkurranseregler, og en
Norgescup, er i trad med denne malsettingen.

Nar det gjelder deltagelse i World Cup og et eventuelt rulleskilandslag, er situasjonen
betydelig mer usikker. World Cup rulleski er en liten internasjonal aktivitet, og det er
usikkert om enkelte nasjoners aktgrer egentlig gnsker en tiln@rming til
langrennssamfunnet. FIS sin holdning til sitt eget rulleskiutvalg er uklar. Signaler
tyder pa at FIS egentlig gnsker a rendyrke “vinteraktiviteter”.

Pa den annen side finnes det sommerkonkurranser bade i skihopp og skiskyting (bade
internasjonale renn og NM). Disse involverer vinterutgverne, og er en del av
vinteraktgrenes sommerprogram.

Vi i NSF ma ha et forhold til hvor mye arbeid vi egentlig skal ta pa oss.

Det beste ville antagelig veere om man kunne utforme et sommerprogram pa rulleski
som var attraktivt for langrennslgperne.

Norge har fatt tildelt VM pa rulleski i 2011, og dette ma vi gjennomfgre pa en bra
mate. Det vil vaere sterkt gnskelig om dette VM kunne utformes slik at vi ogsa kunne
fa med langrennslgperne (derigjennom ogsa nordiske medier).
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En avklaring om videre organisering og utvikling av rulleskiaktiviteter bgr antagelig
tas nar dette arrangementet er over.

11. GIENNOMGA M@GTEPLANER

a.
b.

Hgstmgtet, sak ovenfor
Beitostglen, Inklusive mgtet med LSV (Vidar Lgfshus, @. Sandbakk, E.
Tgnnessen).
22. desember,
NM 1 i Steinkjer
i. Langrennsmiddag en kveld det matte passe
ii. LK-mgte fredag 16.30 — 18.00 med trenerne og FIS-repr.

NM 2 Kvalgysletta.

Turrennarranggrene 22. oktober (foran Hgstmgtet).

g. Noen “kurs” i regi av NSF: Tidtaking 30/10, Speakerkurs 12.-14. nov. (+ evt

Per N.

lgypekjorerkurs), NM-seminar (Trenerklubben, Egil Kristiansen), VM-seminar
Trenerklubben?.

27.09.2010
(bearb. 30/9-10)



