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MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 
Ullevål Stadion 
 
Møte nr. 02, 2010-2012, 15.-16 august 2010  
 
Til stede: Hermod Bjørkestøl, Benthe Asp, Svein Ove Dyrdal, Ingrid Bogholm Knutsen, 
Torbjørn Skogstad, Åge Skinstad, Per Nymoen.  
 
REFERAT 
 
 

1. PRESENTASJONSRUNDE 
Sportssjef Åge Skinstad åpnet møtet med en gjennomgang av landslagenes verdier, 
som er bygget rundt det gamle slagordet OPS (Offensiv-Positiv-Samarbeidsvillig).  
Nå også ”POPS” (Profesjonell). 
Åges oppsett vedlegges! 
 
Vi diskuterte litt rundt det å gjennomføre spillereglene i hverdagen, samt det å være 
”profesjonell”. 
Vi ble enige om å ta en skikkelig runde på disse tingene i komiteen på et noe senere 
tidspunkt, samt fremfor alt å ikke legge spillereglene i ”skuffen”.  
 
Siden det er delvis ”ny” LK bør vi ta en kort runde og gjøre oss litt mer kjent med 
hverandre. 
 
Deretter hadde vi en runde hvor alle medlemmene ga en kort presentasjon av seg selv. 
Dette refereres ikke.  
 
Hermod Bjørkestøl påpekte at langrennssporten (både nasjonalt og internasjonalt) har 
funnet en bra form etter mye eksperimentering på 90-tallet.  
 
 

2. FORDELING AV ANSVARSOMRÅDER 
Vi gjennomgikk aktuelle arbeidsområder for de enkelte:  
 
Ingrid:  
”Ung i Sporet”; etablere utvalget, diskutere i hvilken form arbeidet skal fortsette. 
Fokus på:  
- Følge opp skikretsene (fordele) 
- Arrangementer (Aktuelle tiltak + unge folk i arrangementskomite) 
- Bearbeide innspillene fra Fagmøtet på Voss 
- Må forberede en presentasjon på Høstmøtet om hva gruppa jobber og hva det skal 
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jobbes med i kretsene.  
 
Utdanning (trenerutdanning):  
Kan være et aktuelt område for Ingrid å følge opp i samarbeid med Per N.  
 
Benthe:  
- Organisasjon, krets- og klubbleddet 
- Ansvarlig for planlegging og gjennomføring av kretsbesøk 
- Handlingsplan og kretsrapportering (vurdere rapporteringsform og lignende) 
- Fange opp aktuelle saker til Fagmøtene. 
 
Svein Ove:  
- Regionsatsing 
- Team 
- Treningsfilosofi-prosjektet  
- Rulleski arbeidsgruppe 
 
(Her ble det en lang diskusjon om treningsfilosofi, ikke noen konklusjoner men en 
artig diskusjon. Refereres ikke).  
For rulleski er LK av den oppfatning at utvalget må prøve å definere sine oppgaver.  
 
Torbjørn:  
Terminliste 
TD- utdanning og oppnevning 
Arrangørutdanning og arrangementer.  
Turrennutvalg (vi bør antagelig oppnevne et slikt).  
Anlegg, ”politisk ansvar”.  
 
Hermod:  
Skistyret, og kontakt med overordnede ledd.  
Internasjonalt (FIS), og lede ”Internasjonal Gruppe” 
Aker Achievements, styret.  
Landslagene.  
 
Vi må komme litt tilbake til saker vedr VM i Oslo (se sak 7 nedenfor). : 
- Representant i korrdineringsgruppe 
- Vår egen tilstedeværelse 
- Ungdomsstafetten, og evt tiltak for ”Langrenns-Norge”.  
- Evt seminar (Trenerklubben?).  
 
 
 
 

3. KORT GJENNOMGANG AV SOMMERENS MØTER OG AKTIVITETER 
Det har vært rulleskirenn, både Norgescup, Blinkfestival, Toppidrettsveka, Åpen 
Juniorlandslagssamling m.m. 
Det har også vært trenerkurs i Skjolden i slutten av juni.  
 
Både Blink og Toppidrettsveka fremstår som ”viktige”, LK må derfor engasjere seg i å 
fastsette dato for disse. Sammen med NSFs arr.sjef Terje Lund bør vi ta et møte med 
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NRK v/Rune Haug og Ola Fagerheim.  
 

4. ØKONOMISTATUS (budsjett- og regnskapssituasjon) 
Vil bli gjennomgått på møtet.  
 

a. LK gjennomgikk først et utkast til bonusavtale for ansatte som har jobbet med 
markedsarbeid i 2009-2010.  
Konklusjonen ble at LK går for den foreslåtte avtale, men vil evaluere avtalen 
etter 1 år.  
 

b. Årlig honorar til LK-leder ble diskutert. 
LK gjorde et vedtak i sakens anledning.  
 

c. Evt honorar til LK-medlemmer 
Vi ble enige om et prinsipp som vil medføre kompensasjon for rene utgifter, i 
form av et fast beløp pr. år.  
Ordningen evalueres etter 1 år.  
 

d. Økonomistatus. 
LK etterlyser stadig månedsrapporter, den siste månedsrapporten er for april 
måned. Dette vanskeliggjør budsjetteringen.  
Vi forstår at det jobbes sentralt med å få dette i orden.  
 
Fortsatt gjelder april-statusen, med en inntektsside på 28 mill og en 
kostnadsside på 28-29 mill. Men disse tallene vil endre seg noe når vi får gått 
gjennom alt i løpet av en ukes tid fra nå.  
 

e. Vi hadde også en uformell diskusjon rundt fordeling av midler internt i NSF.  
Skistyret har tidligere bedt administrasjonen om å utarbeide oversikt over 
hvordan felles midler fordeles. LK ønsker at dette følges opp. 
LK-leder og sportssjef skal ha et møte med repr. for Skistyret og 
Generalsekretær om dette temaet.  
 

5. RAPPORT FRA SPORTSSJEF 
 
Vi gjennomgikk siste månedlige ”Nyhetsbrev” fra Sportssjef.  
Nyhetsbrevet går til LK, løpere og støtteapparat.  
Vi ble enige om at LK kan sende et tilsvarende nyhetsbrev til skikretsene.  
 
Alle i støtteapparatet har nå fått sine avtaler i orden.  
Alle løperkontrakter er signert.  
Litt om situasjon for løpere (skader m.m.).  

 
 

6. TERMINLISTENS HOVEDPUNKTER 2010-2011,  
a. Terminlisten, siste justeringer inklusive TD-er.  

VEDLEGG 
Det er noen korte kommentarer fra trenerne. 
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b. Representasjon ved renn 2010-2011 
Dette ble gjennomgått og ført inn i Terminlistens Hovedpunkter.  
 

7. VM 2011, SAMORDNING AV TILTAK 
Mail fra org.sjef Truls Jahnsen 1. Juli. 
Vi skal oppnevne en repr i arbeidsgruppe (ansatt?). 
Konklusjon: Kristine Skeie inngår i den adm. arbeidsgruppa. Hermod Bjørkestøl er 
LKs politiske representant. 
 

8. PRIVATE AKTØRER SOM ARRANGØR AV SKIRENN 
LK har notert seg referat fra møte mellom NSF og Norefjellsrennet ca 1. Juli. Det ser 
ut til å ligge an til en positiv løsning for alle parter. LK forholder seg til det som 
partene kommer fram til.  
 

9. FORELDREVETTREGLER:  
Et forslag til kortfattet tekst ble gjennomgått. 
Sluttbehandles på Høstmøtet 2010. 
Overskriften skal ikke være ”foreldrevett”, men ”retningslinjer” eller lignende. 
Få spredt budskapet. 
Bruke speaker m.m. 
Brosjyrer, rennprogram, innbydelse m.m.  
 

10. RULLESKIBANE BIRKEBEINEREN SKISTADION 
Info om status. 
NSF er bedt om å bidra med NOK 250.000,-.  
 
LK diskuterte dette. Vi kan prioritere å støtte anlegget med utgangspunkt i at dette er 
ett av de 4 regionale sentra som LK vil følge opp. 
Konklusjonen ble at vi undersøker med skistyret hva som er status for et tidligere 
oppstartet ”rulleskiprosjekt”, og i hvilken grad dette kan ses på som et ”sentralt” tiltak 
(som omfatter flere grener og/eller kan tas av egen budsjettpost).   
 

11. MØTE ”NORGES SKIVETERANER” (Soria Moria, Oslo) 3. September kl 18.00 
 

12. KURSLÆRERSAMLING 3.-4. September på Gardermoen 
Kort info 
 

13. PRINSIPPER FOR UTTAK 
VEDTAK:  
Landslagsløpere vil bli prioritert ved uttak fram til Tour de Ski.  
Landslagsløperne er tatt ut på landslaget fordi LK anser disse som våre sterkeste 
kandidater foran sesongen 2010-2011, og disse skal ha ro i sin satsing fram mot de 
viktigste deler av sesongen. Spesielt bra resultater i Beitosprinten fra løpere utenom 
landslag vil i rimelig grad bli tatt hensyn til.  
 

14. FIS-MØTER I ZURICH 
Møtene foregår i månedsskiftet sept-okt.  
Vegard Ulvang (Leder FIS Langrennskomite) bekostes av FIS.  
Våre øvrige representanter blir:  
- Erik Røste, WC-komiteen (erstattes substitute Åge Skinstad) 
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- Hermod Bjørkestøl, regelkomiteen  
- Anita Beitdokken Children & Youth, og evt damekomiteen 
- Rune Bergsodden, Popular (hvis det er møte) 
- Tor Undheim, Disabled (hvis det er møte) 
 

15. MØTEPLAN  
Tromsø 26.-27. September 
Høstmøtet  
Beitostølen 11.-14. November (fredag 12/11 om morgenen), +møte/middag med LSV.  
Julemøte onsdag 22. desember 
Møte under NM i Steinkjer 
NM Kvaløysletta. 
 

16. Eventuelt 
a. Team Trøndelag 

Ønsker at NSF skal engasjere seg i profilering og prioritering av ”ikke-
kommersielle” team.  
Vi tar dette som en sak på neste LK-møte.  
 

b. Trøndersk Skilaug 
LK ga en tilbakemelding vedr et arrangement i Trondheim den 31. Oktober. 
 

c. Beitosprinten – skiskyting: 
I henhold til Terminlistens Hovedpunkter blir det nå friteknikk på fredagen. Vi 
regner med at skiskytterne deltar i langrenn på fredagen. Dermed blir det ikke 
aktuelt med skiskyting på fredag, kun lørdag og søndag. 
Programmet for Beitosprinten 2011 (neste år) diskuteres på neste LK-møte 26. 
september. 
 

d. Sunn jenteidrett: Vi hadde en improvisert runde med daglig leder Else-Marthe 
Sørlie Lybekk. Dette emnet må holdes kontinuerlig fokus på. 

 
 
 
 
 
 
Per N., ref. 
17.08.2010 
 


