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MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 
Telefon 
 
Møte nr. 01, 2010-2011, 22 april 2010 kl. 18.00 – 19.00 
 
Til stede: Hermod Bjørkestøl, Benthe Asp, Svein Ove Dyrdal, Ingrid Bogholm Knutsen, 
Torbjørn Skogstad, Per Nymoen.  
 
SAKLISTE 
 
 
1. TERMINLISTENS HOVEDPUNKTER 

 
Gjennomgang av Terminlistens Hovedpunkter.  
Vi forsøker å få spikret resterende distanser og stilarter så snart som mulig, 
trenerne har fått listen til uttalelse.  
 
 

2. MØTEPLAN 
a. Mandag 16. August (og søndag kveld den 15. August, start kl 17.00).  

Sted: Oslo (Thon Hotel Ullevål Stadion) 
 
b. Mandag 27. September (og søndag kveld den 26. September) 

Sted: Tromsø.  
 

c. Høstmøte på Gardermoen 22.-24. Oktober (fre-søn).  
 

Ovennevnte møteplan godkjent.  
 
 

3. EVENTUELT 
a. Noen generelle kommentarer fra de nye LK-medlemmene.  
b. Møte i Trondheim vedr ”Treningsfilosofi” torsdag 1. Juli.  
c. Benthe Asp kan stille ved Blink Skifestival 22. – 25. Juli pva LK. 

 
 
 
Per N (ref) 

 
 

 



LK-møte nr. 01, 2010-2012, 27.juni 2010 Telefon 

2 

 
 
 
 


