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LANGRENNSKOMITEENS FAGMØTE 2010 
Voss,  10. – 11. juni  
Møte nr. 23, 2008-2010 

Torsdag kl 14.30 til fredag kl 18.00 
pr. 08. juni 2010 
 
Torsdag 14.30 – 15.30 
SAK 1:  ÅRSBERETNING 
 

• Kort innledning (Bjørkestøl) 
 

• Rapporter 
Langrennskomiteens Årsrapport 2009-2010 følger i eget vedlegg.  
Tilsvarende for 2008-2009 ble utsendt i fjor.  
 

• Statistikker og kretsrapporter 
Disse oversiktene følger i eget vedlegg.  
Deles også ut på møtet. 

o Medlemsstatistikk 
o Telenorkarusellen 
o Kretsmesterskapsstatistikk 
o Aktivitetsrapporter Skikretsene.  
o NM-statistikker 

 
• Valgkomiteen kort orientering (valget gjøres på slutten av Fagmøtet, 

sak 9).  
Valgkomiteens innstilling følger i eget vedlegg.  

 
 

SAK 2:  REGNSKAP OG BUDSJETT  (NSF og Langrennskomiteen) 
Legges fram på møtet.  

 
 
Torsdag 16.00 – 18.00 
 
SAK 3:  REGELFORSLAG OG TINGFORSLAG 
 

- Tingforslag:  
o Mulighet for å arrangere NM og Hovedlandsrenn som separate 

arrangementer for Hopp, kombinert og langrenn. 
Saken er fremmet for Skitinget, sak 10 (eget vedlegg)  
Vi viser her også til Skitinget 2008, som behandlet og vedtok 
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forslag fra Hedmark og Troms Skikretser.  
 

o At tildeling av NM junior og Hovedlandsrennet foretas av 
komiteene.  
Forslaget er fremmet for Skitinget, sak 13 (eget vedlegg).  
 

- Regelforslag: Fellesreglementet revidert, kort informasjon v( Øistein 
Lunde, NSF.  
 
Denne teksten er omfattende og sendes ikke ut som eget vedlegg. 
Dersom noen ønsker teksten tilsendt, kan det sendes på forespørsel.  
 

- Regel 203.2.2.3  i det nye fellesreglementet, om klubboverganger for 
barn. 
Ny tekst foreligger i eget vedlegg.  
Fellesreglementet er allerede vedtatt av Skistyret, så dette er til 
orientering.  
 

- Foreldrevettregler  (gruppearbeid) 
Mange innspill vinteren 2009-2010 som omhandler opptreden fra 
foreldre, ledere og utøvere. Blant annet Hovedlandsrennet, men også 
andre steder.  
Vi tar et kort gruppearbeid med siktemål å lage ”Foreldrevettregler”.  
Diverse innspill foreligger i eget vedlegg.  
Kort innledning v Jon H Ulvensøen.  
 
 

- Deltagerbegrensning NM senior: De som blir tatt igjen med 1 runde. 
  (gruppearbeid) 
Ved NM senior menn 15 og 30 km er det kvalitetskrav, av hensyn til rennenes 
kvalitet og deltagerantall, og av hensyn til TV-sendingen. 
Ved NM stafett er det ikke kvalitetskrav, det samme gjelder NM 50 km og alle 
kvinnedistansene.  
I årets stafett i Stokke valgte juryen å ta ut av stafetten noen lag som ble tatt 
igjen med 1 runde. Dette har skapt reaksjoner, blant annet i brevs form til 
forbundet. Langrennskomiteen lovte (og holdt løftet) om at ingen skulle tas ut av 
løpet under NM 50 km på Tolga.  
I 2007 var det reaksjoner da juryen (i tråd med gjeldende FIS-reglement) tok ut 
av løpet noen deltagere på 30 km kvinner.  
 
Å ta løperne ut av løpet har vært begrunnet med a) sikkerhet  b) hensyn til 
oversiktlighet for publikum og TV-seere.  
Motargumentet er selvfølgelig hensynet til de løperne det gjelder: Motivasjon for 
å få mange til å stille opp i NM, å ta også de ”nest beste” på alvor, o.s.v.  
 
Langrennskomiteens forslag til konklusjon er:  

o Ved NM-øvelser med avtalt TV-sending, vil løpere som tas 
igjen med 1 runde, bli tatt ut av løpet (i tråd med FIS-regl). 
Dette gjelder enten øvelsen har kvalitetskrav eller ikke.  
I praksis vil dette si all øvelser i NM del 1.  

o Ved NM-øvelser uten avtalt TV-sending kan alle deltagere få 
lov å fullføre.  
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- Regler/retningslinjer om pris for leiebrikker 
Et forslag om retningslinjer for leie/betaling av brikker ved renn, følger 
som eget vedlegg.  
Hovedinnhold i forslaget er: 

o Løpere 15 år og eldre som ikke har kjøpt seg brikke, eller som 
glemmer å ta den med på rennet, må betale for å leie brikke av 
arrangøren.  

o For løpere 14 år og yngre er det ikke anledning for arrangør å ta 
betalt for brikkeleie, utover vanlig startkontingent. Løpere som 
har kjøpt og eier egen brikke, skal få bruke denne.  
 
 

- Skilisens/Skiforsikring/engangsforsikring:  
Info om nye ordninger. 
Her viser vi til det som er lagt ut på Norges Skiforbunds webside! 
Se henvisning:  
 http://www.skiforbundet.no/Skirenn/skilisens/Sider/Skilisensny.aspx  
 

- Turrenn: Avgiftssamordning 
Denne saken var annonsert, men i og med at det nå innføres nye 
systemer for Skilisensen, har vi valgt å la denne saken ligge inntil 
videre.  
 
 
 

 
Fredag 08.30 – 10.45 
SAK 4:  TERMINLISTESAKER 

- Kort om terminlistens hovedpunkter 2010-2011 (ikke diskusjon) 
- Internasjonal terminliste (FIS og Skandinavisk), kort info 
- Terminliste rulleski (info) 

 
- Ungdomsstafetten, info v/Ragnar Madsen 

 
- NM junior over 3 dager (i stf som nå: 4): Gruppearbeid,  

Analysere konsekvensene av forskjellige alternativer.  
2 innspill, samt en kort kommentar fra LK, følger i eget vedlegg.  
 

- Spar Cup i januar: Junior og senior hver for seg eller samlet?  
(Gruppearbeid) 
Fram til slutten av 90-tallet var det vanlig at Cup-renn for junior og senior gikk 
hver for seg.  
I tråd med synkende deltagelse begynte man å slå sammen junior og senior til ett 
arrangement. På den måten fikk man en stor cup-helg i januar, og en i februar. 
Februar-helgen er den som nå gjerne kombineres med U23-mesterskap.  
Etter 2003 har deltagerantallet igjen begynt å gå oppover. Vi opplevde derfor 
noen særdeles ”store” rennhelger, kanskje særlig Sjusjøen januar 2007 og 
Gjøvik januar 2008. Derfor har LK de siste par år begynt å skulle junior og 
senior i januar måned.   
Det stilles ofte spørsmål om ikke junior fortsatt bør kjøres på samme helg, av 
hensyn til antall reisehelger for ledere o.s.v.  
Vi ønsker en gruppediskusjon på dette, spesielt hva gjelder Spar Cup i januar 
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måned. (Februar-helgen beholder vi antagelig samlet pga hensynet til U23-
meterskapet).  
Tema: Bør Cup-rennet i januar gå samlet for junior og senior, eller hver for seg? 
( Konsekvenser for: antall reisehelger for ledere, arbeidsdagens lengde for ledere 
og arrangører, økonomi, m.m.) 
 

- Innspill om ”Jenter og langrenn (Gruppearbeid) 
Innspill følger i eget vedlegg.  
Hva kan vi gjøre (a: Arrangementsmessig, b: trening/miljø) for å beholde flere 
jenter i langrennssporten.  
 

- Hovedlandsrennet rennprogram:  
Etter mange års diskusjon (og mye ”fram og tilbake”) ble det i 2007 besluttet å 
fastsette det programmet vi nå har, og at dette skulle gjelde for ”evig” dvs. noen 
år framover.  
Langrennskomiteen mottar fortsatt kommentarer og innspill om 
rennprogrammet. Mange ønsker 2 distanserenn (ett i hver stilart). Samtidig 
ønsker mange å beholde sprint og stafett. Langrennscross ble innført av LK for 3 
år siden, og den ønsker LK å beholde/styrke.  
Å utvide Hovedlandsrennet til mer enn 3 renndager har så langt ikke vunnet 
tilslutning.  
 
Vi ønsker ikke å starte diskusjon om dette nå, da vi mener at nåværende 
rennprogram bør ligge i ro en periode til.  
 
LK foreslår å gjennomføre en utredning fram til våren 2011. 
(Antall dager, øvelser, sprint/stafett/langrennscross, distanse C og F).  
Vi kan oppnevne en arbeidsgruppe til å gjennomgå saken.  
 
 

Fredag 11.00 – 13.00 
SAK 5:  LANGRENNSPORTENS VENNER 

- Årsberetning 2010-2011 
- Neste års lue (”Aker-lua”) 

Vedlegg! 
- Prosedyre for salg: informasjon og diskusjon 
- Valg! (Styret er på valg hvert år).  

 
SAK 5 B: PRESENTASJONER 

- Skispillet! 
- Color Line-prosjektet: skileik-prosjekt, målgruppe barn.  

(v/Tore Øvregård, Erik Aas-Andersen m.fl) 
 
 

SAK 6:  UNGDOM OG BREDDEAKTIVITETER  (kl 12.-13) 
- Temaer fra ungdomsseminar 
- Deltagerne på Ungdomsseminaret arbeider i gruppe sammmen med 

egen LK-leder 
 
 
Fredag 14.00 – 16.00 
SAK 7:  STATUSRAPPORT NORSK LANGRENN 

Åge Skinstad innlegg:  
- Tilstandsrapport norsk langrenn 
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- Lagstruktur og laguttak for 2010-2011 
- Organisering av ”regionsatsingen”.  

 
 

FIS- oppdatering etter Kongressen i Antalya, Tyrkia. v/Erik Røste.  
 
 
Prosjekt Treningsfilosofi:  

Presentasjon av treningsprosjekt 2010-2014, v/Øyvind Sandbakk 
 
 

Fredag 16.00 – 17.00 
SAK 8:  IDRETTSPOLITISKE SAKER 

- ”Private” arrangører og aktører. 
Innledning til diskusjon v/Nils Marius Otterstad 
 

- Team:  
Vi vil gjennomgå hovedpunker i regelverk for Team, og hovedpunkter i 
”standard teamavtale”.  
 
 

- Utgår:  
o Medlemskap (kfr det med startlisens i sak 3) 
o Norsk Tipping og ”monopolet” (tas opp senere) 

 
 

Fredag 17.00 – 18.00 
SAK 9:  VALG 

- Se også sak 1 
- Valgkomiteens innstilling i eget vedlegg 

 
 

 
SAK 10:  AVSLUTNING 
 


