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MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

Voksenåsen 

 
Møte nr. 21, 2008-2010, 14. mars 2010 kl. 16.00 – 19.00 
 
Til stede: Hermod Bjørkestøl, Geir Mauseth, Per Nymoen.  
Forfall: Gunn Harjo, Svein Ove Dyrdal, Kari Meland (disse har gjennomgått sakene i 
etterkant av møtet).  
 
REFERAT 
 

1. REFERAT FORRIGE MØTE 
 
Siste møte var i Stokke 22. januar. 
Noen stikkord:  
- Hovedlandsrennet 2011 blir i Trondheim 
- Ungdomsstafetten: Tolga 
- Lagstruktur/team: Sak på dagens møte 
- FIS-kongress i Antalya, Tyrkia 30. mai – 5. juni 
 
 

 
2. SESONGOPPSUMMERING, LAGSTRUKTUR OG UTTAKSPROSEDYRER 

 
a. Hermod har skissert en møteplan:  

- LK-leder+Sportssjef møter President og Visepresident (gj.ført man 8/3) 
- Hermod-Åge-Vidar L-Dag Kaas (diskutere lagstruktur m.m.) 
- Sportssjef og LK-leder 
- Budsjettgjennomgang og forberedelser til laguttak 
 
Denne prosessen fikk tilslutning fra LK.  
Første og andre møte er gjennomført, begge møtene var meget 
konstruktive.  
 

b. Arbeidet med laguttak vil starte 6.-8. april.  
Målet med årets uttak vil være å se fram mot 2014.  
 

c. Treningsfaglige spørsmål 
- prosjekt med Øyvind Sandbakk i sentral rolle Notat Øyvind Sandbakk-
Per N: ”Treningsfilosofi 2010”. 
- LK bifaller prosjektet. Vi ber om å få forelagt et budsjett.  
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d. Diskusjon vedr Roar Hjelmesets innspill til lagmodellen.  
Det vil sannsynligvis bli noen justeringer av den modellen vi presenterte 
på Sjusjøen i desember.  
Vi lager et samlingsopplegg for de beste løperne (uttatt av NSF) fra de 
nedennevnte regioner:  
- Nordland, Troms, Finnmark 
- Nord-Trøndelag, Sør-Trøndelag, Møre & Romsdal 
- Hedmark, Oppland, Sogn& Fjordane, Hordaland 
- Oslo, Akershus, Buskerud, Østfold, Telemark& Vestfold, 
Agder&Rogaland. (Denne kan evt deles i 2).  
 
De aktuelle samlingene vil bli holdt regi av NSF og regiontrenere. Det 
oppnevnes 1 ansvarlig trener i hver region.  
 
 

3. ØKONOMISTATUS, ÅRSREGNSKAP FOR 2009 
 
Vi har fått utkast til årsregnskap, som vi tar til etterretning.  
Vi har hatt diskusjoner med økonomisjefen, og blitt enige om at fra våren 
2010 skal vi ha månedlige gjennomganger med økonomisjef, blant annet for 
å sikre oss at alle inn- og utposter blir tatt tak i umiddelbart. 
 
 

4. TERMINLISTESAKER 
a. Terminlisten 2010-2011: 

Arrangører av de viktigste renn er nå i hovedsak fordelt.  
Vi kontakter de enkelte aktuelle arrangører før terminlisten kunngjøres. 
Saken gjennomgås av Geir M.  
 

b. NB: LK foreslår for Skitinget at LK får fullmakt til å tildele arrangement av 
NM Junior og Hovedlandsrenn.  
 
 

5. FORBEREDELSER TIL FAGMØTET 
a. Fagmøtet er på Voss den 10.-11. juni (to-fre). 

 
b. Det må skrives beretning!  

Frister, oppgavefordeling: 
NB! Alle skriver et kort resyme av egen virksomhet:  
- Svein Ove: Team og regionorganisering 
- Gunn: Utdanning med mer 
- Kari: Ungdom og FH 
- Geir: Terminliste m.m 
- Åge: Landslagsdriften 
- Hermod: Generelt. 
- NB: Eirik Lund Røer er engasjert av sentraladm til å lage 
resultatoversikten for langrenn.  
 
Frist: Påsken! 
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Statistikker (medlemstall, deltagertall etc) 
Kretsrapportskjema må sendes ut.  
   (NB: Rapportering av samlingsdøgn og kurs kan være med å kanalisere 
Post 3-midler til kretsleddet, jfr gårsdagens kretsledermøte).  
 

c. Møte med Jon Ulvensøen og A. Kullsveen berammes.  
Lage et program for Fagmøtet.  
 

d. Noen aktuelle saker: 
- Lagstruktur, og ”team” 
- Reglementsgjennomgang 
- Rennprogram NM junior? 
- Overnattingsproblematikk 
- Barneidrett - foreldrevettregler 
- Program for skikretsenes egne møter? 
- Foredrag om treningsprosjekt (Sandbakk), og av en aktiv 
- Vanlige saker (Beretning, Valg, Økonomi, LSV) 
- Annet? (Hva med et skikkelig foredrag av en aktiv?) 
 

6. NM DEL 2 TOLGA 
a. Hvem kommer??? Hermod Bjørkestøl to-lø, Per Nymoen, Geir Mauseth on-

sø AssTD, Egil Kristiansen, Jon Arne Schjetne, Frank Pedersen, Svein 
Ove Dyrdal.  

b. LK-møte: JA  (Valgkomiteen + div.strategi) Fredag morgen 07.00.  
c. Møte med noen aktive? (Vi hadde en slik gruppe for 3-4 år siden. Vi 

etablerer tilsvarende gruppe dersom vi får tid).  
 

d. Noen NM-”regelsaker”! 
- Skal de som tas igjen med en runde (5-mila) tas ut av løpet? (Jfr NM 30 
km kvinner på Nybygda).  
Konklusjon: LK går inn for at alle får anledning til å fullføre, men saken 
tas opp igjen til prinsipiell diskusjon på Fagmøtet til våren.  
- Skal juniorløpere få gå 5-mila (jfr ”Sesonginformasjoner” side 9).  
Vi forholder oss til det som står i Sesonginformasjoner” og lar 
Juniorlandslagstrener avgjøre innenfor dette.  
 
 

7. EGEBERGS ÆRESPRIS 
a. Betty-Ann Bjerkreim Nilsen foreslått av Lillehammer O-klubb 
b. Vi har tidligere foreslått Kristin Størmer Steira.  

LK vil foreslå Kristin på nytt.  
 
 

8. EVENTUELT 
a. Beramming av møte med Skigymnasene. Må nå følges opp! 
b. Nordisk Grenmøte: 21.-22. april?? 
c. Vi gjennomgikk rapport fra Anne-Ragnhild Kroken. God oversikt over 

aktiviteter med funksjonshemmede sesongen 2009-2010.  
 

PN  14/03-2010 


