
Arrangørseminar Langrenn 2009

Per Nymoen

Påmeldingsfrist?

• Dagen før?

• 6 dager?

• 8 dager?

• 14 dager eller mer?

Entry online - påmeldinger

• Sørg for å sjekke at systemet fungerer!
• Test opplegget en tid i forveien

• Både brikkenummer og FIS-kode skal medfølge 
automatisk ved online påmelding
• (Hvorfor fungerer det ikke bestandig?)

• Unøyaktig registrering i medlemsarkiver (klubb)
• Dubletter (dobbeltregistreringer)
• ”Del med norsk idrett”

• Sportsadmin - Min Idrett (nytt system). 

Sportsadmin

• Øistein Lunde

Brikker

• Kjøpe-brikker (gule): 

• Brukes i alle renn i SPAR Cup + Bul/Gålå.

• Brukes i Hovedlandsrennet 15-16 år

• Også i en del andre renn?

• Vi har en brikke-liste på NSF nettside

• Leie-brikker (Svarte, helst…)

• For de som ikke har, eller som har glemt

Brikker

• Rennkontor håndterer utleie
av leiebrikker

• NSF v/Per N har med brikker (evt. Emit) 100 stk

• Kr. 100,- for leie (både ”dag” og ”helg”)

• Disse 100 kroner er NSF sine

• NB: Reservebrikker ved start!

• Opplegg for test av brikke ved inngang til start

• Opplegg for å melde endring av brikkenummer til 
tidtakere

• Leiebrikke må leveres tilbake

• Siste renndag: Målfunksjonærer skal ta av alle 
leiebrikker



Juryens arbeid

• Det er juryen som skal ta avgjørelser vedr:

• Avlysning, flytting, utsettelse
• Disk og advarsler
• .. Og annet

• Jury-rom!

• Juryen består av TD, Ass.TD og rennleder

• Rennsekretær bør delta på jurymøter og 
lagledermøter, beslutninger må meddeles aktuelle 
funksjonærer

• Kort referat (v/rennsekretær). Oppslag + kretshyller.

Lagledermøtet

• Rennleder leder lagledermøtet

• Agenda

• Tydelig informasjon

• Et godt lagledermøte varer under 1 time

• Rennsekretær til stede: lag kort referat som slås 
opp/+ kretshyller

• Diskusjon: hvordan skal beskjeder fra Lagledermøtet 
nå fram til de aktive??
(”Nei vi har ikke hørt noe om det, vi…”)

Praktisering av flytting
(NB: ”Vi avlyser ikke”)

• ALLTID: Vær mentalt forberedt på det verste

• Gjelder selv om vi har kunstsnø

• Reglementet/arrangøravtalen sier:
• Reservested
• Avgjørelse 1 uke før

• Praksis: 
• Ha litt ”is i magen”, samarbeid med TD/NSF
• Informere tidlig om alternativene
• En avgjørelse må tas (bør være en uke før)
• Hva er verst:

• Å flytte fra hjembygda?
• Å arrangere hjemme under dårlige forhold?

• NB: Flytting og utsettelse avgjøres av JURYEN

Flytting, forts…

• Ved Spar Cup vil NSF/Langrennskomiteen 
kunne ”bidra” noe.

• Må diskuteres i hvert enkelt tilfelle.

• Ved NM: Viser til arrangøravtalen

”Cuper”
Spar Cup, U23-Cup, Skand.Cup

• Disse cupene er viktige for løperne

• Må også være viktige for arrangøren (!)

• (Gjelder også når det er NM). 

• ”Hvem er arrangementet til for?”

SPAR CUP - samarbeid

• Brev til SPAR-butikker er/blir sendt

• Arenareklame

• Beachflagg, løypeflagg, løypebånd

• Arrangørgensere SPAR 50 stk

• Bama-avtalen

• Pressevegg?  



Startnummer, Spar Cup

• SPAR startnummer benyttes i alle SPAR Cup renn 

• Unntak: NM senior

• Serier: 1-1000,  1-1000,  1-300 (10 digre bager)

• Telles opp 29. oktober og gjøres komplett

• Leveres fra NSF til første arrangør

• System for å få inn startnummer etter målgang

• Notere manglende startnummer (løper skal 
faktureres)

• Vaskes, og pakkes nøyaktig som anvist på bagen

• Sendes neste arrangør i god tid (= umiddelbart)

Regler Skandinavisk Cup

• Renn 1,2,3 Finland desember

• Renn 4,5 Sverige, januar

• Renn 6,7,8, 9 Latvia/Estland februar (Tour)

• Renn 10,11,12,13 Tour de Ski Norway

• Alle 13 renn teller

• 3 beste sammenlagt får friplass i World Cup

• Pengepremie til de 3 beste i hvert enkelt renn

• ”Tour”: Man får poeng i hvert renn (må ikke gå alle)

Regler Spar Cup senior

• Renn 1,2 Sjusjøen

• Renn 3,4 Steinkjer

• Renn 5, 6, 7 NM Stokke

• Renn 8,9,10,11 Tour de Ski Norway

• Renn 12 NM Tolga (30/50 km)

• Renn 13 Voss  

• (5 beste sml etter Tolga får dekket reise og opph. Voss)

• 11 av 13 renn teller (2 strykes)

• Pengepremie fra NSF til 3 beste sammenlagt

• Deles ut på Voss

Regler U-23-Cup

• Samme renn som SPAR Cup senior

• Løpere født 1987-1988-1989 skilles ut. 
• Emit-programmet kan gjøre dette. 
• På startlisten kan U-23-løpere markeres med *.

• Det skal lages egen U23-resultatliste (i tillegg til vanlig 
seniorklasse). 

• 3 beste U-23-løpere skal ha premie av arrangør 
(kostnad NSF, avtales på forhånd). (Deles ut i forkant 
av senior premieutdeling)

• Pengepremie til 3 beste sammenlagt 
• (Langrennssp. Venner, deles ut på Voss). 

Regler U-23 Mesterskap

• I år 2 renn: Lygna og Vind, februar.

• U23-mesterskap er ikke det samme som U-23 Cup

• U23 Mesterskap gjelder løpere f. 1987-1988-1989-
1990-1991.

• 1990 og 1991 er juniorløpere, disse starter i seniorklassen  
(30 stk 1990-1991 får starte). 

• Her må det også lages resultatliste for U23-mesterskap 
(i tillegg til vanlig senior og U-23-Cup). 

• Premiering: de 3 beste får stipend av L.sportens
Venner. 

Regler Tour de Ski Norway

• TDSN er en egen ”turnering” på 4 renn
• For å telle i TDSN må man gå alle 4 renn.
• Tid sammenlagt teller. 

• Renn 1,2 og 3 har et system med bonussekunder (trekkes fra 
sammenlagt-tid). 

• Renn 4 er en jaktstart (handicapstart), førstemann i mål er vinner av 
Tour de Ski Norway. 

• Premie til sammenlagtvinner.
• Vanlig premiering i hvert enkeltrenn (NB også Scan Cup)

• I tillegg får man poeng i SPAR Cup og Skandinavisk Cup i hvert renn 
(behøver ikke gå alle 4). 

• For å få gå renn 4, må man har gått alle de 3 andre



Regler SPAR Cup Junior

• Renn 1,2,3 Surndal/Rindal

• Renn 4,5 Hovden

• Renn 6,7 NM Junior Stryn

• Uttak til finale (15-15-30-30-30-30). 

• 5 av 7 renn teller. 

• Renn nr. 8 NM Sprint Tolga

• Evt noen flere til finale

• Renn nr. 9 Finale Tolga. 

• Pengepremie til 3 beste (Langr.sp. Venner)

• Minnepremie til alle finaledeltagere

Poenglister
NB Gjelder alle ”Cuper”

• Samme poengskala i alle som World Cup
• Utregning

• Regnes ut av NSF v/Per N (Florian Lickert)
• Ønsker en arbeidsplass på stadion.
• Regnes ut rett etter at resultatlista er klar

• Publisering
• NSFs nettside (v/meg/Florian)
• Arrangørens nettside (v/arr.)  (VIKTIG)
• Oppslag på stadion og kretshyller (VIKTIG)

• Feilmelding/spørsmål
• Til meg/Florian
• Det er bra hvis vi får beskjed om feil

”Det internasjonale samfunn” –
FIS-renn

• Norge er verdens beste langrennsnasjon

• Men vi er ”verdens dårligste FIS-nasjon” (!?)

• = Vi må skjerpe oss

• Dette gjelder alle renn som står i FIS-
kalenderen

• SPAR Cup

• Beitosprinten, - BUL/Gålå

• NM senior og junior

FIS-koder

• NB. Ingen får starte i FIS-renn uten FIS-kode!
• Spør oss hvis dere ikke finner FIS-koden
• Liste over alle FIS-koder skal ligge på NSF nettside

• Hvis løperen ikke har FIS-kode, må vi lage en!
• Prosedyre: 

• Løperen MÅ først undertegne Athletes Declaration
Athl. Decl. Skjema skal ligge på rennkontoret. 

• Så kan jeg (Florian) lage en FIS-kode

Startlister

• Startlister skal ha ”FIS-design”

• Emit-programmet har en bra mal for dette

Resultatlister

• Design  (FIS-design)

• XML til FIS

• PDF til FIS

• Emit-programmene har opplegg som lager disse 
formatene. 

• Disse skal sendes FIS-kontoret, og det haster!

• Erfaringsmessig en del trøbbel med xml-filene



Og så en ”norsk” en….

• Resultatlistene som henges opp ute på stadion: 
Kan de blåses opp til dobbelt (eller mer) størrelse?
”Barnelærdom” i for eksempel orientering….(?)

Penalty/TD-rapport

• Hva er ”Penalty”?

• Rennets ”kvalitetsverdi” (svensk: påslag)
• Avhenger av nivået på de 5 beste på resultatlista
• Regnes ut etter en bestemt formel

• Emit-programmet regner ut penalty automatisk
• TD skal regne ut manuelt på eget skjema
• TD skal kontollere at manuell utregning stemmer med 

Emit sin utregning

Servicebedrifter/Leverandørene

• Brev fra i fjor skal bearbeides

• Kort gruppeoppgave!

• Tilbakemeldinger fra leverandørene:
• Brevet førte til bedre orden og samarbeid
• ���� Felles påmelding innen… (1. nov?)
• ���� Felles akkreditering (lages av NSF?)
• ���� Lik felles dagsats (500,-?)

Smørefasiliteter

• Smørerom – teltløsninger

• Kostnad/pris

• Gruppeoppgave: 

• Hva bør en seksjon i smøreteltet koste (pr.dag)

Startkontingent, - innkreving

• Alle arrangører rapporterer om mye strev med 
innkreving (”måneder og år”…)

• Praksis med etterfakturering startet da ”online” ble 
innført. 

• Reglementet er klart: Startkontingent skal følge 
påmeldingen.

• Kan vi få til å kreve inn på forhånd?

• (Vi diskuterte dette i fjor også)

• Hvilke muligheter ligger i Sportsadmin?

Overnattingstilbud

• Avstander

• Standard: Hotell-hytte-privat-(skole?)

• Skal arrangøren ta styringen?

• Pris

• ”Provisjon” til arrangør?
Diskuter!

• Mange klagemål fra deltagere de siste årene. 

• Arrangørens og deltagernes versjoner er ofte svært 
forskjellige. 

• Hva er ”riktig” tilbud/riktig pris?



Premiering i SPAR Cup

Juniorklasser: Arrangør premierer vanlig 1/3 i hver klasse. 

Tolga (etter finalen). 

• Klasse for klasse:

• Arr premierer vanlig 1/3 for selve rennet
• Så premierer Langr.sp. Venner de 3 beste sammenlagt.
• Så får alle finaledeltagere i klassen en minnepremie

• v/ Spar/NSF

Premiering i SPAR Cup

Senior: 

• Hhv. Kvinner og menn

1. Først U23-cup, 3 premier  (v/arr)
2. (Ved U23-mesterskap: De 3 beste U23-m. 

v/Langrennsportens Venner. 
3. Så ”hovedpremieutdeling” 1/3  (v/arr)

Premieutdeling
Organisering og gjennomføring

• v/ Sylvi


