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LANGRENNSKOMITEENS HOSTMOTE 2008

Rica, Gardermoen 24. — 26. oktober
Mgte nr. 4, 2008-2010

Her folger et kort (2 V% sider) referat av en del saker som ble diskutert (Fra side 3 og utover
star saklisten):

Powerpoint-filer er lagt ut pa nett.
www.skiforbundet.no — Langrenn

Velg i venstremenyen: Langrennskomiteen
Velg: Mgter tingperioden 2008-2010

Til sak 2: Sesonginformasjoner konklusjon (Beitostglen): Den reviderte
formuleringen vedr deltagerbegrensning ble vedtatt.
”Sesonginformasjoner” endelig utgave, legges na ut pa NSFs nettside.
www.skiforbundet.no — Langrenn

Velg i venstremenyen: Regler og sesonginformasjoner.

Let nedover artikkelen og finn ”’Sesonginformasjoner”.

Til sak 6: Sunn jenteidrett

- Else-Marthe Sgrlie Lybekk bearbeider innspill fra gruppene

- 1 krets har (forelgpig) tenkt a kontakt Else-Marthe for besgk i kretsen

- Kommentar fra flere var at prosjektet bgr fokusere ’positivt” og kanskje
fokusere noe ’bredere’ enn bare spiseforstyrrelser.

Til sak 8: Fremdrift Handlingsplan
Det dere har gjort i gruppene: Lever dette inn umiddelbart!
LK vil bearbeide dette og sende ut en renskrevet utgave inn 30/11-08.

Til sak 9: Arrangement konklusjoner
- Ski (langrenn) er og blir nasjonalidretten
- Pri 1 er a finne gode arranggrer
- NSF lager et kriteriesett for a vurdere sgkere
- Lokale anlegg bgr ”lages pa ny mate” (asfalt med rgr i bakken).
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Til sak 10:

Arbeidsgruppe rulleski/organisering

Forelgpige forslag (pr.30/10-08):

- Lars Edv. Andresen (Ostfold)

- Henning Wiig (Agder/Rogaland)

- Bjgrn Fredheim (Hedmark)

- Send andre forslag pa mail!

Langrennskomiteen vil sette sammen arbeidsgruppa sa snart som
mulig.

Innkvarteringsproblematikk ved stgrre renn. Det legges opp til en
bred diskusjon pa Fagmgtet 5.-7. juni 2009.

Til sak 11: Regnskap for Langrennsportens Venner foreligger i egen PDF-fil.
Til sak 14:

Til terminlista for 2008-2009:
¢ Ungdomsstafetten blir lgrdag 14. mars i Trondheim etter 5-
mila, Alle etapper klassisk.

Terminliste 2009-2010:
e Hovedlandsrenn: 1 sgker forelgpig (Nes Ski)
e NM del 2 (Sgkere Tolga og Kvalgysletta, dvs de har sgkt for
2011, men kan vaere aktuelle for bade 2010 og 2011)
e Geirs Mauseths kladd pa terminlista for 2009-2010 sendes ut
/legges ut nar prosessen er kommet noe lenger.

Terminliste 2010-2011:
o 7 sgkere til NM senior del 1:

e (Steinkjer, Rindal/Surnadal, Reros, Savalen, Vang/Lgten,
Konnerud, Voss)
e Mangler sgkere til NM junior og Hovedlandsrennet.

Turrenn i utlandet (Marcialonga, Vasaloppet etc):
e For a ga turrenn i utlandet, for ’vanlige” turrenndeltagere,
kreves folgende:
- Norsk skiforsikring (FIS-rennreglement ICR art. 381).



Referat slutt.
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Til sak 15:
Evalueringer:
¢ Egne kretsmgter bgr fortsette (gjerne mer).
e Legg mer arbeid i inndeling av kretser.
¢ Enda lengre lunchpause (mer enn 1.30)
e Luftilokalet

Forslag til temaer pa fremtidige Fagmgter

¢ Team-debatten fortsette
Innkvarteringsproblematikk
Fortsette Sunn Jenteidrett
”Fagtema” stadionlgsninger
Anlegg/spillemidler (prosesser). Noen ma ’kurse oss litt”.
Fagmgtet oppnevnte 2 kretsrepresentanter som skal vaere med
pa a lage saklista til Fagmgtet i juni 2009: Stian Ludvigsen og
Jon Ulvensgen.
e Fagmgtet i 2009 er fastsatt til 5.-7. juni (Gardermoen).

Herfra og videre folger saklisten:

SAKLISTEN:

SAK 1:

SAK 2:

SAK 3:

SAK 4:

SAK 5:

VELKOMMEN
v/ Hermod Bjgrkestgl

SESONGINFORMASJONER

Dokumentet ’Sesonginformasjoner” gjennomgas.

Ma vaere lest pa forhand!

(Ligger pa NSF nettside www.skiforbundet.no — Langrenn — ”Regler og
Sesonginformasjoner”).

Spersmal. Eventuelle justeringer. Endelig utgave gjores ferdig.

TEAM
Informasjon om hvilke team som er godkjent, samt krav til avtaleforhold og
regelverk.

KKD VED PAUL GLOMSAKER ELLER OLE FREDRIKSEN (30 min)
Status og utfordringer for anleggsutviklinga med spesiell vekt pa skianlegg, bade
Nasjonalanlegg og lokale anlegg.

STATUS UTBYGGING HOLMENKOLLEN (30 min)
Prosjektleder Hagbart Vogt Lorentzen informerer om status utbygging 1



SAK 6:

SAK 7:

SAK 8:

SAK 9:

SAK 10:
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Holmenkollen.

SUNN JENTEIDRETT (1 t 30 min)

Innledning v/Else-Marthe Sgrlie Lybekk

Diskusjon i plenum eller grupper:

Hva venter Langrenns-Norge a fa ut av prosjektet.
Hva skal Langrenns-Norge bidra med inn i prosjektet.

SPORTSSJEFEN INFORMERER (45 min)
Age tar opp landslagenes planer, kompetanseflyt, og aktuelle spgrsmal vedr
trening.

STRATEGIPLAN OG HANDLINGSPLAN FOR LANGRENN (45 min)
Alle far utdelt Norges Skiforbunds Strategiplan for 2008-2012.

Den arbeidsgang som Skistyret har lagt opp til, gjennomgas kort.

Arbeidet med Langrenn sin Handlingsplan vil i hovedsak forega fram til og under
Fagmgtet i juni 2009.

Gruppearbeider:

Hver gruppe far 1 strategiomrade (breddeidrett, toppidrett, arrangement, anlegg,
kompetanseutvikling).

Finn oppgaver/tiltak som skikretsen skal ta ansvar for, enten selv eller giennom
idrettslagene.

HVOR SKAL VI LEGGE ARRANGEMENTENE? (1 t 30 min)
Utgangspunkt: Skal vi legge arrangementene (Mesterskap, Spar Cup og lignende)
1 "lavlandet” dvs befolkningssentra, ner flyplass osv, eller "hgyt til fjells” der det
alltid er sng?

Hvilke regler skal fglges med hensyn til a flytte renn ved sngmangel?

Hvilke konsekvenser har disse spgrsmal for: Arranggrer, lokalmiljger, deltagere og
tilreisende, alle parters gkonomi, anleggspolitikk, og ikke minst for miljghensyn?
Innledninger ved Sigmund Hov-Moen, Vegard Ulvang, Erik Andresen.
Deretter diskusjon i plenum.

Malet er a komme til en konklusjon som kan gi noen retningslinjer.

INFORMASJONSSAKER (ca 1t 30 min)

OL Vancouver lgyper

Organisering av rulleskiaktiviteter (rulleski som egen ’gren””)
Bestemmelser om Langrenn for barn

Reklameregler (350 cm2 pa Kklaer)

Andre aktuelle nye regler

Leverandgrbrev (ref. Arranggrseminaret)
Anleggssituasjonen i langrenn

Budsjett og regnskapsstatus for NSF/Langrennskomiteen



SAK 11:

SAK 12

SAK 13
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Klubbkvelder, ’oppstart”, og kurstilbud

Telenorkarusellen

Langrennscross

Spar Cup

Spar Kretscup

Langrenn og funksjonshemmede

Innkvartering ved stgrre arrangementer (kostnader og organisering)

LANGRENNSSPORTENS VENNER (ca. 30 min)
Regnskap 2007-2008.
Informasjon om nytt salgsopplegg kfr. mail til skikretsene 25/9-08

LANGRENNSMIDDAG !
e Langrennssportens Venner, bonuser
e Ildsjeler:
JonfinnAske, Sogn & Fjordane
Geir Magne Feed, Agder & Rogaland
Leif Lande, Sgr-Trgndelag
John Wiig Nordby, Oslo

e Klubb-NM-vinnere
IL Bjgrn, Sogn & Fjordane
Byaasen Skiklub, Sgr-Trgndelag
Skogn IL, Nord-Trgndelag

SKIKRETSENES EGNE MOTER

Gruppering (forslag):
¢ Finnmark, Troms, Nordland
o Ansvar for a organisere mgtet: Troms (Gjermund)
¢ N-Trendelag, S-Trgndelag , Mgre&Romsdal
o Ansvar for a organisere: N-Trgndelag (Stian)
¢ Sogn & Fj, Hordaland,
Agder/Rogaland, Telemark/Vestfold, Buskerud
o Ansvar for a organisere: Hordaland (Steinar R)
e Hedmark, Oppland, Akershus, Oslo, Ostfold
o Ansvar for a organisere: Akershus (Jorunn)

Langrennskomiteen deltar i gruppene (sirkulerer).
Besvare spgrsmal, planlegge kretsbesgk, m.m.

Temaer:
¢ Fortsette gruppearbeidet vedr Handlingsplan (sak 8)



SAK 14

SAK 15
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Bruk av ”Kompetanseflyt”

Utdanning, fa til klubbkvelder (’oppstart”) og kurs
Anleggssituasjon i kretsene

Terminliste, rennprogram

De enkelte skikretser bgr sette opp andre temaer selv!

TERMINLISTE

Kort info om arets terminliste (2008-2009)
Entry Online

Brikker

Forste utkast til terminliste 2009-2010

Seknader om NM, og sgknader om Spar Cup etc.

AVSLUTNING



