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NORGES
SKIFORBUMND

-------------------------------------------------------------------------------------




NSF hopp.

Klassebetegnelser:


                   Se NSF`s nettsider for hopp.


Eldre Gutter/Jenter:



EG/J (15 og 16 år)


Yngre Gutter/Jenter:



YG/J (13 og 14 år)


Smågutter/Småjenter:



Smg/J (12 år og yngre)

Eliteklassen 2010/2011:
Viser til bestemmelser fra NC gruppa vedr. rangering og hvilke klasser respektive utøvere konkurrerer i. Se NSF`s internettsider for hopp.

Opprykk/nedrykk kl. elite:
Se NSF`s internettsider for hopp.

Kretser, klubber og team er ansvarlig for at det meldes skriftlig til LTU om løpere evt. har sluttet. Dette for at andre kan rykke opp i eliteklassen.

Utøvere som er eliteløpere må sende søknad til LTU før sesongstart for evt. å gå ned i klasse senior.

Spesielle bestemmelser om arrangement for Buff NC

Se NSF`s internettsider for hopp.

Seeding
De 15 beste i henhold til NC lista innenfor hver konkurranseklasse skal seedes.  Hoppere med WC og COC poeng skal trekkes og hoppe til slutt.

Det deles ut poeng i henhold til World Cup systemet og innenfor hver konkurranseklasse.

Premiering

De 6 beste i hver konkurranseklasse premieres.  Med redusert antall premierte forutsettes at kvaliteten på premiene økes.

Annet

Disse reglene gjelder bare Buff NC og inntil NC gruppa, sportssjefen eller NSF/HK bestemmer noe annet.

Ut over dette gjelder regler i henhold til det internasjonale og nasjonale rennreglementet.

Påmelding:

I henhold til regelverket er det opp til arrangøren å sette frist for påmelding. Dette er knyttet til Online påmelding, som gjør at det er enklere for arrangøren å ta ut startliste på et senere tidspunkt. 
NB: Det er egne påmeldingsfrister for mesterskap selv om NC er innlagt.


Poengberegning NC:


De 30 beste får poeng slik:

1. pl. 100 p  2. pl. 80 p  3. pl. 60 p  4. pl. 50 p  5. pl. 45 p  6. pl. 40 p  7. pl 36 p  8. pl. 32 p  9. pl. 29 p  10. pl. 26 p  11. pl. 24 p  12 pl. 22 p  13. pl. 20 p  14. pl. 18 p  15. pl 16 p 

deretter ett og ett poeng for hver plass, slik at nr. 30 får ett poeng. 

Ved poenglikhet får to eller flere samme poengsum.
NC-renn 2010/2011:

Se egen NSF`s oversikt over terminliste.
LTU/Sportssjef kan etter vurdering gi utøvere fra RC klassene tillatelse til å delta i NC. 

RC hoppere  med NC-poeng  kan få delta i NC-finalen. Alle hopper prøve- og 1. ordinære omgang. 
Finaleomgang i snudd rekkefølge.
Ved evt. avlysning av renn kontaktes terminliste- og ansvarlig for ajourføring av NC-listene:  Brede Grønvold.
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	


Seeding:

De til enhver tid 15 beste utøvere totalt i NC skal seedes til neste renn. Når det er dobbelt renn, beholdes samme seeding begge dager.

Poengstillingen fra NC i plast danner grunnlaget for seedingen til de to første mønstringsrennene på snø. 

Til det første RC rennet seedes det etter RC plastliste

Eget reglement for seeding til NM elite:


Gruppe 1: 

· 20 beste elitehoppere fra NC inkl. landslagsløpere og representasjonsløpere seedes og hopper til slutt.


Gruppe 2:

· 5 beste juniorer og de 2 beste seniorløpere trekkes.


Gruppe 3:

· Resten av eliteløperne seedes.


Gruppe 4:

· Resten av junior- og seniorløperne trekkes.


Gruppe 5:

· Kretskvote på 5 løpere trekkes.

Rekkefølgen er å forstå slik at gruppe 5 hopper først og gruppe 1 hopper til slutt i prøve- og første ordinære omgang.

NYTT: Ved etteranmelding, kan løpere som er seedet bli satt opp på nummer som er ledig. Dette er av arrangørtekniske årsaker, der startlisten er trukket. (Evt. landslags- og representasjonsløpere)
Mesterskapene:


Se NSF`s oversikt over mesterskap.

Uttak til mesterskap:


NM Elite.

Til begge (stor- og normalbakke) NM kl. Elite er det fri påmelding for klasse elite, senior- og juniorløpere. Dagen før mesterskapet arrangeres kvalifiseringsomgang hvor de 50 beste går til mesterskapets 1.omgang. Til finaleomgang går de 30 beste fra 1. omgang.
NM Jnr.

Uttak av RC hoppere til K 90 foretas av LTU/sportssjef etter resultater/vurderinger. LTU/sportsjef foretar uttak av RC hoppere til NM Jnr.  K 120 etter vurdering.

Uttatte gutter/jenter kan også benyttes til NM lag jnr.

Øvrige mesterskap/finaler:

18.02.2011     
Trondheim/ Byåsen               Hovedlandsrenn lag (fredag)
19.02.2011   
Trondheim/ Byåsen               Hovedlandsrenn (lørdag)
12.03.2011          Alvdal 


            Solan Gundersen

13.03.2011          Alvdal 


            Solan Gundersen lag

19.03.2011          Mosjøen     

            Finale RC C og D
20.03.2011          Mosjøen         

            Finale Hopptreff.

26.03.2011

Stryn                                       Finale RC A og  B

27.03.2011

Stryn 



Finale RC A og B

OBS: Det er seeding for klasse 13 og 14 år i Hovedrennet og klasse 15 og 16 år i Hovedlandsrennet. De 10 beste seedes etter listene fra RC.

Arrangørkvoter:

Det er arrangørkvote (5 hoppere) til arrangerende krets i NM klasse Elite.
Arrangørkvoten skal alltid starte først i rennet. Kretsene er ansvarlig for arrangør-kvoten.

Yngre løpere enn junior kan IKKE tas ut på arrangør-kvoten i klasse Elite.

Seeding mesterskap:

Det skal foretas seeding i mesterskapene for klasse Elite, Senior og Junior. NC-stillingen og vurdering av mulig representasjon avgjør for klasse Senior og Junior. For klasse Elite foretar LTU seedingen ut fra reglementet.

Kombinert berettigelse:

Kombinertløpere utover elitelaget i kombinert, er ikke startberettiget i NM klasse Elite med mindre de har kvalifisert seg via NC Junior eller NC Senior. 

Bestemmelser kl. Elite:

Alle i elite, senior og juniorklassen kan meldes på til NM (K 90)

65 løpere tas ut til NM K 120. (KRETSVIS påmelding). Kombinert elitegruppe er kvalifisert til NM klasse Elite. Deltar kombinert elite i NC-renn skal de starte i klasse Elite.

I normal bakke er de 50 beste kvalifisert til 1. ordinære omgang. Finaleomgang med de 30 beste i snudd rekkefølge.

Bestemmelser kl. Junior:

Fri påmelding for juniorhoppere til NM normal-bakke. Påmeldingen skjer KRETSVIS.

I NM normal bakke starter alle i prøveomgang og 1. ordinære omgang. 50 prosent, men minst 50 hoppere hopper finaleomgang i snudd rekkefølge. (90-prosent regelen gjelder ved fall i 1.ordinære omgang).  

I NM stor bakke er det også fri KRETSVIS påmelding. Alle hopper alle 3 omgangene, finaleomgang i snudd rekkefølge.

Eventuelle juniorer på elitelandslaget SKAL starte i klasse E i NC-renn, men kan delta i NM junior og skal seedes der.


Opprykk til kl. Elite, se NSF`s internettsider for hopp.

Bestemmelser kl. Senior:

Se NSF`s internettsider for hopp.

Lag-mesterskapene for alle klasser:


NM Elite:

Hver krets kan stille med ETT lag.

Fire hoppere på hvert lag og alle teller. Det er ikke lov å stille lag med tre eller færre hoppere i dette mesterskapet. 

Hoppere som IKKE er kvalifisert til NM Elite individuelt, kan også benyttes på laget. (ikke yngre enn junior)

Seeding:

Kretsene starter i omvendt rekkefølge av fjorårets resultatliste, slik at mesterlaget fra foregående år starter til slutt i prøveomgang og 1. ordinære omgang.

Rekkefølgen etter 1. ordinære omgang avgjør startrekkefølgen i finaleomgangen. 

(Snudd rekkefølge).

Resultater fra lag-NM elite 2010 danner grunnlaget for startrekkefølgen. (Vinnerlag i 2010 hopper til slutt.)

NM junior:
I NM junior (normalbakke) kan kretsene stille flere lag. 

Også 2. lag teller og kan vinne NM.

Hvert lag består av 3 hoppere, hvorav alle teller. 

NSF uttatte RC hoppere kan delta på kretslagene, gjelder også jenter.
Seeding:

Foregående års resultater danner grunnlaget for startrekkefølgen slik at forrige års vinner starter til slutt. Nye lag/2.lag/blandede lag trekkes først i startrekkefølgen. Finaleomgang i snudd startrekkefølge.

Resultater fra lag-NM junior 2010 danner grunnlaget for startrekkefølgen. (Vinnerlag i 2010 hopper til slutt.)

De 3 beste lagenes hoppere får NSF-medalje

1/3 av lagene premieres som lag

Individuell premie til hopperne på de 3 beste lagene


Hovedlandsrennet:
Kretsene kan stille flere lag, og alle rene lag teller slik at også 2. lag kan vinne HL

Det kan stilles mix-lag fra flere kretser. Slike lag skal ha kretsnavn.

Mix-lag premieres ikke

Hvert lag består av 4 hoppere, samlet alder max 63 år. (Obs. endret i 2009)
Alle 4 teller

Seeding:

Foregående års resultater danner grunnlaget for startrekkefølgen slik at forrige års vinner starter til slutt. Nye lag/2.lag/blandede lag trekkes først i startrekkefølgen. Finaleomgang i snudd startrekkefølge.

                   Lagkonkurransen 2010
1.Akershus 1

2.Buskerud 1
3. Oppland 1

4. Sør Trøndelag
5. Oslo
6. Troms
7. Hedmark 1
8. Nord Trøndelag
9. Hedmark 2
10.Akershus 2
De 3 beste lagenes hoppere får NSF-medalje

1/3 av lagene premieres som lag

Individuell premie til hopperne på de 3 beste lagene

Felles for alle NM/HL-lagkonkurranser:
Lagene påmeldes i henhold til påmeldingsfristen for mesterskapet.

Navnene på hopperne på hvert lag oppgis umiddelbart etter den offisielle treningen for lagkonkurransen. Det gjelder også mix-lag.


Team-konkurranse:

I forbindelse med finalen i NC for klassene E, S og Jnr. avvikles det lag-konkurranse for team og skoler (NTG/Heimdal).

Hvert team kan stille med så mange lag som man har hoppere til. Hvert lag består av 3 hoppere, alle teller.

Lagoppstillingen leveres arrangøren til et angitt tidspunkt. De 3 beste lagene premieres lagmessig og med individuell premie.

Siste treningsomgang før team-konkurransen er prøveomgangen for rennet, slik at team-konkurransen bare består av 2 omganger. Startrekkefølgen trekkes på vanlig måte. Finaleomgang i snudd rekkefølge. Team-konkurransen skal fortrinnsvis gå i K 120-bakker. (Finalestedet avgjør det).

Startkontingent som for annen laghopping.

Påmelding samtidig med påmeldingen til finalen.

Bestemmelser veteran:

Viser til egne regler.


[image: image2.emf]              RC - REGLEMENTET    2010/2011           RC omfatter følgende klasser og antall hoppere :.     RC A   gutter   15   uttatte hoppere  K55 - K74   RC B   gutter   25   uttatte hoppere  K55 - K74   RC C gutter  fri  på melding  K55 - K74   RC D gutter  fri på melding (bakkestørrelse K35 - K50 )   RC A Jenter uttatte hoppere K55 - K74   RC B jenter fri påmelding K55 - K74   RC C jenter fri påmelding (bakkestørrelse K35 - K50) liten fart.   RC D jenter fri påmelding (bakkestørrelse K 35 - K50)stor fart.   Uttaket av A og B for snø avgjøres etter RC plast/og eventuel t noen vurdering av LTU.     NB! RC er ikke åpen for hoppere  under 13 år.     Vi henstiller til arrangører om å ha en egen klasse for klasse 12 år i den lille bakken. Dette  er for å gi et tilbud til hoppere i krets og nabo kretser.       Sesongen er inndelt i tre pe rioder, slik:   Periode  1 :rennene i Folldal og Skien.   Periode 2: rennene på Voss og lørdagsrennet i Mosjøen.   Periode 3: Finalerennene       OPP - NEDRYKK   Etter første periode rykker de 3 med dårligst poengsum ned til kl. B, mens de 3 beste i Kl. B rykker  opp i kla sse A   Det samme gjentas etter periode 2.   Etter de 2 først e rennhelgene (Folldalog Skien ) rykker de 5 med dårligst poengsum ned fra kl. B til kl.  C, samtidig som de 5 beste i C rykker opp i B.   Det samme gjentas deretter etter hver rennhelg, altså etter to o g to renn.   Det er IKKE adgang til å nekte opprykk fra B til A med mindre det foreligger skriftlig legeattest om  mulige skader/sykdom.       TELLER   Alle RC  rennene teller sammenlagt.   Kl. C og D har finale i Mosjøen (dagen før Hopptreff).   Kl. A og B har finale s iste helgen i mars  i Stryn    I  finalen for A og B starter de 15 i A og de 25  i B som befinner seg i klassene etter RC - rennet i  Mosjøen.   OBS: Det er ikke opprykk fra kl. C etter rennet i Mosjøen, RC - sesongen er da avsluttet for den  klassen.   Hopperne som har  hoppet RC i flere klasser, får eventuelt sammenlagt   premie i den klassen han/hun  har flest renn i.   Kl. C og D får en minnepremie etter finalen i Mosjøen.   I kl. A og B får de seks beste i hver klasse sammenlagt   premie.       SEEDING   De 10 beste i hver klasse se edes til neste rennhelg.   Det er samme seeding når det er dobbeltrenn.   De 3 og /eller 5 fra henholdsvis kl. A og B, er seedet som best i de to påfølgende rennene etter  nedrykk..   Deretter seedes de etter plassering sammenlagt.  


Uttak: 


Det forutsettes at hoppskrifter følges.
                   Alle uttak gjøres etter vurderinger av de som   


deltar i renn som er satt opp av LTU.

        LTU tar ut de som satser på hopp.

 Ingen tas ut uten mulighet for grundig vurdering. Det vil si deltatt i nok renn. 
 

Det er sammenlagt premiering for RC etter finalen i Stryn (RC C og D etter Mosjøen)

                   Ved poenglikhet i RC avgjør plasseringen i finalen. Hvis den også er lik, avgjør 

                   Antall første plasser, deretter andre plasser osv.

Uttatte RC hoppere kan delta i NM junior lag, K 90 og K 120, samt i NC. Uttakene til NM junior skjer etter resultater og vurderinger.

RC hoppere kan tas ut til NC A eller B og eventuelt kvalifisere seg videre til NC A og NC Elite.
RC renn gjennomføres etter regler for FIS Youngster.

Dvs 140% regel for skilengde. Bindingsplassering 57%

Dress skal være tilpasset kroppen(Fit to the body)

RC hoppere som ønsker å bli vurdert til Ungdoms OL må følge regler som gjelder klasse junior. Det vil si fullt FIS regelverk.

RC cup snø.

     - 

Det må være deltatt i mer en 50% av arrangerte renn for å få sammenlagt  premiering

     -  
Ett av RC-rennene legges dagen før Hopptreff.

RC cup plast

· Det må være deltatt i mer en 50 % av arrangerte renn for å få sammenlagt    
    premiering
· Rennene er en ren sommer cup og teller som seeding for RC Vinter

· Rennene er for RC klassene.


Lagkonkurranse i RC

· Det kan arrangeres lagkonkurranse i  RC-renn

· Lagene består av 1 RC A, 1 RC B og 1 RC C.

· Lagene skal ha kretsnavn. Kretsene kan stille så mange lag man ønsker.

· Det kan stilles mix-lag som ikke er tellende.

Det er denne vinteren terminfestet to internasjonale renn for de som hopper RC.

Nordisk Juniorlandskamp Ørnskiøldsvik Sverige 5 og 6 februar
Kriterier for uttak:

Utstyrbestemmelser må følges fra første renn. Skilengde 140%. Bindingsplassering 57% og dress tilpasset kroppen(fit to the body)

Uttaket gjøres etter rennene i Skien 22.-23. jan. 

Utøveres alder: 15 eller 16 år og ha hopp som prioritert gren. Også yngre en 15 år kan vurderes.

Delta i rennene i Folldal og Skien, men det kan gjøres vurderinger ved deltakelse i andre renn eks. NC .

 Formkurve vektlegges.
Ungdoms OL Liberec 12-19 februar.
Aktuell alder er 16 og 17 år

Kriterier for uttak:

Utstyrbestemmelser må følges fra første renn. Det vil si fullt FIS reglement.
Det nomineres 6 stykker etter rennene i Vikersund og Folldal. Disse deltar på samlinger med Olympiatoppen 15 desember og vi håper også at de kan delta på den ca  15 januar. Etter dette tas det ut 4 som reiser til Ungdoms OL.

(OLT krever at utøvere til Ungdoms OL deltar på alle samlinger før avreise)

LTU

Svein Olav Brurud/ Terje Lisødegård

Hovedlandsrennet:


Det er FRI KRETSVIS påmelding til Hovedlandsrennet. 

Bestemmelser YG/YJ

Hovedrennet er for klassene 12,13 og14 år

I Hovedrennet for jenter og gutter i Alvdal 12. og 13. mars. (Inngår i Solan Gundersens Vinterleker)hopper alle utøvere 1 prøveomgang og 2 tellende omganger.

Det er IKKE finaleomgang i snudd rekkefølge 

Ingen seeding for klasse 12 år. I klasse 13 og 14 seedes de første 10 etter RC lister.

I lag konkurranse søndag er det rett på 2 tellende omganger(ingen prøveomgang)

Det er for rene kretslag med en utøver fra hver klasse.12,13,14. Laget kan bestå av jenter og gutter.

12,13 hopper i liten bakke, 14 i stor.

Lagene må meldes på med navn etter offisiell trening fredag.

Startrekkefølge i Hovedrennet lag trekkes i sin helhet, - men mix-lag hopper først.

KRETSVIS  påmelding. 

Det er fri påmelding til Hovedrennet for Yngre. (KRETSENE foretar påmelding). Hovedrennet for Yngre avvikles fast i Alvdal.

Yngre en 12 åringer kan ikke delta i Solan Gundersen

Mix lag må meldes på til vanlig påmeldings frist av kretsene.

Hopptreff plast:


Hopptreff er et rekrutterings arrangement.


Laget består av 5 utøvere. Sum alder er 74 år.


2 hopper i K 40 og 3 hopper i K 60 uavhengig av alder (13-16 år)

-   Kretsene kan stille så mange lag de ønsker, i rangert rekkefølge.

-   Jenter og gutter kan brukes på lagene.

-   Kretser kan stille MIX-lag (må ha kretsnavn).som ikke er tellende i Hopptreff

-   Mix lag må meldes på til vanlig påmeldings frist av kretsene

-   Det arrangeres RC- renn for utøvere i klassene 13-16 år dagen før. 

1. Oslo

2. Hedmark 1
3. Buskerud 1
4. Akershus 1
5. Oppland 1
6. Oppland 2
7. Agder/Rogaland
8. Akershus 2
9. Hedmark 2
10. Telemark/Vestfold
Hopptreff snø


Hopptreff er et rekrutteringsarrangement.

Laget består av 8 utøvere. Sum alder 116 år. Alle er tellende.

3 hopper i K 40. 5 hopper i K 60 uavhengig av alder.

-   Kretsene kan stille så mange lag de ønsker, i rangert rekkefølge

-   Jenter og gutter kan brukes på lagene.

                   -   Mix lag må meldes på til vanlig påmeldings frist av kretsene.

-  Det arrangeres renn for RC A, B og C dagen før Finalen.( NB! Kun for disse klassene)

I 2011 avvikles Finale Hopptreff i Mosjøen 20. mars

Det er ingen prøveomgang renndagen.
Hopptreff avvikles som ren kretslagskonkurranse på lik linje med andre lagkonkurranser arrangementsmessig og resultatmessig sett.

Det kåres IKKE individuelle klassevinnere og resultatlisten omhandler bare kretslagene og den enkelte hoppers poengsum i laget, slik det gjøres i andre lagkonkurranser.

Resultatlisten SKAL omfatte alle 8 hoppere på laget.

NSF gir medalje til de 3 beste lagene. 

Halvparten av kretslagene premieres med lagpokal og premie til den enkelte utøver på laget. (Vandrepokal til vinnerlaget. Akershus har 2. napp og Oppland har 1. napp i ny pokal)

I Hopptreff er startrekkefølgen lik forrige års resultatliste, det vil si slik i omvendt rekkefølge:

Hopptreff snø:

 

1. Oslo
2. Akershus 1

3. Oppland
4. Hedmark

5. Buskerud
6. Sør Trøndelag
7. Akershus 2
8. Agder/Rogaland
9. Telemark/Vestfoild
Alder i Hopptreff er 13-14-15 og 16 år Kun disse.

Alle lag bortsett fra mix-lag teller i lagkonkurransen.

Det gis ikke adgang til å benytte utøvere som er 12 år og yngre.

For kretser som stiller to lag, kan hoppere fra det påmeldte andrelaget rykke opp på førstelaget, dersom det oppstår skade og eller sykdom etter påmeldingsfristens utløp. Slike saker tas opp på lagledermøtet. Angjeldende krets må dokumentere skade/sykdom med skriftlig legeattest.

Mix-lag bestående av hoppere fra to eller flere kretser, er tillatt. Det gjelder kretser som ikke klarer å fylle minimumskvoten i klassene. Fristen for å anmelde slike lag er ved påmeldingsfristens utløp, altså må aktuelle kretser avtale dette i god tid. Slike mix-lag kan ikke premieres.
Bestemmelser 12 år og yngre:

Det skal IKKE arrangeres KM for klassene 12 år og yngre. For klassene 10 år og yngre skal resultatlistene settes opp i urangert rekkefølge, for eksempel i startrekkefølge eller alfabetisk. Kretsens hoppkomite skal i forkant av sesongen pålegge sine klubber å følge dette, - og følge opp at dette skjer etter reglene. Det er viktig å variere avviklingsmetodene i renn i disse klassene.

Jenteklasser:

· Det SKAL være egne jenteklasser i alle hopprenn, også i Hovedlandsrennet og Hovedrennet for yngre.

· Jenter kan ikke velge å starte i gutteklasse.

· Jenteklassene skal premieres i henhold til reglementet og på lik linje med gutteklassene. (Ingen forskjell på premiene)

Rennmetoder som kan benyttes utenom RC:
Hedmark-metoden:

· Valgfritt utstyr 14 år og yngre. Kan for eksempel bruke slalåmski.

· Alle klassene i rennet kan velge bakkestørrelse. Eksempel: kl.14 år hopper i   K 60, kl. 13 år hopper i K 40. 14-åringer kan da velge å hoppe i K 40.

· Det legges opp til trening i bakken renndagen (hvis mulig ut fra forholdene). Treningen går til et bestemt tidspunkt.

· Rennet avvikles med tre omganger, hvorav de 2 beste teller. (Det er ikke prøveomgang).

Gausdal-metoden:

· Alle påmeldte starter i en klasse uansett alder. Følgelig blir det bare en resultatliste.

· Farten bestemmes ut fra alder/klasse. Eksempel: Kl. 13 år fra bom 10, kl. 14 år fra bom 8, og kl. S fra bom 6.

· Finaleomgang i snudd rekkefølge.

· Alle SKAL hoppe finaleomgang.

· Kan også ha et ekstra hopp for et bestemt antall hoppere, ren lengdekonkurranse. (Opp til hver enkelt arrangør). 

· 50 % av de startende premieres i rennet.

To-tre-metoden:

· Foruten prøveomgangen hoppes det tre ordinære omganger. To av de tre omgangene teller. 

· En av de tre omgangene avvikles som ren lengdekonkurranse (fortrinnsvis den tredje). 

· Den omgangen som strykes skal være en av omgangene med stil/lengde, altså er lengdeomgangen tellende uansett.

OBS: Arrangørene MÅ sende ut innbydelse hvor metoden beskrives.

Utstyr: 


Se NSF`s nettsider vedr. utstyrsregler.

Utlendinger i norske renn:

Utenlandske statsborgere bosatt i Norge kan delta i NC og RC og få poeng i cupen.

Utlendinger kan ikke delta i norske mesterskap.

Utlendinger må ha løst norsk lisens og være tilsluttet et i NSF registrert  idrettslag/team/skole.

LTU medlemmer:

       Tore E. Øverby, leder


2410 Hernes

Tlf: mob. 91343342, p: 62426247, a: 62419400 (direkte 62419389)

faks: 62419401.

Mailadr: tore.overby@eev.no

       Brede Grønvold. Ansvar terminliste og ajourføring av NC-lister.



Andeveien 11



2323 Ingeberg.




Tlf: mob: 90050140, p: 62521682



Mailadr: brede-gr@online.no

       Terje Lisødegård. Ansvar for rekruttering/RC.



Stavnesvegen 6 A



2608 Lillehammer.



Tlf: mob: 91306004




Mailadr: terje.lisoedegaard@mail.gd-nett.no 

       Svein O. Brurud. Ansvar for rekruttering/hoppskoler/yngre.



Lundsgutua 37



2074 Eidsvoll Verk




Tlf: mob: 41920619, p: 63953619



Mailadr: svein.olav.brurud@skijumping.no
Rennsjef NC:

      Morten Lein.



Rikstadgrenda 3



7335 Jerpstad.




Tlf: mob:90057122, p: 72844970, a: 72497692




Mailadr: morten.lein@skiforbundet.no



               lein@loqal.no
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