RENNREGLEMENTET I KOMBINERT

Innholdsfortegnelse:

500 
ORGANISASJON

501
ORGANISASJONSKOMITE

502
ORGANISERING AV KOMBINERTRENN

503
JURYEN

505
TEKNISK DELEGERT (TD)

510
TEKNISKE INSTALLASJONER

520
LØPERNE

525
GJENNOMFØRING AV KONKURRANSEN 

530
DISKVALIFIKASJON, PROTESTER OG ANKER

SPESIELLE BESTEMMELSER FOR DE ULIKE ØVELSENE

540
INDIVIDUELL GUNDERSEN

541
INDIVIDUELL FELLESSTART

542
LAGKONKURRANSE GUNDERSEN

543
SOMMERKONKURRANSER

SÆRSKILTE REGLER FOR NASJONALE ARRANGEMENTER

560
KOMBILEKENE

561
NM FOR KRETSLAG

562
NORGES – CUP FOR SENIOR OG JUNIOR


563
REKRUTT – CUP FOR ALDERSBESTEMTE KLASSER (13-16 ÅR)

564
KOMBINERTRENN FOR BARN 12 ÅR OG YNGRE

Reglementet er så langt som mulig tilpasset det internasjonale og er, slik det her fremkommer, gjeldende for nasjonale renn.  For internasjonale renn henvises til det internasjonale reglementet.

500 

ORGANISASJON

I spørsmål som ikke dekkes av dette reglement gjelder NSFs Fellesreglements bestemmelser pkt. 200-225, b. l. a. pkt. 203 startberettigelse, 204 godkjenning av løpere, 205 deltakernes ansvar og plikter, 207 reklameregler, 223 kontroll og brudd på reglementet, sanksjoner, og straffebestemmelser. Rennreglement langrenn pkt. 301-353 og rennreglement hopp pkt. 401-459.

501 

ORGANISASJONSKOMITE

Til alle renn som er terminfestet I NSF’s og Skikretsenes terminlister skal det oppnevnes en organisasjonskomité.  Se herunder rennreglementets fellesbestemmelser. Organisasjonskomiteen består av de medlemmer (fysisk eller juridisk) som er oppnevnt av arrangøren (og godkjent av NSF).  Organisasjonskomiteen administrerer og oppebærer de rettigheter, oppgaver og plikter som påhviler arrangøren.

Ved mesterskap o. l. skal organisasjonskomiteen godkjennes av NSF. Se Fellesreglementet pkt. 211.

502 

ORGANISERING AV KOMBINERTRENN

Kombinert består av hopp og langrenn som teller sammen etter gjeldende tabeller.

502.1 

Det kombinerte rennet gjennomføres på en dag. Hopprennet går normalt først og langrennet går normalt etter «Gundermetoden». 

502.2 

Under spesielle forhold kan juryen tillate en annen tidsavstand mellom de to disiplinene.

502.3 

Langrenns- og hoppdelen organiseres som spesielt langrenn og spesielt hopprenn, se reglementet for disse grener samt i Fellesreglementet pkt. 210.

503 

JURYEN

503.1

 Juryens sammensetning skal for hoppdelen være følgende:

- TD - leder av juryen

- Rennleder

- Førstedommer

Juryens oppgaver er beskrevet i hoppreglementet pkt. 402.

503.1.1 
I kretsrenn kan førstedommers oppgaver ivaretas av TD. I disse tilfeller må en av de tilstedeværende lagledere/trenere oppnevnes/velges som tredje medlem av juryen.

503.2 

For langrennsdelen skal juryens sammensetning være følgende:

- TD - leder av juryen

- Rennleder

- Løypesjef

Juryens oppgaver er beskrevet i langrennsreglementet pkt. 303.
505 

TEKNISK DELEGERT (TD)

505.1 

Ved alle renn unntatt klubb-/lagsrenn skal det oppnevnes en TD som skal fungere som dette både under hopp- og langrennsdelen.  Se Fellesreglementet pkt 200.7

505.1.1 
Ved nasjonale og landsrenn oppnevnes TD av NSDL i samarbeide med NSF/KK.

505.1.2 
Ved kretsrenn oppnevnes TD av det aktuelle kretsdommerlaug.

505.1.3 
TD må ikke være medlem av det arrangerende lag eller ha andre oppgaver ved arrangementet enn den TD-oppgave han er oppnevnt til.

505.2 

TD’s plikter

505.2.1 
TD skal, straks han er oppnevnt, søke kontakt med arrangøren og forvisse seg om at arrangementet er forsikret etter gjeldende bestemmelser. Han skal holde seg underrettet om forberedelsene og gi råd og veiledning for god avvikling av rennet.

505.2.2 
TD skal forvisse seg om at det er et tilstrekkelig antall kvalifiserte funksjonærer for å gjennomføre rennet, at arrangøren har korrekte tabeller for hopp og langrenn samt påse at utregnerkorpset er fortrolig med disse.

505.2.3 
Hoppbakken

TD skal kontrollere prepareringen av tilløp, hopp, unnarenn, overgang og slette, påse at dommerne står adskilt, kontrollere systemet for åpen bedømmelse, samband, nummeravtaler, lengdemålertrapp, maler osv. Svært viktig er det å påse at sikkerheten for løperne er ivaretatt.

505.2.4 
Langrennsløypa

TD skal kontrollere at løypa tilfredstiller gjeldende retningslinjer for de aktuelle klasser, og start- og målområdet egner seg for rennet. TD skal forvisse seg om at løypa er godt preparert og at sikkerheten for løperne er ivaretatt.

505.2.5 
TD skal kontrollere at forholdene er tilrettelagt for Gundermetoden (pkt. 525.2)

505.2.6 
TD skal planlegge sitt arbeide som formann i juryen og sørge for at øvrige jurymedlemmer blir oppnevnt i god tid.

505.2.7 
TD skal forvisse seg om at nødvendig teknisk utstyr og hjelpemidler er tilstede og i god stand.

505.2.8 
TD skal holde skikrets, NSF/KK og den instans som har oppnevnt TD, orientert om forberedelsene.

505.2.9 
TD skal være tilstede på lagledermøter, orientere om sitt arbeide under rennet og fastsette tid for første jurymøte. TD skal være tilstede under offisiell trening og i god tid før rennet starter, overvåke de siste forberedelsene og forvisse seg om at konkurransen kan gjennomføres korrekt.

505.2.10 
TD er juryens leder.

505.2.11 
TD skal være tilstede under hele konkurransen og hans oppholdssted må alltid være kjent for øvrige jurymedlemmer og arrangørens sekretariat. Under hopprennet er normal plassering i nærheten av dommer/ rennleder, og under langrennet i start-/målområdet.

505.2.12 
TD skal forvisse seg om at kontrollposter står på spesielt vanskelige steder i løypa og at det er oppnevnt minst 2 måldommere ved innkomst langrenn.

505.2.13 
Snarest mulig etter rennet skal TD sende rapport til dem det henvises til på det fastsatte skjema. Rapporten skal inneholde opplysninger om alle ekstraordinære avgjørelser som er truffet under rennet, bemerkninger om arrangementet og andre opplysninger som er av interesse ved siden av de allmenngyldige punkter som står oppført i enhver TD-rapport. Det skal sendes med ajourført program og fullstendige resultatlister med merknad om antall premier i hver klasse.

505.3 

TD er NSF/KK’s, respektive skikretsens, representant under rennet. TD må ha satt seg grundig inn i reglementets bestemmelser og ha god erfaring som arrangør. TD kan gi direktiver til arrangøren. Arrangøren skal betale for legitimerte reise- og oppholdsutgifter etter gjeldende satser fastsatt av skistyret. TD skal samarbeide med arrangør, lagledere, trenere og dommere.

505.4 

TD skal ha gjennomgått NSF/KK’s godkjente TD-kurs arrangert av NSDL etter retningslinjer gitt av NSF/KK. TD bør være i god fysisk form og ha god kjennskap til kombinertsporten gjennom aktiv deltakelse som arrangør, trener, leder, utøver eller dommer.

510 

TEKNISKE INSTALLASJONER

511 

De tekniske krav til anleggene er de samme som i hopp og langrenn (se hopp- og langrennsreglementet).

511.1 

I kombinert skal hoppbakken normalt ha et K-punkt på 90 m eller 120 m.

511.1.1 
For klassene 16 år og yngre gjelder normalt følgende normer:

12 år og yngre 
K punkt opp til 30 m

13 - 14 år 

K punkt 35 - 60 m

15 - 16 år 

K punkt 50 - 90 m

511.1.2
 Løypelengden skal normalt være:

Senior:
 

10 km

Junior: 
 
5 eller 10 km. 

12 år og yngre 
maks. 2 km

13 - 14 år 

maks. 3 km

15 - 16 år 

maks. 5 km

511.1.3
De tekniske krav skal være som bestemt i langrennsreglementet pkt. 312.

520

 LØPERNE

520.1 

Løpernes ansvar og plikter fremgår av Fellereglementet pkt. 205.

520.1.1 
Dersom rennet har egen juniorklasse, kan juniorer allikevel delta i seniorklassen.

520.1.2 
Løpere tilhørende klasse yngre og eldre junior må søke NSF/KK om dispensasjon for å starte i seniorklassen i nasjonale renn.

520.1.3 
Det foretas kun trekning for hopprennet. Startrekkefølge for gruppene er I, II, III, IV.

520.1.4 
Trekning foregår i h.h.t. pkt. 421.4 i hoppreglementet. For nasjonale mesterskap inndeles som for spesielt hopp, pkt. 421.5. 

520.1.5 
Etteranmeldelser kan kun skje til hopprennet (se pkt. 421.4).

521 

Alder og klasseinndeling 

521.1 

Utøverens alder regnes pr. 31. desember det påfølgende kalenderår. Det vil si at vedkommendes alder er det antall år man fyller etter 1. januar i konkurransesesongen og innen 31. desember påfølgende kalenderår. I renn som arrangeres tidligere i sesongen, skal løperen starte i den årsklasse vedkommende tilhører fra 1. januar. Skisesongen varer fra 1. mai til 30. april påfølgende år.

521.2 

Klasseinndeling

For kombinert renn gjelder følgende klasseinndeling: 

Kl. senior - for løpere 21 år og eldre (ingen A/B klasse).

Kl. eldre junior - for løpere 19 og 20 år.

Kl. yngre junior - for løpere 17 og 18 år.

Kl. gutter/jenter - for løpere 15 og 16 år. (Årsklasser)

Kl. gutter/jenter - for løpere 13 og 14 år. (Årsklasser)

Kl. gutter/jenter - for løpere 12 år og yngre.

Kl. gutter/jenter er bare tillatt i krets- og klubbrenn. For denne klassen arrangeres ikke kretsmesterskap.

521.3 

Norgesmesterskap og Hovedlandsrenn 

521.3.1 
Norgesmesterskap i kombinert arrangeres for følgende klasser:

- Senior 

- Eldre junior

- Yngre junior 

NM senior er åpen for eldre junior. Løpere i yngre junior som har oppnådd poeng i Norges Cup Junior før NM starter, kan delta. 

521.3.2 
Hovedlandsrenn for gutter/jenter i kombinert renn arrangeres for klassene 15 år og 16 år.
521.3.3 
Hovedrenn for gutter/jenter i kombinert renn arrangeres for klassene 13 år og 14 år.  

525 

GJENNOMFØRING AV KONKURRANSEN 

525.1 

Ved gjennomføringen av kombinert renn gjelder samme regler som for hopp og langrenn.

525.1.1 
Hopprennet

I alle konkurranser gjennomføres hopprennet med en prøveomgang og en eller to tellende omganger. De tellende omgangene danner beregningsgrunnlaget for startdifferensen i langrennet eller legges til poengsummen i Fellesstart.


525.1.2
I NC-renn for klassene yjr, ejr og sen er det den til enhver tid gjeldende NC-liste sammenlagt, som danner utgangspunktet for startrekkefølgen i hopprennet. Løpere uten NC-punkter trekkes på vanlig måte og starter først i hver klasse.

525.1.3 
Hvis kombinert og spesielt hopprenn gjennomføres samtidig, skal kombinerthopperne trekkes i egen gruppe. Denne gruppen kan deles opp i undergrupper. Se også hoppreglementet pkt. 421.5. I kombinertrenn med én tellende hoppomgang skal første tellende omgang fra det spesielle hopprennet telle for kombinertøvelsen.

525.1.4 
Følgende tabell gjelder for de forskjellige bakkers meterverdi:

Bakkestørrelse
Meterverdi 
0 – 19 meter

5,2 poeng per meter

20 – 24 meter

4,8 poeng per meter

25 – 29 meter

4,4 poeng per meter

30 – 34 meter

4,0 poeng per meter

35 – 39 meter

3,6 poeng per meter

40 – 49 meter

3,2 poeng per meter

50 – 59 meter

2,8 poeng per meter

60 – 69 meter

2,4 poeng per meter

70 – 79 meter

2,2 poeng per meter

80 – 99 meter

2,0 poeng per meter

100 meter (

1,5 poeng per meter 

525 2. 

Langrennet 

525.2.1 
Kombinert langrenn gjennomføres normalt etter Gundermetoden, d.v.s at vinner av kombinert hopprenn starter først, deretter følger de andre løperne med startintervaller utregnet etter poengdifferansen fra hopprennet.

525.2.2 
Når startintervallene for langrenn regnes ut, legges poengdifferansen mellom vinneren av hopprennet og hver enkelt løper til grunn og omregnes til tidsdifferanser. Følgende poeng-verdier gjelder pr min:

	Øvelse
	Løypelengde (km)
	Poeng/min
	Sekund/poeng

	 
	 
	 
	 

	Gundersen senior
	10
	15
	4,00

	Fellesstart senior uten stilkarakterer
	10
	15
	4,00

	
	
	
	

	Gundersen junior
	5 / 10
	15
	4,00

	 
	 
	 
	 

	Gundersen 15-16 år

	5
	20
	3,00

	
	3
	25
	2,4

	 
	 
	 
	 

	Gundersen 13-14 år
	3
	25
	2,4

	Gundersen 11-12 år
	2
	30
	2,00

	Gundersen 8-10 år
	1
	40
	1,50

	Gundersen 0-10 år
	500 meter
	60
	1,00

	 
	 
	 
	 

	Supersprint 1000 meter
	1
	120
	0,50

	 
	 
	 
	 

	4x5 km lag
	20
	48
	1,25

	3x5 km lag
	15
	36
	1,67


Spiralmetoden 1 km/500 meter med 2 hopp: 1 hoppoeng = tillegg på 1 meter

Spiralmetoden 1 km/500 meter med 1 hopp: 1 hoppoeng = tillegg på 2 meter 

525.2.3 
Tideler som fremkommer ved utregning av startdifferansen avrundes etter gjeldende matematiske regler slik at starttidene viser hele sekunder.

525.2.4 
Det benyttes ikke elektronisk startport.

525.2.5 
For å sikre en nøyaktig start, må det benyttes en stor startklokke. Det kan i nødsfall også benyttes stoppeklokke. Klokken startes samtidig med første løper. 

I større renn er det vanlig med programmerbare startklokker som teller ned til starttid.

525.2.6 
Startplassen må anlegges slik at 2 eller flere løpere om nødvendig kan starte ved siden av hverandre. Videre må det, alt etter terrengforholdene, settes 2 parallelle traseer i minst 100 - 200 m ut fra start.

525.2.7 
Ved ugunstige værforhold kan juryen beslutte å utsette starten. Vedtak om dette må fattes av juryen minst 30 minutter før opprinnelig starttid. Tidspunkt og sted for jurymøtet må gjøres kjent for alle lagledere.

525.2.8 
Kombinert langrenn skal gjennomføres med fri teknikk.

525.2.9
 Løypa skal, alt etter terrenget, legges i flere runder, slik at publikumsvennlig effekt oppnås ved at løperne passerer stadion flere ganger.

525.2.10 
Måldommere avgjør rekkefølgen i mål dersom det ikke benyttes videokamera.

525.2.11
Slutt-tiden måles bare i hele tidels sekunder. 

525.2.12
Anvendt langrennstid omregnes ikke til poeng.

527 

Resultatlister 

527.1

Resultatlisten for det kombinerte hopprennet settes opp som for spesielt hopp, men skal i tillegg vise startdifferanse for langrennet.

527.2 

Sammenlagt resultatliste skal for hver løper vise oppnådd poengsum i hopprennet, løperens langrennstid samt tidsdifferansen i mål i forhold til vinneren av kombinertkonkurransen.

527.3 

For klasser 10 år og yngre skal resultatlistene settes opp i urangert rekkefølge.

530 

DISKVALIFIKASJON, PROTESTER, SANKSJONER OG ANKER

530.1 

Det gjelder samme regler som i spesielt hopp pkt. 440 – 444, langrenn pkt. 390 - 394 og Fellesreglementet pkt 223, 224, 225

530.2 

En løper som bare har fullført en av disiplinene skal diskvalifiseres.

SPESIELLE BESTEMMELSER FOR DE ULIKE ØVELSENE.

540 

INDIVIDUELL GUNDERSEN

540.1

Hoppdelen, som gjennomføres først, avvikles i hht pkt.525.1.1 med én tellende omgang for senior og junior og én eller to tellende omganger for 16 år og yngre, mens den påfølgende langrennsdelen gjennomføres i hht pkt 525.2.1. Det anbefales å benyttes sløyfer på 2.5km eller 5km på 10km og 2.5km på 5km løyper.

540.2

Utregningen baserer seg på de til enhver tid gjeldene verditabeller se pkt 525.1.4 og pkt 525.2.2

540.3

Skulle startdifferensene bli for store kan juryen vedta ”bølgestart”.


540.4
For 16 år og yngre: Dersom forholdene tilsier at hopprenn med to tellende omganger bare kan gjennomføres med en omgang kan juryen vedta å omgjøre rennet til en konkurranse med kun én tellende omgang.

541  

INDIVIDUELL FELLESSTART

541.1 
Konkurransen består av et langrenn med fellestart etterfulgt av et hopprenn med to tellende omganger uten stildømming. Startrekkefølgen i hopprennets første omgang er i omvendt rekkefølge av resultatene etter langrennet – det betyr at vinneren av langrennet hopper til slutt. Juryen kan bestemme om antall deltakere i finaleomgangen skal reduseres 

541.2 

Tidsdifferensen avrundes til hele sekunder og omregnes til poeng etter gjeldende verdier, se pkt 525.1.4. Vinneren i langrennet gis 120 pt mens poengdifferensen fra langrennet trekkes fra for de andre løperne. 

I hopprennet teller bare lengden. Det gis ikke stilkarakterer men trekkes for manglende nedslag eller fall som følger:



Fall:

· i normalbakke = 5m = 10.0 pt

· i stor bakke     = 7m = 10.5 pt

Manglende nedslag:

· i normalbakke = 2m = 4.0 pt

· i stor bakke     = 3m = 4.5 pt

Juryen avgjør om det skal trekkes eller ikke.

541.3

Beslutningen om det skal trekkes eller ikke må være enstemmig. Det kan ikke protesteres mot avgjørelsen.


Startprosedyren for fellesstart er:

· Starteren står slik at han lett kan høres av alle deltakerne.

· Når det er 1 min igjen til start sier han ”gå til start”. Så informeres det om ”30 sekunder til start”. Samtidig snus startklokka så bare starteren kan se denne. Når tiden er inne gis et akustisk startsignal eller et skudd.

· En startassistent står 50 m etter start og stopper feltet dersom det er feilstart. Starten skjer da om igjen etter samme prosedyre. Den løper som forårsaket feilstarten settes i bakerste rekke.

542 

LAGKONKURRANSE GUNDERSEN

542.1

Konkurransen består av en laghoppdel og en stafett.

542.2 

Hvert lag består av tre løpere, fra samme krets eller klubb, som fullfører begge disipliner. I lag-NM kan en utenlandsk statsborger pr lag delta dersom vedkommende oppfyller bestemmelsene i Fellesreglementets pkt.203. I lag-NM kan kretser fra samme region som ikke har 3 løpere søke KK om å stille felles lag.

542.3 

Lagene skal meldes til arrangøren med navn i den rekkefølge de skal hoppe, senest 2 timer før hopprennets start. Startrekkefølge i stafetten bekjentgjøres 1/2 time før stafetten starter.

542.4 

Hopprennet 

542.4.1 
Det kombinerte hopprennet gjennomføres i vanlig form (pkt. 525) med én tellende omgang og før langrennsdelen i stafetten. Farten kan endres mellom puljene.

542.4.2 
Førstemann på hvert lag hopper etter hverandre i startrekkefølge, deretter følger alle toerne og til slutt nr. 3 på hvert lag. 

542.4.3 
Løperne bør utstyres med startnummer som for stafett (1/1, 1/2 osv.)

542.4.4 
Utregningen skjer som for vanlig hopprenn. Samlet poengsum for hopperne på laget regnes ut og danner utgangspunktet for startdifferansene i stafetten. For 3x5 km stafett regnes tidsdifferensene ut etter gjeldende tabell som for tiden er 36 poeng pr. min.  

542.5 

Langrennet 

542.5.1 
Kombinertlangrennet gjennomføres som en 3x5 km stafett. Det startes etter Gunder-metoden, se pkt. 525.2.1. Nr. 2 og 3 på hvert lag starter som ved veksling i vanlig stafett. For aldersbestemte klasser gjelder samme reglement og her brukes løypelengder som ved individuelle renn.

Det lag har vunnet som passerer målstreken først med sin ankermann.

542.5.3 
Tekniske data for løypene skal være som for de individuelle konkurransene.

542.6 

Resultatliste

542.6.1 
Resultatlistene etter hopprennet skal vise hver enkelt løpers poengsum, samlet poengsum for lagets løpere og tidsdifferansen i forhold til beste lag.

543

 SOMMERKONKURRANSER

Det kan avvikles sommerkonkurranser i kombinert. For gjennomføringen av hopprennet gjelder de samme reglene som om vinteren.

Til gjennomføringen av langrennet kan forskjellig utstyr benyttes (rulleski, rulleskøyter ol) eller som terrengløp. 

SÆRSKILTE REGLER FOR NASJONALE ARRANGEMENTER

560 

KOMBILEKENE.

560.1 
Kombilekene er en konkurranse bestående av en individuell konkurranse og en kretslagskonkurranse for aldersgruppen 13, 14, 15 og 16 år.

560.1.1 
Den individuelle konkurransen gjennomføres etter bestemmelsene for slike konkurranser.

560.1.2 
Lagkonkurransen 

560.1.2.1 
Kretslaget består av 3 løpere som til sammen ikke er eldre enn 45 år.

560.2

Hoppdelen 

Det hoppes ikke egen hoppkonkurranse for kretslagskonkurransen. Lagene tar med seg poengsummene fra det individuelle hopprennet. Hopp-poengene for løperne på lagene legges sammen og divideres på 3. Dette gir lagets gjennomsnittelige poengsum. Basert på gjennomsnittelig poengsum regnes tidsdifferansen ut med utgangspunkt i 9 km (3x3 km). 

560.3
 
Langrennet

Langrennet gjennomføres som 3x3 km stafett etter Gundermetoden.

Kretsene sender påmelding med antall lag sammen med påmelding av løpere. Navn på løpere på respektive lag leveres til arrangør i forbindelse med lagledermøtet. Her er det også mulighet for å sette opp mix-lag mellom kretsene slik at alle løpere kan få delta. Disse lag inngår ikke i kretslagskonkurransen.

Påmeldingfrister følger gjeldende bestemmelser. 

561

NM FOR KRETSLAG

561.1
 
NM for kretslag gjennomføres i h.t. pkt. 542 med 3 løpere pr. kretslag.

562 

NORGES – CUP FOR SENIOR OG JUNIOR

Norges Cup senior/junior er en individuell konkurranse som gjennomføres i h.t. pkt 540 eller 541. Følgende klasseinndeling gjelder:

NC senior 

- alle seniorløpere

NC eldre junior 
- alle løpere i klasse eldre junior (19 - 20 år)

NC yngre junior 
- alle løpere i klasse yngre junior (17 - 18 år)

562.1
Distansene i langrennet er normalt 10 km for senior og 5 eller 10 km for junior.

562.2 
Cup-poeng skala finnes på www.skiforbundet.no under spesielle bestemmelser for kombinert.

562.3 
NSF/KK avgjør hvor mange renn som skal telle i Norges Cup. Deltakelse i finalen er ikke obligatorisk.

563
REKRUTT – CUP FOR ALDERSBESTEMTE KLASSER (13 – 16 ÅR)


Rekrutt Cup for aldersbestemte klasser (13-16 år) er en individuell konkurranse som gjennomføres i h.t. pkt 540 eller 541. Både hopprenn med én og to tellende omganger og ulike løypelengder kan komme til anvendelse. Klasseinndeling følger årsklassene 13år, 14år, 15år og 16år.

563.1
Distansene i langrennet er maks 5 km for 15 år og 16 år og maks 3 km for 13 år og 14 år. I hopprenn med kun én tellende omgang anbefales reduserte distanser i langrennet.

563.2
Cup-poeng skala finnes på www.skiforbundet.no under spesielle bestemmelser for kombinert.

563.3
NSF/KK avgjør hvor mange renn som skal telle i Rekrutt Cup for aldersbestemte klasser. Deltakelse i finalen er ikke obligatorisk.

564 KOMNBINERTRENN FOR BARN 12 ÅR OG YNGRE
Følgende bestemmelser og retningslinjer gjelder for kombinertrenn for barn 12 år og yngre. Overordnede dokument er ”Idrettens barnerettigheter – bestemmelser om barneidrett” og ”Skiidrett og barn – bestemmelser og rettigheter”. 


564.1

Gode aktiviteter for barn

Målet med all kombinertaktivitet for barn er å gi allsidig, variert og motiverende treningspåvirkning, som gir et grunmlag både innen koordinasjon, teknisk ferdighet, utholdenhet og styrke. Det aller viktigste er å fremme skiglede gjennom ativitet.


564.2

Konkurranseformer

Konkurransene bør gjenspeiel kravene til variasjon og ferdighetsutvikling. Mest mjlig aktivitet og lite kø og venting bør tilstrebes. NSF kombinert ser gjerne at man prøver seg fram med tanke på rennformer som appellerer til barna og aktiviserer dem og samtidig er enkle å tilrettelegge. Ikke la reglementet forhindre gode løsninger! Noen eksempler på rennformer er Gundersen, fellesstart, Sjetnemetoden, Gausdalspiralen, Jardarsprinten og Kombinertcross. For detaljer se idébank kombinertrenn på www.skiforbundet.no.

564.2.1
Kombinertcross

Telenorkarusellen er basert på Kombinertcross: Alle kombinertarrangement som er med i Telenorkarusellen skal være kombinertcross. Kombinertcross kan arrangeres på mange forskjellige: man kan bruke ett par ski eller både langrenns- og hoppski.

564.3

Kombinertanlegg for barn 12 år og yngre

Kombinertanlegg for barn bør være så kompakt som mulig med langrennsløyper i hoppanlegget. Langrennsløyper for barn bør være varierte, men lette (ikke for mye stigninbg). Løypa skal være motiverende å gå i og være tilpasset aldersgruppenb En måte å tilstrebe dette på er at løperne går flere korte runder i stedet for en lang. Hoppbakker skal være trygge (godt preparert, i god teknisk tilstand) og tilrettelagt for at barn kan benytte dem uten voksenhjelp (god trapp, enkel tilgang til topp, startbom, osv.). For de yngste barna kan gjerne snøbakker med lett tilgang til topp og god startplatå brukes.

564.4

Deltagelse

Det er ingen nedre grense for deltagelse i kombinertaktiviteter. Barn under 6 år skal kun delta i klubbrenn og rent lo9kale aktiviteter med lite eller intet konkurransepreg. Fra det året barnet fyller 6 år kan det delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement. Med lokale konkurranser menes klubbrenn, kretsrenn og renn i nabokrets, hvis det faller naturlig og ikke krever lang reise. Fra det året barnet fyller 11 år kan det delta i regionale og åpne nasjonale renn (renn uten kvalifisering). Fra 11 år er det tillatt å delta i konkurranser og aktiviteter i våre naboland, dersom disse gjennomføres etter de samme prinsipper som i foreliggende norske barneidrettsbestemmelser. Motsatt kan barn fra 11 år fra tilgrensende områder i våre naboland delta i aktiviteter og konkurranser for barn i Norge.


Barn 12 år og yngre kan ikke delta i mesterskap. Mesterskap er definert slik:
-
kretsmesterskap: Klasse 13 år og eldre
-
Hovedlandsrenn (landsomfattende msterskap): Klasse 15 og 16 år
-
Norgesmesterskap: Klasse yngre junior, eldre junior og senior.


Det benyttes aldersklasser for barn opp til 12 år.

564.5

Bakkestørrelser og løypelengder:

Bakkestørrelser og løypelengder er beskrevet i 511.1. For klassene 12 år og yngre gjelder normalt følgende normer:

-
K-punkt opp til 30 m

-
Maks 1 km (10 år og yngre), maks 2 km (11 og 12 år).

Det er mulig å variere løypelenden så lenge den ikke overstiger maks antall km angitt ovenfor.

564.6

Resultater og premier

564.6.1
For klasse 10 år og yngre settes eventuelle resultater (tider, hopplengder, osv.) opp i urangert rekkefølge, for eksempel alfabetisk eller etter startnummer. Ordinære, rangerte resultatlister kan benyttes fra og med klasse 11 år.

564.6.2
I kombinertkonkurranser og kombinertaktiviteter for barn skal det gis premie til alle deltagere, dersom det er premiering.

� Ved 2 tellende hoppomganger er vanlig løypelengde 5 km, ved én tellende hoppomgang 3 km.
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