
Fornavn Etternavn Klubb BrikkenummerFIS-kode

K17 Sprint fredag
Mari Othelie Boberg Alstad Bardu Idrettslag 4097499 3428310
Kaja Risvoll Amundsen Fauske Il Langrenn 4331542 3428222
Thea Bay-Otterholm Il Korlevoll-odda 4259990 3428317
Selma Bekkelund Østre Toten Skilag 4331682 3428271
Ada Elise Belbo-Stenhagen Idrettslaget Try 4282356 3428230
Ingrid Wollan Benum Byåsen Idrettslag 4342291 3428205
Ea Bergersen Rælingen Skiklubb 4391611 3428243
Julie Bersås Oddersjaa Ssk 3700655 3428209
Karmen Angermo Birkely Tromsø Skiklubb Langrenn 4397246 3428303
Kaja Aarskog Bjerke Ottestad Idrettslag 4332482 3428268
Kristiane Antczak Bjerregaard Krødsherad Idrettslag 4076808 3428225
Ida Bjørgen Lundamo Idrettslag 4072575 3428198
Jenny Bjørkhaug Førde Idrettslag 4389219 3428223
Hedda Njå Bjørkmann Heming Idrettslaget 4394102 3428258
Julie Borge Granli IL 4156642 3428262
Lotte Kruge Brakestad Skedsmo Skiklubb 4293866 3428351
Vilde Setten Breivik Ks Ski Lofoten LOAN 3428324
Sol Frid Linvollen Brorson Brandbu Idretsforening 4291738 3428273
Karoline Brox Tromsø Skiklubb Langrenn 4344917 3428304
Silje Nilsen Bruarøy Kjelsås Idrettslag 3981594 3428233
Mia Brustad-Olsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4396768 3428307
Aurora Furnes Degnepoll Førde Idrettslag 4406468 3428343
Hedvig Ragnhild Doksrød Idrettslaget Runar 4081022 3428215
Mia Dunham Nes Ski 4108809 3428247
Julie Snekvik Dæhli Idrettslaget Holeværingen 4288700 3428296
Rebecca Stusvik Eide Røa Allianseidrettslag 4280822 3428277
Vilma Elshaug-Tørstad Strindheim Idrettslag 4343422 3428199
Emilie Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 4080792 3428341
Hedda Eritsland Sandnes Idrettslag LOAN 3428208
Jonette Celia Evensen Bardu Idrettslag 4094991 3428309
Linn Farstad Molde og Omegn Idrettsforening4395406 3428342
Mia Matheson Fergestad Koll, Idrettslaget 4395760 3428235
Mathea Berget Galleberg Fana Idrettslag 4298063 3428316
Martine Gjertsås Lierne Idrettslag 4397972 3428287
Lilly Præsttun Grindstad Nittedal Idrettslag 4394037 3428256
Gudrun Fidje Gryting Gjerstad Idrettslag 4096814 3428207
Anne Haugberg Andebu Idrettslag 4343570 3428216
Vilma Rathe Hauge Byaasen Skiklub 4298618 3428204
Mina Berge Haukaas Fana Idrettslag 4333019 3428315
Maren Heen Idrettslaget Jardar 4336830 3428340
Christiane Hermansen Vang Skiløperforening 4256228 3428270
Julie Sole Hernes Haslum Idrettslag 4336095 3428261
Ingeborg Synstnes Hole Åndalsnes Idrettsforening 4298543 3428285
Selma Solberg Husby Stjørdals-Blink IL 3428349
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Stella Lekhal Husnes Idrettslaget Try 4232633 3428339
Karoline Grane Imsgard Idrettslaget Holeværingen 4154381 3428297
Mina Jacobsen-Sjue Nittedal Idrettslag 4103503 3428313
Anna Jensen Heming Idrettslaget 4339883 3428260
Othelia Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 4010591 3428288
Ida Emilia Kavli Idrettslaget Jutul 4391876 3428314
Victoria Kleppan Stokke Idrettslag 4258588 3428217
Julie Klette Idrottslaget Ørnar 4250262 3428321
Selma Kolflåth Sandnes Idrettslag 4401105 3428212
Helena Bergman Kvamme Kjelsås Idrettslag 4064309 3428232
Aurora Kristiansen Langbakk Lyn Ski 4330221 3428237
Lotte Kornbråten Langengen Ringkollen Skiklubb 4405122 3428300
Ane Byrkjedal Levang Gjesdal Idrettslag 4234712 3428206
Marte Libak-Feiring Vang Skiløperforening 4108106 3428269
Dorthe Lillebekk Magnor Ungdomslag 4390282 3428265
Mina Sveen Lund Lyn Ski 4251203 3428239
Rebekka Otternes Lundekvam Førde Idrettslag LOAN 3428224
Oda Lunåsmo Gjesdal Idrettslag 4234308 3428211
Charlotte Malonæs-Skjæret Ottestad Idrettslag 4095493 3428267
Ida Karoline Mikkonen Nittedal Idrettslag 4352837 3428325
Ingeborg Skei Mjømen Inderøy Idrettslag 4079968 3428290
Leah Skorstad Mortensen Spillum Idrettslag LOAN 3428346
Emma Herre Nedkvitne Idrottslaget Ørnar 4266839 3428319
Hedda Njå Vind Idrettslag 4397345 3428280
Ida Marie Sirevåg Nordengen Lyn Ski 4266672 3428278
Maria Ringheim Ohnstad Idrottslaget Ørnar 4266367 3428320
Mina Kristine Bugge Opheim Idrettslaget Try 3428229
Ida Brakstad Orset Molde og Omegn Idrettsforening4311437 3428286
Erle Pedersen Høybråten og Stovner IL 4103511 3428227
Isabella Petterson Oseberg Skilag 4089116 3428219
Hedda Gyllan Romulslie Malvik Idrettslag 4297990 3428200
Johanna Kristina Rosling Stjørdals-Blink IL 4250163 3428345
Ingeborg Marvik Dahl Rystad Rustad Idrettslag 4080578 3428250
Emilie Rustand Rørhuus-Øie Mjøndalen IF 4298162 3428298
Ane Sofie Galaaen Røthe Voss Idrottslag 4080495 3428323
Ingeborg Gimnes Raastad Holmen Idrettsforening LOAN 3428328
June Isell Sjaaeng Eidsvold Værks Skiklub 4328217 3428329
Martine Sofie Skog Bjerkvik Idrettsforening 4106746 3428347
Selma Aure Skogedal Asker Skiklubb 4333050 3428331
Eline Skaar Nittedal Idrettslag 4334470 3428332
Anna Solberg Spydeberg IL 4167797 3428234
Tuva Stavå-Ringdal Rustad Idrettslag 4396313 3428253
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 4330155 3428240
Guro Hovin Storlimo Lundamo Idrettslag 4050654 3428202
Ingrid Lie Sørensen Larvik Ski 4282653 3428220
Ane Sørlie Sørholt Vinne Skilag 4181418 3428291
Louise Marken Tronrud Idrettslaget Holeværingen 4067690 3428295
Erle Henriette Soldal Ursin Koll, Idrettslaget 4400610 3428236



Lisa Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 4097879 3428293
Mathea Vik Suldal Idrettslag 4332581 3428210
Marie Elisabeth Gylder Vingereid Gulset Idrettsforening 4337192 3428221
Maria Wergeland Fossum Idrettsforening 4330072 3428333
Nora Andrea Wergeland Dikemark Idrettsforening 4253365 3428334
Iselin Werket-Haug Mjøndalen Idrettsforening 4332409 3428299
Emilie Starheim Werven MjøsSki 4346656 3428266
Thelma Ørbeck-Nilssen Holmen Idrettsforening 4106449 3428336
Frida Bjerke Aabel Ådal I.L. 4161378 3428302
Dyvéke Aakervik Fet Skiklubb 4334942 3428337
Anja Thomasgaard Aanensen Gjelleråsen Idrettsforening 4299277 3428338
Anna Fareth Aas Voss Idrottslag 4159828 3428348
Tuva Thorstensen Adolfsen Kjelsås Idrettslag 4064879 3428089

K18 Sprint fredag
Mathea Weydahl Andersen Nittedal Idrettslag 4104618 3428035
Helene Bakke Moelven Idrettslag 3428026
Astrid Grønnevet Benserud Heming Idrettslaget 4337796 3428046
Marie Wollan Benum Byåsen Idrettslag 4339768 3428022
Johanne Gylthe Berget Vang Skiløperforening 4260659 3428083
Ane Kirstine Bergset Osmarka Idrettslag 4303442 3428066
Astrid Elida Vaeng Bernhardsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4150009 3428120
Johanne Bjugan Leksdal Idrettslag 4100053 3428117
Signe Blomfeldt Rustad Idrettslag 4075701 3428110
Vanessa Lorentzen Brenden Sogndal Idrettslag 4330312 3428070
Hedda Helena Braaten Heming Idrettslaget 4279238 3428054
Agathe Digre Heming Idrettslaget 4260774 3428116
Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens Idrettslag 4300190 3428039
Elise Weber Eriksen Lommedalens Idrettslag 4240727 3428042
Jenny Farbu Inderøy Idrettslag 4388740 3428127
Maren Sofie Fremstad Idrettslaget Runar 4098364 3428174
Henriette Fuglehaug-Wetting Brandbu Idretsforening 4105011 3428180
Julie Fulford Konnerud Idrettslag 4223897 3428138
Eir Elise Røstelien Gangås Moelven Idrettslag 4103479 3428032
Inger Grini Moelven Idrettslag 4256574 3428029
Sigridur Dora Gudmundsdottir ISL 3255055
Marie Linnea Ruud Gulbrandsen Nes Ski 4395489 3428043
Ada Bertine Gunvordal Sogndal Idrettslag 4325916 3428092
Nora Hafsmo Byåsen Idrettslag 4391157 3428020
Mathilde Aga Hagen Il Korlevoll-odda LOAN 3428183
Vårinn Johanson Hagen Il Korlevoll-odda 4278818 3428156
Selma Hollås Hamborg Strindheim Idrettslag 4300034 3428018
Mille Haneberg Haslum Idrettslag 4139861 3428048
Karoline Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 4226262 3428130
Frida Hofgaard Lyn Ski 4073664 3428098
Sofie Jenum Hotvedt Gui Sportsklubb 4252565 3428051
Sara Bergsholm Hoven Gjerdrum Idrettslag 4060901 3428052
Malin Høntorp Oppegård Idrettslag 4406252 3428064



Marthe Olsen Katnosa Jevnaker Idrettsforening Ski 4172581 3428162
Ingrid Katteland Kihle Konnerud Idrettslag 4282349 3428140
Kristina Kleppa Gjesdal Idrettslag 4234928 3428131
Martine Hoel Kleven Ottestad Idrettslag 4340196 3428033
Christina Haugen Kongshaug Byåsen Idrettslag 4272514 3428025
Nora Vågø Kristiansen Klæbu Idrettslag 4398988 3428021
Liv Smith Kvalvaag Heming Idrettslaget 4400362 3428187
Tuva Meinke Kylland Konnerud Idrettslag 4330254 3428062
Kaja Sommer Langmoen Fossum Idrettsforening 4266797 3428067
Marte Elisabeth Lillegraven Langsæter Trøsken Idrettslag 4322046 3428050
Isa Gjertsås Larsen Lierne Idrettslag 4107033 3428132
Liva Lynghammar Hakadal Idrettslag 4266342 3428069
Helene Løken Bækkelagets Sportsklub 42732298 3428045
Hanne Martinsen Fana Idrettslag 4334330 3428151
Selma Torvik Mathismoen Holmen Idrettsforening 4065314 3428072
Maud Mariann Myhre Haslum Idrettslag 4102471 3428073
Juni Hagelid Norheim Byåsen Idrettslag 4297503 3428027
Camilla Nygård Il Vindbjart 4304887 3428019
Gjertrud Oksefjell Onsøien Larvik Ski 4337739 3428176
Tuva Grasbekk Pedersen Gjelleråsen Idrettsforening 4331807 3428075
Berit Haugan Rannem Inderøy Idrettslag 4079596 3428136
Sofie Margrethe Robstad Moelven Idrettslag 4303830 3428038
Ingeborg Rosager Granli IL 4079661 3428028
Live Sagaas Rønningen Koll, Idrettslaget 4330924 3428182
Vilde Rånes Røstberg Kjelsås Idrettslag 4280707 3428090
Erle Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 4282083 3428122
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb 4281952 3428145
Angelina Kristina Sanders Haslum Idrettslag 4152542 3428077
Lea-Christine Henriksdatter Sara Kautokeino Idrettslag 4304051 3428119
Eira Engen Scheinert Lyn Ski 4337770 3428097
Veronika Vikhamar Schuler Heming Idrettslaget 4365813 3428049
Malena Sirekrok Gjesdal Idrettslag 4234571 3428133
Julie Nordahl Solberg Trøsken Idrettslag 4321196 3428061
Iselin Steensen Oppegård Idrettslag 4272373 3428078
Hedda Stenumgard Ringebu Fåvang Skiklubb 4296836 3428163
Olivia Stordalen Heming Idrettslaget 4243234 3428055
Guro Elizabeth Strindeberg Drammen Strong 4397360 3428148
Nora Melbø Sunde Lillehammer Skiklub 4394953 3428166
Tuva Svindland Oseberg Skilag 4281622 3428171
Anlaug Elise Thomasjord Kvaløysletta Skilag 4104220 3428123
Nora Heuer Thorstensen Nittedal Idrettslag 4251393 3428081
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 4321725 3428079
Julie Johansen Trosten Idrettslaget Forsøk 4066254 3428179
Benedikte Langaune Vaeng Medkila Skilag 4300042 3428124
Alma Berge Vestøl Njård 4024329 3428102
Sophie Øvland Wiig Bærums Verk Hauger Idrettsforening4400008 3428335
Anniken Cloetta Øverland Røa Allianseidrettslag 4239695 3428112
Christine Cloetta Øverland Røa Allianseidrettslag 4239372 3428142



Thea Tveitan Aaland Idrettslaget Ivrig 4341046 3428172
Oda Alexandersen Aas Tverrelvdalen Idrettslag 3903622 3428157
Kamilla Aasebø Kjelsås Idrettslag 4257473 3428059

K19/20 Sprint fredag
Embla Aksnes Hommelvik Idrettslag 4105730 3427846
Sunniva Aksnes Helgådal Idrettslag 4010328 3427897
Eva Helene Andberg Rustad Idrettslag 4271243 3427988
Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets Sportsklub 4068607 3427972
Linne Ausland Oddersjaa Ssk 4396198 3427835
Mathea Perlestenbakken Barland Røa Allianseidrettslag 4240883 3427966
Ingrid Bentsen I L Vinger 4295044 3427918
Oda Elise Berg Leksvik Idrettslag 4073565 3427985
Olaug Sofie Granskogen Bjerregård Raufoss IL Langrenn 4241220 3427876
Fredrikke Baglo Bjørkeng Leirådal Idrettslag 4212171 3427891
Hanna Bjørnli Mosjøen IL 4282927 3427780
Synne Børresen Bollingmo Raufoss IL Langrenn 4397980 3427752
Guri Line Brekke Førde Idrettslag 4076642 3428003
Maren Sofie Brännare-Gran Bærums Skiklub 4232104 3427695
Synne Andersen Buen Rustad Idrettslag 4069290 3427994
Sara Bøhmer Rustad Idrettslag 4104303 3427993
Mari Andrea Dervo Åsen Idrettslag 4351755 3427915
Marie Fossdal Drøpping Kverneland Ski 4038113 3427841
Marie Sofie Ekeberg Oseberg Skilag 4257754 3427857
Aasne Sofie Oustad Ellevold Odal skiklubb 4288460 3427730
Jenny Axisa Eriksen Andebu Idrettslag 4368411 3427862
Martine Evensen Sømna Idrettslag 4396974 3427920
Ragna Fodstad Østre Toten Skilag 4384582 3427760
Hannah Fossheim Spillum Idrettslag 4068797 3427893
Ida Madeleine Fuglset Nittedal Idrettslag 4029716 3427916
Live Austlid Føyen Stord Idrettslag 4300307 3427953
Aurora Mjøen Grøndalen Drøbak-Frogn Idrettslag 4020327 3427701
Hedda Pladsen Gussiås Røa Allianseidrettslag 4266763 3427957
Sunniva Aga Hagen Il Korlevoll-odda LOAN 3428013
Hedda Halvari Sandnes Idrettslag 4294310 3427945
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 4396339 3427702
Elke Hammerstein GBR 3225034
Nora Christine Hansen Asker Skiklubb 4106357 3427917
Petronella Haram Strindheim Idrettslag 4297834 3427912
Helene Hafredal Haugan Gulset Idrettsforening 4399416 3427764
Helene Ekrheim Haugen Holmen Idrettsforening 4160230 3427704
Frida Elisabeth Haugland Innstranda IL 4290854 3427955
Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 4226239 3427851
Alida Hildonen Tromsø Skiklubb Langrenn LOAN 3427987
Malin Hoelsveen Raufoss IL Langrenn 4103289 3427874
Ida Holmstad Østre Toten Skilag 4237541 3427976
Johanna Luytkis Holstrøm Fossum Idrettsforening 4242517 3427943
Marie Hopsnes Fana Idrettslag 4158630 3427948



Astrid Horgen Skarphedin IL 4402293 3427861
Sara Hovde MjøsSki 4267498 3427910
Ane Hustvedt Rustad Idrettslag 4105458 3427996
Eva Ingebrigtsen Bratsberg Idrettslag 4395323 3427812
Tiril Næss Iversen Mjøndalen Idrettsforening 4168811 3427905
Hanna Jensen Idrettslaget Holeværingen 4282455 3427898
Aurora Wilkens Jernberg Kjelsås Idrettslag 4345005 3427795
Sofie Kjær Jørgensen Lillehammer Skiklub 4068920 3427872
Una Arnesen Kittilsen Byaasen Skiklub 3729365 3427853
Iselin Stangstuen Kjeldsberg Vind Idrettslag 4060414 3427882
Astrid Haugen Kleppa Beitstad Idrettslag 4226015 3427773
Anette Kvalvik Spillum Idrettslag 4335691 3427944
Stine Ludahl Lagethon Øyer/Tretten Idrettsforening4299368 3427883
Emma Elisabeth Lefdal Fana Idrettslag 4330767 3427952
Eline Klevberg Lerfall Lånke Idrettslag 4339248 3427889
Karoline Longva Rustad Idrettslag 4397949 3427997
Astri Reithe Lunde Røyken UIL 4403408 3427786
Anniken Frodahl Lystad Idrettslaget Jardar 4101960 3427926
Hannah Mchugh GBR 3225033
Maren Skei Mjømen Inderøy Idrettslag 4299665 3427779
Mina Sofie Kjærås Moland Stokke Idrettslag 4399713 3427766
Mia Mossige IL Varden Meråker 4169207 3427776
Siri Lindbergsengen Nesheim Bærums Skiklub 4400370 3427713
Ellinor Marie Ness TUIL Ski Tromsdalen 4079752 3427939
Selma Nevin Byaasen Skiklub 4303988 3427856
Tine Alfstad Olsen Viking Turn og Idrettsforening4346334 3427951
Vårin Olsen Alta Idrettsforening 4228003 3427724
Synne Strande Omland Kjelsås Idrettslag 4069837 3427961
Olivia Opheim Ål Idrettslag 4394227 3427903
Mari Ovidia Ranestad Hamar Skiklubb 4188280 3427906
Sarah Rehn Heming Idrettslaget 4104113 3427959
Marthe Wilberg Rofstad Byåsen Idrettslag 4168373 3427771
An-Magritt Hagen Rønning Vikersund Idrettsforening 4076279 3427746
Andrine Rønning IL Aasguten 4335071 3427888
Synne Ophaug Røthe Voss Idrottslag 4160115 3427950
Alexandra Gaddass Sand Strindheim Idrettslag 4255584 3427978
Anniken Sand Sjåstad/ Vestre Lier Il 4081485 3427745
Elvira Husby Sandven Koll, Idrettslaget 4290441 3427975
Hannah Schjetne Gjøvik Skiklubb 4089884 3427747
Elise Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 4266391 3427686
Anna Marie Nordengen Sirevåg Lyn Ski 4294195 3427817
Benedikte Kristine Sjonbotn Bossmo & Ytteren IL 4075040 3427852
Mia Skjerve Markabygda Idrettslag 4150637 3428000
Helene Ludahl Stangeland Røa Allianseidrettslag 4104022 3427956
Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 4126835 3427750
Aurora Gaarder Strand Strandbygda IL 4105599 3427733
Matilde Strøm Tverlandet Idrettslag 4060760 3427919
Solveig Lie Støverud Holmen Idrettsforening 4291076 3427693



Marie Svendby Sveen Fet Skiklubb 4227948 3427930
Ingri Svendgård Markabygda Idrettslag 4071841 3427777
Oda Sæter Byåsen Idrettslag 4177739 3427845
Oda Sønnesyn Idrettslaget Bjørn 4099354 3427826
Hanna Engesæter Sørbye Røa Allianseidrettslag 4299285 3427964
Mathea Tegdal IL Skrim 4157095 3427902
Christine Thurmann-Moe Røa Allianseidrettslag 4105821 3427963
Mari Vang Tynset Idrettsforening 4251617 3427907
Andrea Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 4030474 3427793
Oline Vestad Vågå Idrettslag 4293395 3427756
Marie Hjørungdal Vika Hjelmeland Idrettslag 4361366 3427848
Madelen Løvoll Vikan Byåsen Idrettslag 4069043 3427844
Hanna Skarphol Villadsen Idrettslaget Jardar 3427933
Tora Rønneberg Weng Eidsberg Idrettslag 4304044 3428002
Ine Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag4330718 3427860
Astrid Bekken Woldengen Moen Sportsklubb 4274619 3427873
Kristine Aune Aakerli Heimdal-Ski 4160149 3427911
Oda Kirstine Aanestad Røa Allianseidrettslag 4278057 3427805
Lydia Årdal Jølster Idrettslag 3916715 3427829
Eline Aasdalen Kjelsås Idrettslag 4277034 3427989

M17 Sprint fredag
Håvard Andersen Fana Idrettslag 4346052 8421494
Peder Wettre Andreassen Asker Skiklubb 4274353 8421396
Simen Antonsen MjøsSki 4383386 8421436
Markus Arfvedahl Rustad Idrettslag 4340980 8421403
Sondre Arfvedahl Rustad Idrettslag 4340915 8421404
Pelle Christiansen Stub Aune Bærums Skiklub 4406328 8421520
Tord Mathias Hareland Berget Dombås Idrettslag 4342432 8421439
Kristian Bernhardsen Idrettslaget Polarstjernen 4105847 8421460
Peder Elias Birkely Alta Idrettsforening 4343935 8421524
Noah Rønningen Boge Oseberg Skilag 4319216 8421370
Emil Brattebø Bulken Idrettslag 4280889 8421493
Mathias Brennhaug Grane Idrettslag 4331419 8421377
Fredrik Olesøn Bull Heming Idrettslaget 4074043 8421428
Sturla Dahl Bøhleng Hamar Skiklubb 4335006 8421435
Håkon Bøklep Surnadal Idrettslag 4359915 8421356
Johan Berge Børsheim Voss Idrottslag 4276788 8421497
Kristian Heggelund Dahl Bækkelagets Sportsklub 4357612 8421427
Peter Alexander Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets Sportsklub 4412847 8421426
Oliver Redigh Drønnesund Lyn Ski 4330759 8421393
Niklas Gundhus Dyrberg Holmen Idrettsforening 4396610 8421400
Falk Halkier Egelie Idrettslaget Runar 3170087
Kristian Ekern Idrettslaget Try 4400248 8421384
Bastian Ekrheim Holmen Idrettsforening 4272266 8421412
Karsten Ellevold Odal skiklubb 4389805 8421438
Ole Jacob Ellevold Odal skiklubb 4288460 8421437
Mathias Ellingsdalen Gulset Idrettsforening 4330395 8421371



Johannes Gumpen Engesland Birkenes Idrettslag 4232658 8421364
Emil Falkenberg-Jensen Holmen Idrettsforening 4184172 8421414
Kasper Ramdal Farbu Leksvik Idrettslag 4332904 8421461
Magnus Finstad Heming Idrettslaget 4293767 8421444
Ola Fischer Rustad Idrettslag 4343497 8421405
Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 4283164 8421380
Sondre Leknes Frey Bærums Skiklub 4232344 8421415
Sebastian Sander Fyksen Kjelsås Idrettslag 4074423 8421386
Fredrik Wilhelmsen Garstad Kjelsås Idrettslag 4253498 8421389
Ludvig Giæver-Engesmo Byaasen Skiklub 4169843 8421359
Iver Lund Gjerde Byåsen Idrettslag 4090395 8421351
Brage Henriksbø Gjerstad Mosjøen IL 4282885 8421376
Marius Granvold Vind Idrettslag 4159109 8421442
Sander Botness Greni Nes Ski 4107082 8421416
Noa Gulbrandsen Nordreisa Idrettslag 4170502 8421367
Tristan Kahrs Guldbrandsen Viking Turn og Idrettsforening4297487 8421495
Elias Hetle Hagen Lørenskog Skiklubb 4319968 8421420
Tobias Hagenes Valnesfjord Idrettslag 4057691 8421378
Henrik Westgaard Hanssen Ankenes Skiklubb 4299475 8421485
Ludvik Kjos Haug Dikemark Idrettsforening 4101192 8421422
Mathias Hauger Rælingen Skiklubb 4399937 8421423
Vetle Haugnes Oppegård Idrettslag 4156287 8421431
Magnus Christian Haustreis Rustad Idrettslag 4345526 8421406
Peder Kristian Heimdal Bardu Idrettslag 4082863 8421486
Steffen Vårdal Helle Førde Idrettslag LOAN
Martin Holtet Granli IL 4398335 8421432
Henrik Garmo Hov Byåsen Idrettslag 4313318 8421350
Noah Aasen Hovde Fossum Idrettsforening 4330908 8421490
Sivert Høyvik Førde Idrettslag LOAN 8421541
Nataniel Bjugan Haanshus Lillehammer Skiklub 4056016 8421446
Theo Isaksen Nordreisa Idrettslag 4272001 8421489
Kasper Høylo Jevne Rustad Idrettslag 4333670 8421407
Simen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 4297966 8421447
Henrik Jørgensen Fossum Idrettsforening 4283115 8421491
Ådne Kjosås Voss Idrottslag 4392940 8421544
Per Ole Klingen Spillum Idrettslag 4295192 8421543
Sverre Amundsen Klungland Heming Idrettslaget 4104105 8421429
Eivind Kollerud Konnerud Idrettslag 4289732 8421529
Alexander Kristiansen Idrettslaget Polarstjernen 4298329 8421369
Sondre Mæhlum Krüger Byaasen Skiklub 4409959 8421349
Laurits Laukli Konnerud Idrettslag 4344800 8421472
Herman Lauvlid IL Skrim 4108627 8421468
Sverre Lohne-Nilsen Hommelvik Idrettslag 4082244 8421353
Elmer Olaf Lommerud Lørenskog Skiklubb 4249801 8421492
Emil August Longva Rustad Idrettslag 3910007 8421409
Georg Knudsen Lund Vikersund Idrettsforening 4282075 8421469
Jens Langgård Lund IL Skrim 4102463 8421471
Ola Jahre Lund Idrettslaget Jardar 4334777 8421498



Ola Gjøen Megård Molde og Omegn Idrettsforening4331765 8421457
Johannes Giertsen Myhre Skedsmo Skiklubb 4330999 8421499
Vemund Myhre Vegårshei Idrettslag 4078051 8421363
Markus Nordgren Mykkeltvedt Lyn Ski 4274577 8421394
Caspar Mølmen-Nertun Dikemark Idrettsforening 4229076 8421500
Mathias Nakling Eidsvold Værks Skiklub 4333944 8421501
Haakon Oddebug Kyrksæterøra Idrettslag Kil 4360012 8421362
Sondre Strande Omland Kjelsås Idrettslag 4248399 8421387
Steinar Osdal Medkila Skilag 4298337 8421488
Joakim Marsteintredet Pedersen Lillehammer Skiklub 4156964 8421449
Ludvig Lunde Ragnhildsløkken Vind Idrettslag 4105284 8421450
Johan Harila Reiersen Idrettslaget Polarstjernen 4104592 8421368
Emil Syversen Rekvin Trøsken Idrettslag 4391579 8421390
Skage Ringheim-Helgaset Voss Idrottslag 4298147 8421496
Peder Robøle-Sørensen Gran Idrettslag 4063533 8421451
Sander Høiås Roos Jevnaker Idrettsforening Ski 4339933 8421453
Mathias Kopland Rudstaden Vikersund Idrettsforening 4159638 8421476
Sondre Larsen Røed Krødsherad Idrettslag 4080164 8421473
Per Sunde Rønning Nittedal Idrettslag 4389789 8421506
Sivert Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 4282851 8421481
Even Aunbu Sandemose Kjelsås Idrettslag 4361341 8421452
Lars Skarsbakk Malvik Idrettslag 4172516 8421357
Johannes Skistad Overhalla Idrettslag 4070215 8421463
Oscar Skjetlein Byåsen Idrettslag 4083556 8421361
Tobias Hansen Skovseth Nordre Eidsvoll Idrettslag 4330742 8421504
Ådne Slettaløkken Vind Idrettslag 4397329 8421454
Ethan Beaumont Smith Lyn Ski 4282604 3531476
Benjamin Solbrekke Lillehammer Skiklub 4159778 8421455
Sigmund Aashaug Stangvik Gjelleråsen Idrettsforening 4101762 8421545
Leopold Strand Njård 4355376 8421401
Brage Strandli Holmen Idrettsforening 4281788 8421505
Andreas Sundal Byåsen Idrettslag 4386553 8421348
Vegar Svaleng Bossmo & Ytteren IL 4066338 8421379
Henrik Svindseth Holmen Idrettsforening 4150223 8421507
Jon Sæter Byåsen Idrettslag 4254330 8421347
Børge Sørlie Sørholt Vinne Skilag 4181897 8421465
Peder Kristofer Rostock Taraldsen Lyn Ski 4267324 8421397
Even Sveaass Teigen Eiker Skiklubb 4017653 8421467
Even Nygård Thorseng Fossum Idrettsforening 4359634 8421511
Erik Clark Thronsen Fossum Idrettsforening 4108502 8421509
Lucas Tokle Avanu Åndalsnes Idrettsforening 4298824 8421532
Kasper Tornes Heming Idrettslaget 4102166 8421430
Jonas Torp Eidsvold Værks Skiklub 4242541 8421510
Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn 4082772 8421372
Victor Åsrud Toussaint Nittedal Idrettslag 4336897 8421518
Sanjay Tuguldur Rustad Idrettslag 4099552 8421411
Haakon Robert Tveit Røa Allianseidrettslag 4081451 3220076
Albert Juvik Tveitnes Fossum Idrettsforening 4360228 8421512



Jacob Bentzen Utistog Koll, Idrettslaget 4341319 8421392
Victor Aamot Vangstein Skedsmo Skiklubb 4331435 8421513
Thomas Venbakken Fossum Idrettsforening 4090221 8421514
Håvard Audahl Vik Lommedalens Idrettslag 4242012 8421515
Håvard Audahl Vik Lommedalens Idrettslag 4242012 8421515
Magnus Wassbakk Tromsø Skiklubb Langrenn 4149407 8421482
Herman Wille Oseberg Skilag 4340105 8421374
Birk Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag4330734 8421375
Petter Elias Wisth Røa Allianseidrettslag 4108866 8421424
Marius Østervold Il Vindbjart 4305751 8421366
Marius Årdal Eidsvold Værks Skiklub 4289237 8421517
Embrik Segelvik Aasen Mjøndalen Idrettsforening 4093993 8421475
Sander Aasheim Grue Idrettslag 4360723 8421433

M18 Sprint fredag
Peder Røthe Aker Bulken Idrettslag 4158614 8421315
Emil Amundsen Konnerud Idrettslag 4331336 8421239
Anton Nikolai Arntsen Ballangen Ski 4345377 8421089
Tor Even Askautrud Nesodden IF 4169983 8421113
Vetle Austad Fossum Idrettsforening 4281598 8421114
Sigve Eirik Benonisen Nordreisa Idrettslag 4297842 8421210
Edvard Bjåstad Sandnes Idrettslag 4129300 8421224
Magnus Blåfjell Skedsmo Skiklubb 4226783 8421117
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 4275053 8421078
Olav Bøylestad-Landa Froland Idrettslag 4077889 8421327
Magnus Emaus Christoffersen Bossekop Ungdomslag 4392858 8421301
Axel Gutterød Dabe Larvik Ski 4253621 8421295
David Krantz Dahl Konnerud Idrettslag 4073631 8421240
Anders Daviknes-AndreassenNittedal Idrettslag 4321832 8421120
Mats Daviknes-AndreassenNittedal Idrettslag 4321949 8421121
Anders Dokke Raufoss IL Langrenn 4389052 8421270
Ola Dåsnes Vang Skiløperforening 4224598 8421123
Sigurd Ekle-Danielsen Strindheim Idrettslag 4280384 8421103
Ulrik Emil Eriksen Lillehammer Skiklub 4360236 8421273
Konrad Estil IL Varden Meråker 4333266 8421222
Magnus Moslet Evensen Raufoss IL Langrenn 4290797 8421275
Sindre Østlien Evensen Vind Idrettslag 4066809 8421076
Emre Sveinsønn Evju Skarphedin IL 4405734 8421082
Brage Falch-Koslung Koll, Idrettslaget 4291100 8421185
Elfinn Borg Faldmo Trysil Idrettslag 4332524 8421099
Håkon Fleischer Hof Idrettslag 4078606 8421293
Alfred Oscar Foss Kjelsås Idrettslag 4255907 8421138
Eivind Bokalrud Fredly Ks Ski Lofoten 3730744 8421217
Simon Frøseth Hommelvik Idrettslag 4015707 8421091
Olav Fugelsøy Surnadal Idrettslag 4012530 8421088
Johannes Fuglem Bardu Idrettslag 4010666 8421211
Simen Smeby Furseth Vind Idrettslag 4339925 8421277
Theodor Dilling Gomo Oppegård Idrettslag 4386025 8421122



Vetle Høgseth Grønn Larvik Ski 4068565 8421292
Andreas Hamnes Elva/Namsskogan I.L 4344008 8421227
Torjus Magnus Harbo Fossum Idrettsforening 4330619 8421128
Kasper André Hartikkala-Pettersen Stathelle og Omegn Idrettslag4006219 8421297
Jakob Kjelsrud Haug Mjøndalen Idrettsforening 4397436 8421242
Kristian Hildrum-Andreassen Drøbak-Frogn Idrettslag 4292926 8421131
Marius Kolloen Hjelle Moelven Idrettslag 4255469 8421107
Bastian Nikolai Hoel Raufoss IL Langrenn 4103446 8421279
Christopher Holberg Heming Idrettslaget 4280756 8421126
Eldar Ravn Holm Idrettslaget Runar 4299103 8421303
Elling Skandsen Holmebakken Sandnes Idrettslag 4233284 8421225
Ask Holmvassdal Strindheim Idrettslag 4298022 8421101
Christian Brustad Holt IL Skrim 4406591 8421244
Jonathan Hovdal Klæbu Idrettslag 4345567 8421104
Benjamin Hunstad Konnerud Idrettslag 4333167 8421245
Jørgen Hvatum Njård 4153938 8421194
Mats Taraldsen Hyllseth Haslum Idrettslag 4402947 8421132
Eirik Høgli Byåsen Idrettslag 4344446 8421108
Markus Håheim Voss Idrottslag 4279436 8421263
Benjamin Røssum Jensen Nittedal Idrettslag 4108577 8421147
Patrick Johansen Oseberg Skilag 4346094 8421288
Kristoffer Jebens Katla Haslum Idrettslag 4254165 8421149
Kristian Kirkeng Idrettslaget Ros 4399119 8421146
Jakob Kjerstadmo Ringkollen Skiklubb 4330973 8421246
Lars Bolin Krane Bossmo & Ytteren IL 3997145 8421218
Johannes Dybwad Kristensen Tromsø Skiklubb Langrenn 4151502 8421212
Nikolai Carlos Ricardo Kroken Bardu Idrettslag 4074456 8421213
Benjamin Kulsetås Strindheim Idrettslag 4162848 8421289
Henrik Kvarstad Hamar Skiklubb 4288288 8421118
Halvor Kvennås Byåsen Idrettslag 4340246 8421093
Knut Eirik Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 4282059 8421085
Didrik Kornbråten Langengen Ringkollen Skiklubb 4405833 8421248
Emil Creutzer Langslet Idrettslaget Ivrig 4345476 3502542
Jonas Lidahl Lillejordet Vang Skiløperforening 4273462 8421141
Truls Tollersrud von der Lippe Nittedal Idrettslag 4339495 8421152
Jakob Bruun Lorentsen Koll, Idrettslaget 4104931 8421186
Leo Marinius Johansen Lunde Ådal I.L. 4317160 8421249
Truls Lutnæs Rustad Idrettslag 4182101 8421196
William Abel Majak Lyn Ski 4393773 8421191
Emil Rønnevik Mathisen Hommelvik Idrettslag LOAN 8421358
Fredrik Mollan Inderøy Idrettslag 4183588 8421229
Kristian Brendengen Mundal Lier Idrettslag 4271870 8421254
Mats Mørch Myhre Gjelleråsen Idrettsforening 4099768 8421157
Balder Myrmel-Johansen Bækkelagets Sportsklub 4068607 8421124
Emil Inge Namtvedt Viking Turn og Idrettsforening4303798 8421262
Endre Sæterbø Nielsen Strindheim Idrettslag 4005450 8421102
Fredrik Nilssen Gjelleråsen Idrettsforening 4399093 8421158
Aleksander Nordgård Medkila Skilag 4338364 8421311



Jørgen Skrindsrud Nordaas Øystre Slidre Idrettslag 4256400 8421282
Teodor Vidnes Norgren Fossum Idrettsforening 4321790 8421159
Herman Nymark-Veum Heming Idrettslaget 4291951 8421137
Marcus Alexander Næss Nittedal Idrettslag 4334157 8421161
Noah Marius Olsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4410148 8421214
Edvald Smogeli Opsann Lillehammer Skiklub 4339420 8421283
Oskar Owesen Hemsedal Idrettslag 4345336 8421253
Markus Buraas Pedersen Fet Skiklubb 4280731 8421162
Markus Lie Petterson Haslum Idrettslag 4232435 8421163
Mathias Lie Petterson Haslum Idrettslag 4232617 8421164
Håkon Nalum Rakkestad Kjelsås Idrettslag 4180220 8421274
Kristian Bragstad Rannem Inderøy Idrettslag 4079430 8421232
Emil Reite Hammerfest Skiklubb 4298113 8421264
Ottar Rekstad Byåsen Idrettslag 4316741 8421087
Anders Spets Renå Hommelvik Idrettslag 4297354 8421092
Ole Riiber Røa Allianseidrettslag 4281853 8421199
Jon Bjarte Rinde Vik Idrettslag 4320289 8421538
Sondre Harstad Rinde Skarphedin IL 4402350 8421083
Jesper Marelius Rotmo Leksdal Idrettslag 40111136 8421234
Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening 4394904 3201198
Emil Aslaksen Røed Molde og Omegn Idrettsforening4395588 8421184
Stian Rønning Lånke Idrettslag 4321923 8421233
Ludvig Rørvik Førde Idrettslag 4334306 8421320
Kristoffer Saga Stathelle og Omegn Idrettslag4330643 8421081
Wilhelm Aleksander ElvebakkSaidi Rustad Idrettslag LOAN 8421408
Gretar Smari Samuelsson ISL 3250082
Knut Ole Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 4340428 8421144
Wilhelm Louis Sjåfjell Idrettslaget Try 4158267 8421136
Vegard Sjaastad Heming Idrettslaget 4245429 8421133
Alexander Aronsen Skjeldal Årvoll Idrettslag 4074993 8421208
Sondre Elias Skjolden Nes Ski 4334009 8421165
Snorre Skogstad Kvaløysletta Skilag 4267035 8421216
Magnus Smedsrud Eidsvold Værks Skiklub 4278529 8421166
Sverre Smistad Byåsen Idrettslag 4408258 8421100
Jakob Elia Stellmacher Senja Ski 4155339 8421310
Jørgen Storli Strindheim Idrettslag 4299392 8421094
Nichlas Storø Hommelvik Idrettslag 3999679 8421090
Kristian Viken Strand Byåsen Idrettslag 4328175 8421074
Marcelo Hetland Strand Sandnes Idrettslag 4337846 8421230
Aleksander Straume Valle Idrottslag LOAN 8421223
Ole Hedalen Stølen Øystre Slidre Idrettslag 4066197 8421285
Kasper Fet Støtvig Oseberg Skilag 4330171 8421291
Elias Nagypal Svendsen Konnerud Idrettslag 4332938 8421258
Linus Fjelddahl Svendsen Bossmo & Ytteren IL 4299954 8421219
Mons Sætre-Lorentzen Fet Skiklubb 4393062 8421174
Gard Sønnesyn Idrettslaget Bjørn 4094280 8421175
Eirik Sørlie Kjelsås Idrettslag 4295036 8421139
Niklas Bosdal Thorsen Førde Idrettslag 4325585 8421180



Mathias Heuer Thorstensen Nittedal Idrettslag 4253118 8421168
William Tømterud Harestua Idrettslag 4235099 8421080
Olav Andreas Underhaug Lyn Ski 4292801 8421192
Vinjar Eggen Vatne Leksdal Idrettslag  4155883 8421236
Ole Andreas Rinnan Veske Sportsklubben Nessegutten 3987278 8421237
Marius Vestli Fet Skiklubb 4164703 8421169
Lars Opstad Vike Oseberg Skilag 4397188 8421287
Benjamin Vinda Lier Idrettslag 4253589 8421480
Sigve Vist Inderøy Idrettslag 4410544 8421238
Eirik Sjøl Værnes Asker Skiklubb 4200705 8421170
Einar Lie Wasbrekke Konnerud Idrettslag 4407003 8421260
Kristian Limbodal Ørbæk Vang Skiløperforening 4326088 8421172
Theodor Pedersen Østerås IL Varden Meråker 4398947 8421231
Iver Bjerga Øverland Sauda Idrettslag 4345914 8421226
Odin Øyre Åland Vinje Idrottslag 4331740 8421294

M19/20 sprint fredag
Niklas Almås Byåsen Idrettslag 4213617 8420796
Viktor Andersen Kjelsås Idrettslag 4297925 8420724
Odd Harald Rasmussen Bakken Tverrelvdalen Idrettslag 4290573 8421050
Hermod Ingemann Bangstad Nordreisa Idrettslag 4082673 8420817
Anders Bergland Nordreisa Idrettslag 4398384 8420851
Marius Andre Bernhardsen Idrettslaget Polarstjernen 4267076 8421003
Martin Bjerke Follebu Skiklubb 4223715 8420605
Lars Michael Saab Bjertnæs Njård 4286589 8420708
Aksel Bjørkhaug Førde Idrettslag 4240966 8421034
Erling Bjørnstad Strindheim Idrettslag 4291936 8420519
Martin Christoffer Borg Koll, Idrettslaget 4117420 8420994
Sivert Borgen Østre Toten Skilag 4339966 8420628
Sverre Murud Bratfos Ullensaker Skiklubb 4388898 8420537
Johannes Brennhaug Grane Idrettslag 4331377 8420911
Elias Thorstensen Brennvik Kvaløysletta Skilag 4338240 8420953
Are Estil Brissach Lierne Idrettslag 4104717 8420659
Elling Broberg Jevnaker Idrettsforening Ski 4069969 8420840
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 4079679 8420896
Vegard Bråthen Alsvåg Idrettslag 4338877 8421051
Mats Augdal Dahl Byåsen Idrettslag 4345682 8420800
Marcus Dahl-Rismyhr Trøsken Idrettslag 4136545 8420511
Sondre Danielsen Konnerud Idrettslag 4081238 8420880
Wilhelm Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets Sportsklub 4086682 8420991
Nilas Goa Diab Njård 4400164 8421025
Jens Kristoffer Dyrdahl Berger Idrettslag 4397014 8420828
Oskar Eek-Reme Fana Idrettslag 4390852 8420967
Daniel Egedius Vind Idrettslag 4165064 8420848
Marcus Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 4011565 8420971
Linus Engdahl Torvikbukt Idrettslag 4323788 8420651
Eskil Engdal Vind Idrettslag 4159372 8420616
Henrik Grøttum Engen Røa Allianseidrettslag 4389680 8420721



Sivert Stene Enger Røa Allianseidrettslag 4340444 8420719
Mauritz Magnus Bengt BorgerudFalk Drøbak-Frogn Idrettslag 4339594 8420894
Eirik Fjeld Hamar Skiklubb 4391991 8420571
Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal Idrettslag LOAN 8420958
Simen Fossesholm Eiker Skiklubb 4399135 8420878
Are Fossheim Spillum Idrettslag 4395646 8420660
Einar Waldeland Gautvik Molde og Omegn Idrettsforening4094850 8421013
Tobias Grendstad Klæbu Idrettslag 4396446 8420801
Nils Grimsmo Fossum Idrettsforening 4193017 8420901
Casper Kvam Grindhagen Byaasen Skiklub 4079398 8420797
Morten Grut Meldal Sportsklubb 4083366 8420816
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 4077384 8420696
Markus Bryan Grøthe Tormod Skilag 4383014 8420846
Daniel Henriksen Gunnerød Njård 4382966 8420707
Trond Raastad Hallum Svea Skilag 4360459 8420614
Felix Fürst Haugen Fossum Idrettsforening 4232039 8420695
Birk Haugnes Oppegård Idrettslag 4396107 8420907
Sander Haukvik-Jensen Årvoll Idrettslag 4393336 8420748
Lars Heggen Harestua Idrettslag 4400669 8420837
Lucas Broby Heimdal Gulset Idrettsforening 4346615 8420829
Stian Vårdal Helle Førde Idrettslag LOAN 8421037
Andreas Hermansen Vang Skiløperforening 4255915 8420886
Henrik Hillestad Heming Idrettslaget 4393468 8420689
Ove Egil Hjellødegård Nybygda Idrettslag 4296455 8420578
Mathias Hoelsveen Raufoss IL Langrenn 4102992 8420844
Peter Mortensen Holien Rendalen Idrettslag 4300117 8421032
Hannes Malte Hov Lommedalens Idrettslag 4267480 8420528
Ola Garmo Hov Byåsen Idrettslag 4313649 8420799
August Hovde Gjøvik Skiklubb 4192266 8420607
Noah Lekhal Husnes Idrettslaget Try 4152328 8420693
Frode Hymer Ås Idrettslag 4095451 3250080
Nikolai Wik Håland Koll, Idrettslaget 4383345 8420993
Helge Ims Fjell Skilag 4151577 8420955
Birk Jensen Kjelsås Idrettslag 4405726 8420982
Jørgen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 4298360 8420841
Petter Dervola Johansen Idrettslaget Forsøk 4292074 8420547
Vemund Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 4011029 8420866
Ask Jørgensen If Kilkameratene 4400784 8420954
Sigurd Wahl Kallum Kjelsås Idrettslag 4340212 8420726
Aksel Kanli Fossum Idrettsforening 4330098 8420919
Magnus Kavli Asker Skiklubb 4391660 8420530
Sebastian Santiago Kildebo Konnerud Idrettslag 4398046 8420877
Erik Salater Kjensjord Lyn Ski 4353231 8421001
Vegard Salater Kjensjord Lyn Ski 4356499 8420998
Håvard Kolbeinsvik Sauda Idrettslag 4387734 8420803
Kristian Kollerud Konnerud Idrettslag 4272365 8420588
Petter Kolloen MjøsSki 4102364 8420887
Kristian Kongssund Næroset Idrettslag 4232708 8420601



Lars Kongssund Næroset Idrettslag 4231890 8420600
Mads Koritov Skedsmo Skiklubb 4339719 8420921
Sindre Egilson Korsæth Tromsø Skiklubb Langrenn LOAN 8420671
Nikolai Kristiansen Brandbu Idretsforening 4394003 8420604
Astmar Helgi Kristinsson ISL 3250079
Aleksander Hana Kristoffersen Bærums Skiklub 4100707 8420922
Sigurd Kvalvik Inderøy Idrettslag 4292363 8420862
Jørgen Kvarstad Hamar Skiklubb 4148995 8420575
Lars Olav Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 4283321 8420646
Adrian Cornelius Eide Kaasbøll Byåsen Idrettslag 4206868 8420835
Isak Larsen Hattfjelldal Idrettslag LOAN 8420508
Wilhelm Georg Leikanger Røa Allianseidrettslag 4094769 8420723
David Bertnes Leite Innstranda IL 4252011 8420978
Erik Alnes Litsheim Førde Idrettslag LOAN 8420768
Jørgen Løken Eidsvold Værks Skiklub 4338679 8420923
Mons Melbye Årvoll Idrettslag 4242020 8420984
Marius Meldalen Rustad Idrettslag 4393609 8420751
Kristian Mentzoni-Klausen Fossum Idrettsforening 4394383 8420691
Østen Brovold Midtsundstad Vaaler Idrettsforening 4298246 8420576
Alexander Mietinen Idrettslaget Polarstjernen 4098539 8420552
Jonas Mile Mjøndalen Idrettsforening 4275798 8420595
Eskil Mork Rustad Idrettslag 4335220 8421017
Peter Munch-Finne Asker Skiklubb 4225504 8420536
Tor Myhre Vegårshei Idrettslag 4078309 8420810
Sondre Myking Osterøy Idrottslag 4218350 8420665
Ingebrigt Nes Hjelle Eid Idrettslag 4023768 8420767
Jørgen Nordhagen Sjåstad/ Vestre Lier Il 4063657 8420875
Noah Christoffer Nielsen Nylund Medkila Skilag 4019915 8420853
Ola Nymark-Veum Heming Idrettslaget 4399077 8420749
Oliver Finstad Nytrøen Eidsvold Værks Skiklub 4154027 8420927
Tørres Bjelland Nøstdal Eid Idrettslag 4252946 8421018
Jardar Olsen Alta Idrettsforening 4228045 8420533
Kornelius Ordemann Olsen Alta Idrettsforening 4283149 8420961
Daniel Sandvand Omfjord Oddersjaa Ssk 4396420 8420778
Filip Osnes-Ringen Lyn Ski 4282521 8420705
Jørgen Bjørndal Ottestad Lyn Ski 4020921 8420743
Jonas Pedersen Tromsø Skiklubb Langrenn 4344032 8420673
Storm Haugenes Pedersen Hovden Sportsklubb 4091187 8420808
Magne Pinnerød Tverlandet Idrettslag 4108593 8420912
Aksel Prydz-Hoftvedt Røa Allianseidrettslag 4214417 8420930
Ola Randen Idrettslaget Leik 4282729 8420798
Vetle Ree-Trandum Bærums Skiklub 4232898 8420931
Peder Rygg Byaasen Skiklub 4104956 8421010
Eskil Skarstein Rød Oppegård Idrettslag 4333506 8420933
Nils Olav Kjetså Røed Otra IL 4395208 8420786
Erik Rømo Årvoll Idrettslag 4022406 8420985
Michael Sandeman-Kiste Koll, Idrettslaget 4227047 8420920
Max Ratus Semb Oseberg Skilag 4345518 8420822



Isak Simonsen Ankenes Skiklubb 4288270 8421057
Johannes Sivertsen Leirådal Idrettslag 4333183 8420658
Adrian Oanes Sjøli Klæbu Idrettslag 4184768 8420560
Emil Andreassen Skaftnes Ullensaker Skiklubb 4393872 8420546
Filip Skari Nittedal Idrettslag 4242392 8420935
Andreas Skjelle Medkila Skilag 4325775 8420676
Henry Skjønsfjell Nordreisa Idrettslag 4104741 8420680
Sondre With Holm Slettedal Asker Skiklubb 4339396 8420936
Magnus Eriksen Sletvold Njård 4364105 8420709
Henrik Haug Solbrekke Holmen Idrettsforening 4396990 8420937
Johannes Solvik Gulset Idrettsforening 4022679 8420648
Kristian Steen Fana Idrettslag 4291050 8420966
Kristoffer Stensland Fet Skiklubb 4336111 8420940
Simen Gløgård Stensrud Nittedal Idrettslag 4391694 8420941
Ådne Hoston Stiklestad Il Fjellmann 4072849 8421040
Einar Nicolai Gaard Storvestre Viking Turn og Idrettsforening4407540 8420963
Martin Stramrud Hamar Skiklubb 4397451 8420569
Andreas Røkeberg Stranden Mjøndalen Idrettsforening 4069597 8420871
Herman Peder Strindeberg Drammen Strong 4075529 8420874
Sander Svendgård Hommelvik Idrettslag 4291829 8420562
Lars Lystad Svorkdal SVORKMO N.O.I. 4081378 8421039
Hans Sylling Sjåstad/ Vestre Lier Il 4057683 8420873
Simon Øvergård Tegnander Bærums Skiklub 4157921 8420944
Kristoffer Welhaven Thorstad Lillehammer Skiklub 4250544 8420842
Alexander Thorud Idrettsforeningen Birkebeineren4338075 8420582
Sven August Tjernshaugen Bækkelagets Sportsklub 4282596 8420992
Magnus Tobiassen Eiker Skiklubb 4303459 3170079
Andreas Olsen Tomta Trøsken Idrettslag 4397162 8420892
Nicholas Torvund Idrettsforeningen Ørn 4078275 8420831
William Fjellheim Ulriksen Ks Ski Lofoten 4280244 8420915
Ævar Freyr Valbjornsson ISL 3250070
Simen Vars-Larsstuen Kvaløysletta Skilag 4082491 8421054
Vegard Veisetaune Tverlandet Idrettslag 4060018 8420908
Oskar Opstad Vike Idrettslaget Runar 4397667 8420636
Lars Sander Viken Asker Skiklubb 4334710 8420554
Sander Werket-Haug Mjøndalen Idrettsforening 4283198 8420876
Christoffer Widding Heming Idrettslaget 4095980 8420702
Simen Monsrud Wien Harestua Idrettslag 4183679 8420838
Fredrik Camillo Wille Oseberg Skilag 4340287 8420820
Erik Wøhni-Lyng Strindheim Idrettslag 4297834 8420814
Fredrik Flo Øfstaas Nittedal Idrettslag 4184784 8420928
Henrik Brunborg Økland Holmen Idrettsforening 4298469 8420947
Henrik Stenersen Øksby Asker Skiklubb 4292165 8420557
Daniel Aakervik Fet Skiklubb 4079158 8420512
Jens Kaasa Aakre IL Skrim 4330882 8420584
Tobias Aarekol Vindafjord Idrettslag 4390928 8420785
Kristian Øye Aasum Granli IL 4164455 8420579



K17 10km F lørdag
Johanne Elise Almås Røa Allianseidrettslag 4229266 3428255
Mari Othelie Boberg Alstad Bardu Idrettslag 4097499 3428310
Kaja Risvoll Amundsen Fauske Il Langrenn 4331542 3428222
Thea Bay-Otterholm Il Korlevoll-odda 4259990 3428317
Selma Bekkelund Østre Toten Skilag 4331682 3428271
Ada Elise Belbo-Stenhagen Idrettslaget Try 4282356 3428230
Ingrid Wollan Benum Byåsen Idrettslag 4342291 3428205
Ea Bergersen Rælingen Skiklubb 4391611 3428243
Synne Marie Lindkjølen Bergkvist Magnor Ungdomslag 4274122 3428264
Julie Bersås Oddersjaa Ssk 3700655 3428209
Karmen Angermo Birkely Tromsø Skiklubb Langrenn 4397246 3428303
Kaja Aarskog Bjerke Ottestad Idrettslag 4332482 3428268
Kristiane Antczak Bjerregaard Krødsherad Idrettslag 4076808 3428225
Ida Bjørgen Lundamo Idrettslag 4072575 3428198
Jenny Bjørkhaug Førde Idrettslag 4389219 3428223
Hedda Njå Bjørkmann Heming Idrettslaget 4394102 3428258
Julie Borge Granli IL 4156642 3428262
Lotte Kruge Brakestad Skedsmo Skiklubb 4293866 3428351
Vilde Setten Breivik Ks Ski Lofoten LOAN 3428324
Sol Frid Linvollen Brorson Brandbu Idretsforening 4291738 3428273
Karoline Brox Tromsø Skiklubb Langrenn 4344917 3428304
Silje Nilsen Bruarøy Kjelsås Idrettslag 3981594 3428233
Mia Brustad-Olsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4396768 3428307
Aurora Furnes Degnepoll Førde Idrettslag 4406468 3428343
Hedvig Ragnhild Doksrød Idrettslaget Runar 4081022 3428215
Julie Snekvik Dæhli Idrettslaget Holeværingen 4288700 3428296
Rebecca Stusvik Eide Røa Allianseidrettslag 4280822 3428277
Vilma Elshaug-Tørstad Strindheim Idrettslag 4343422 3428199
Emilie Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 4080792 3428341
Madicken Bjerke Engelstad Rustad Idrettslag 4101267 3428248
Jonette Celia Evensen Bardu Idrettslag 4094991 3428309
Linn Farstad Molde og Omegn Idrettsforening4395406 3428342
Mia Matheson Fergestad Koll, Idrettslaget 4395760 3428235
Mathea Berget Galleberg Fana Idrettslag 4298063 3428316
Synne Syversen Gihle Rustad Idrettslag 4303483 3428251
Martine Gjertsås Lierne Idrettslag 4397972 3428287
Gudrun Fidje Gryting Gjerstad Idrettslag 4096814 3428207
Anne Haugberg Andebu Idrettslag 4343570 3428216
Vilma Rathe Hauge Byaasen Skiklub 4298618 3428204
Mina Berge Haukaas Fana Idrettslag 4333019 3428315
Maren Heen Idrettslaget Jardar 4336830 3428340
Anna Henaug-Hansen Kjelsås Idrettslag 3428231
Christiane Hermansen Vang Skiløperforening 4256228 3428270
Julie Sole Hernes Haslum Idrettslag 4336095 3428261
Ingeborg Synstnes Hole Åndalsnes Idrettsforening 4298543 3428285
Selma Solberg Husby Stjørdals-Blink IL 3428349
Stella Lekhal Husnes Idrettslaget Try 4232633 3428339



Marte Kristine Kollerød Høidalen Lyn Ski 4383311 3428246
Mina Jacobsen-Sjue Nittedal Idrettslag 4103503 3428313
Anna Jensen Heming Idrettslaget 4339883 3428260
Othelia Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 4010591 3428288
Ida Emilia Kavli Idrettslaget Jutul 4391876 3428314
Victoria Kleppan Stokke Idrettslag 4258588 3428217
Julie Klette Idrottslaget Ørnar 4250262 3428321
Selma Kolflåth Sandnes Idrettslag 4401105 3428212
Aurora Kristiansen Langbakk Lyn Ski 4330221 3428237
Lotte Kornbråten Langengen Ringkollen Skiklubb 4405122 3428300
Ane Byrkjedal Levang Gjesdal Idrettslag 4234712 3428206
Dorthe Lillebekk Magnor Ungdomslag 4390282 3428265
Mina Sveen Lund Lyn Ski 4251203 3428239
Oda Lunåsmo Gjesdal Idrettslag 4234308 3428211
Ida Karoline Mikkonen Nittedal Idrettslag 4352837 3428325
Ingeborg Skei Mjømen Inderøy Idrettslag 4079968 3428290
Leah Skorstad Mortensen Spillum Idrettslag LOAN 3428346
Emma Herre Nedkvitne Idrottslaget Ørnar 4266839 3428319
Hedda Njå Vind Idrettslag 4397345 3428280
Ida Marie Sirevåg Nordengen Lyn Ski 4266672 3428278
Maria Ringheim Ohnstad Idrottslaget Ørnar 4266367 3428320
Hedda Omland Nittedal Idrettslag 4258307 3428326
Ida Brakstad Orset Molde og Omegn Idrettsforening4311437 3428286
Erle Pedersen Høybråten og Stovner IL 4103511 3428227
Isabella Petterson Oseberg Skilag 4089116 3428219
Hedda Gyllan Romulslie Malvik Idrettslag 4297990 3428200
Johanna Kristina Rosling Stjørdals-Blink IL 4250163 3428345
Ingeborg Marvik Dahl Rystad Rustad Idrettslag 4080578 3428250
Ane Sofie Galaaen Røthe Voss Idrottslag 4080495 3428323
Emilie Sagberg Konnerud Idrettslag 4076691 3428350
June Isell Sjaaeng Eidsvold Værks Skiklub 4328217 3428329
Martine Sofie Skog Bjerkvik Idrettsforening 4106746 3428347
Selma Aure Skogedal Asker Skiklubb 4333050 3428331
Eline Skaar Nittedal Idrettslag 4334470 3428332
Anna Solberg Spydeberg IL 4167797 3428234
Tuva Stavå-Ringdal Rustad Idrettslag 4396313 3428253
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 4330155 3428240
Guro Hovin Storlimo Lundamo Idrettslag 4050654 3428202
Ida Susanne Supphellen Sogndal Idrettslag LOAN
Kristin Narum Syversen Hamar Skiklubb 4157103 3428263
Ingrid Lie Sørensen Larvik Ski 4282653 3428220
Ane Sørlie Sørholt Vinne Skilag 4181418 3428291
Martine Torkildsen Idrettslaget Try 4092532 3428228
Louise Marken Tronrud Idrettslaget Holeværingen 4067690 3428295
Erle Henriette Soldal Ursin Koll, Idrettslaget 4400610 3428236
Lisa Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 4097879 3428293
Mathea Vik Suldal Idrettslag 4332581 3428210
Marie Elisabeth Gylder Vingereid Gulset Idrettsforening 4337192 3428221



Maria Wergeland Fossum Idrettsforening 4330072 3428333
Nora Andrea Wergeland Dikemark Idrettsforening 4253365 3428334
Iselin Werket-Haug Mjøndalen Idrettsforening 4332409 3428299
Emilie Starheim Werven MjøsSki 4346656 3428266
Frida Bjerke Aabel Ådal I.L. 4161378 3428302
Dyvéke Aakervik Fet Skiklubb 4334942 3428337
Anja Thomasgaard Aanensen Gjelleråsen Idrettsforening 4299277 3428338
Anna Fareth Aas Voss Idrottslag 4159828 3428348

K18 10km F lørdag
Tuva Thorstensen Adolfsen Kjelsås Idrettslag 4064879 3428089
Mathea Weydahl Andersen Nittedal Idrettslag 4104618 3428035
Astrid Grønnevet Benserud Heming Idrettslaget 4337796 3428046
Marie Wollan Benum Byåsen Idrettslag 4339768 3428022
Johanne Gylthe Berget Vang Skiløperforening 4260659 3428083
Ane Kirstine Bergset Osmarka Idrettslag 4303442 3428066
Astrid Elida Vaeng Bernhardsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4150009 3428120
Johanne Bjugan Leksdal Idrettslag 4100053 3428117
Emma Bjørnstad Hamar Skiklubb 4108676 3428060
Signe Blomfeldt Rustad Idrettslag 4075701 3428110
Vanessa Lorentzen Brenden Sogndal Idrettslag 4330312 3428070
Hedda Helena Braaten Heming Idrettslaget 4279238 3428054
Agathe Digre Heming Idrettslaget 4260774 3428116
Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens Idrettslag 4300190 3428039
Elise Weber Eriksen Lommedalens Idrettslag 4240727 3428042
Jenny Farbu Inderøy Idrettslag 4388740 3428127
Maren Sofie Fremstad Idrettslaget Runar 4098364 3428174
Henriette Fuglehaug-Wetting Brandbu Idretsforening 4105011 3428180
Julie Fulford Konnerud Idrettslag 4223897 3428138
Inger Grini Moelven Idrettslag 4256574 3428029
Sigridur Dora Gudmundsdottir ISL 3255055
Marie Linnea Ruud Gulbrandsen Nes Ski 4395489 3428043
Ada Bertine Gunvordal Sogndal Idrettslag 4325916 3428092
Nora Hafsmo Byåsen Idrettslag 4391157 3428020
Mathilde Aga Hagen Il Korlevoll-odda LOAN 3428183
Vårinn Johanson Hagen Il Korlevoll-odda 4278818 3428156
Selma Hollås Hamborg Strindheim Idrettslag 4300034 3428018
Karoline Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 4226262 3428130
Frida Hofgaard Lyn Ski 4073664 3428098
Sofie Jenum Hotvedt Gui Sportsklubb 4252565 3428051
Sara Bergsholm Hoven Gjerdrum Idrettslag 4060901 3428052
Malin Høntorp Oppegård Idrettslag 4406252 3428064
Helene Wang Johansen Kjelsås Idrettslag 4104204 3428085
Marthe Olsen Katnosa Jevnaker Idrettsforening Ski 4172581 3428162
Ingrid Katteland Kihle Konnerud Idrettslag 4282349 3428140
Kristina Kleppa Gjesdal Idrettslag 4234928 3428131
Martine Hoel Kleven Ottestad Idrettslag 4340196 3428033
Christina Haugen Kongshaug Byåsen Idrettslag 4272514 3428025



Nora Vågø Kristiansen Klæbu Idrettslag 4398988 3428021
Lisa Husevåg Kuvås Lyn Ski 4338943 3428099
Liv Smith Kvalvaag Heming Idrettslaget 4400362 3428187
Tuva Meinke Kylland Konnerud Idrettslag 4330254 3428062
Marte Elisabeth Lillegraven Langsæter Trøsken Idrettslag 4322046 3428050
Isa Gjertsås Larsen Lierne Idrettslag 4107033 3428132
Karen Haug Laukeland Idrettslaget Jutul 4081725 3428068
Liva Lynghammar Hakadal Idrettslag 4266342 3428069
Helene Løken Bækkelagets Sportsklub 42732298 3428045
Hanne Martinsen Fana Idrettslag 4334330 3428151
Maud Mariann Myhre Haslum Idrettslag 4102471 3428073
Anna Emilie Øvrebø Myrvold Heming Idrettslaget 4311247 3428181
Juni Hagelid Norheim Byåsen Idrettslag 4297503 3428027
Camilla Nygård Il Vindbjart 4304887 3428019
Gjertrud Oksefjell Onsøien Larvik Ski 4337739 3428176
Tuva Grasbekk Pedersen Gjelleråsen Idrettsforening 4331807 3428075
Selma Sunde Rabben Strindheim Idrettslag 4403028 3428024
Berit Haugan Rannem Inderøy Idrettslag 4079596 3428136
Sofie Margrethe Robstad Moelven Idrettslag 4303830 3428038
Ingeborg Rosager Granli IL 4079661 3428028
Live Sagaas Rønningen Koll, Idrettslaget 4330924 3428182
Vilde Rånes Røstberg Kjelsås Idrettslag 4280707 3428090
Erle Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 4282083 3428122
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb 4281952 3428145
Angelina Kristina Sanders Haslum Idrettslag 4152542 3428077
Lea-Christine Henriksdatter Sara Kautokeino Idrettslag 4304051 3428119
Eira Engen Scheinert Lyn Ski 4337770 3428097
Veronika Vikhamar Schuler Heming Idrettslaget 4365813 3428049
Malena Sirekrok Gjesdal Idrettslag 4234571 3428133
Maria Seierstad Skrindo Lyn Ski 4353116 3428100
Julie Nordahl Solberg Trøsken Idrettslag 4321196 3428061
Iselin Steensen Oppegård Idrettslag 4272373 3428078
Hedda Stenumgard Ringebu Fåvang Skiklubb 4296836 3428163
Olivia Stordalen Heming Idrettslaget 4243234 3428055
Celine Storlien Lillehammer Skiklub 4127064 3428164
Guro Elizabeth Strindeberg Drammen Strong 4397360 3428148
Nora Melbø Sunde Lillehammer Skiklub 4394953 3428166
Tuva Svindland Oseberg Skilag 4281622 3428171
Anlaug Elise Thomasjord Kvaløysletta Skilag 4104220 3428123
Nora Heuer Thorstensen Nittedal Idrettslag 4251393 3428081
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 4321725 3428079
Julie Johansen Trosten Idrettslaget Forsøk 4066254 3428179
Andrea Storlien Ulen Lillehammer Skiklub 4257093 3428167
Benedikte Langaune Vaeng Medkila Skilag 4300042 3428124
Alma Berge Vestøl Njård 4024329 3428102
Sophie Øvland Wiig Bærums Verk Hauger Idrettsforening4400008 3428335
Anniken Cloetta Øverland Røa Allianseidrettslag 4239695 3428112
Christine Cloetta Øverland Røa Allianseidrettslag 4239372 3428142



Oda Alexandersen Aas Tverrelvdalen Idrettslag 3903622 3428157

K19/20 15km F felles lørdag
Embla Aksnes Hommelvik Idrettslag 4105730 3427846
Sunniva Aksnes Helgådal Idrettslag 4010328 3427897
Eva Helene Andberg Rustad Idrettslag 4271243 3427988
Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets Sportsklub 4068607 3427972
Linne Ausland Oddersjaa Ssk 4396198 3427835
Oda Elise Berg Leksvik Idrettslag 4073565 3427985
Olaug Sofie Granskogen Bjerregård Raufoss IL Langrenn 4241220 3427876
Signe Fjeld Bjonviken Årvoll Idrettslag 4106019 3427801
Fredrikke Baglo Bjørkeng Leirådal Idrettslag 4212171 3427891
Hanna Bjørnli Mosjøen IL 4282927 3427780
Synne Børresen Bollingmo Raufoss IL Langrenn 4397980 3427752
Guri Line Brekke Førde Idrettslag 4076642 3428003
Maren Sofie Brännare-Gran Bærums Skiklub 4232104 3427695
Synne Andersen Buen Rustad Idrettslag 4069290 3427994
Sara Bøhmer Rustad Idrettslag 4104303 3427993
Mari Andrea Dervo Åsen Idrettslag 4351755 3427915
Marie Fossdal Drøpping Kverneland Ski 4038113 3427841
Andrea Marie Eide Røa Allianseidrettslag 4107587 3427967
Marie Sofie Ekeberg Oseberg Skilag 4257754 3427857
Aasne Sofie Oustad Ellevold Odal skiklubb 4288460 3427730
Jenny Axisa Eriksen Andebu Idrettslag 4368411 3427862
Martine Evensen Sømna Idrettslag 4396974 3427920
Ragna Fodstad Østre Toten Skilag 4384582 3427760
Hannah Fossheim Spillum Idrettslag 4068797 3427893
Ida Madeleine Fuglset Nittedal Idrettslag 4029716 3427916
Live Austlid Føyen Stord Idrettslag 4300307 3427953
Aurora Mjøen Grøndalen Drøbak-Frogn Idrettslag 4020327 3427701
Hedda Halvari Sandnes Idrettslag 4294310 3427945
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 4396339 3427702
Elke Hammerstein GBR 3225034
Nora Christine Hansen Asker Skiklubb 4106357 3427917
Petronella Haram Strindheim Idrettslag 4297834 3427912
Helene Hafredal Haugan Gulset Idrettsforening 4399416 3427764
Helene Ekrheim Haugen Holmen Idrettsforening 4160230 3427704
Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 4226239 3427851
Alida Hildonen Tromsø Skiklubb Langrenn LOAN 3427987
Malin Hoelsveen Raufoss IL Langrenn 4103289 3427874
Ida Holmstad Østre Toten Skilag 4237541 3427976
Johanna Luytkis Holstrøm Fossum Idrettsforening 4242517 3427943
Marie Hopsnes Fana Idrettslag 4158630 3427948
Astrid Horgen Skarphedin IL 4402293 3427861
Sara Hovde MjøsSki 4267498 3427910
Ane Hustvedt Rustad Idrettslag 4105458 3427996
Eva Ingebrigtsen Bratsberg Idrettslag 4395323 3427812
Tiril Næss Iversen Mjøndalen Idrettsforening 4168811 3427905



Hanna Jensen Idrettslaget Holeværingen 4282455 3427898
Aurora Wilkens Jernberg Kjelsås Idrettslag 4345005 3427795
Iselin Stangstuen Kjeldsberg Vind Idrettslag 4060414 3427882
Astrid Haugen Kleppa Beitstad Idrettslag 4226015 3427773
Anette Kvalvik Spillum Idrettslag 4335691 3427944
Emma Elisabeth Lefdal Fana Idrettslag 4330767 3427952
Eline Klevberg Lerfall Lånke Idrettslag 4339248 3427889
Nora Byrkjedal Levang Gjesdal Idrettslag 4098968 3427847
Karoline Longva Rustad Idrettslag 4397949 3427997
Astri Reithe Lunde Røyken UIL 4403408 3427786
Hannah Mchugh GBR 3225033
Maren Skei Mjømen Inderøy Idrettslag 4299665 3427779
Mina Sofie Kjærås Moland Stokke Idrettslag 4399713 3427766
Mia Mossige IL Varden Meråker 4169207 3427776
Siri Lindbergsengen Nesheim Bærums Skiklub 4400370 3427713
Ellinor Marie Ness TUIL Ski Tromsdalen 4079752 3427939
Selma Nevin Byaasen Skiklub 4303988 3427856
Tine Alfstad Olsen Viking Turn og Idrettsforening4346334 3427951
Vårin Olsen Alta Idrettsforening 4228003 3427724
Synne Strande Omland Kjelsås Idrettslag 4069837 3427961
Sarah Rehn Heming Idrettslaget 4104113 3427959
Marthe Wilberg Rofstad Byåsen Idrettslag 4168373 3427771
An-Magritt Hagen Rønning Vikersund Idrettsforening 4076279 3427746
Andrine Rønning IL Aasguten 4335071 3427888
Synne Ophaug Røthe Voss Idrottslag 4160115 3427950
Alexandra Gaddass Sand Strindheim Idrettslag 4255584 3427978
Anniken Sand Sjåstad/ Vestre Lier Il 4081485 3427745
Elvira Husby Sandven Koll, Idrettslaget 4290441 3427975
Hannah Schjetne Gjøvik Skiklubb 4089884 3427747
Elise Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 4266391 3427686
Anna Marie Nordengen Sirevåg Lyn Ski 4294195 3427817
Benedikte Kristine Sjonbotn Bossmo & Ytteren IL 4075040 3427852
Mia Skjerve Markabygda Idrettslag 4150637 3428000
Vilde Slaatto Geilo Idrettslag 4076428 3427741
Helene Ludahl Stangeland Røa Allianseidrettslag 4104022 3427956
Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 4126835 3427750
Aurora Gaarder Strand Strandbygda IL 4105599 3427733
Matilde Strøm Tverlandet Idrettslag 4060760 3427919
Solveig Lie Støverud Holmen Idrettsforening 4291076 3427693
Marie Svendby Sveen Fet Skiklubb 4227948 3427930
Ingri Svendgård Markabygda Idrettslag 4071841 3427777
Oda Sæter Byåsen Idrettslag 4177739 3427845
Oda Sønnesyn Idrettslaget Bjørn 4099354 3427826
Hanna Engesæter Sørbye Røa Allianseidrettslag 4299285 3427964
Mie Christine Stangeland Sørensen Idrettslaget Jutul 4343000 3427718
Mathea Tegdal IL Skrim 4157095 3427902
Christine Thurmann-Moe Røa Allianseidrettslag 4105821 3427963
Mari Vang Tynset Idrettsforening 4251617 3427907



Andrea Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 4030474 3427793
Oline Vestad Vågå Idrettslag 4293395 3427756
Madelen Løvoll Vikan Byåsen Idrettslag 4069043 3427844
Tora Rønneberg Weng Eidsberg Idrettslag 4304044 3428002
Ine Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag4330718 3427860
Astrid Bekken Woldengen Moen Sportsklubb 4274619 3427873
Kristine Aune Aakerli Heimdal-Ski 4160149 3427911
Oda Kirstine Aanestad Røa Allianseidrettslag 4278057 3427805
Lydia Årdal Jølster Idrettslag 3916715 3427829
Eline Aasdalen Kjelsås Idrettslag 4277034 3427989
Kamilla Aasebø Kjelsås Idrettslag 4257473 3428059

M17 15km F lørdag
Håvard Andersen Fana Idrettslag 4346052 8421494
Peder Wettre Andreassen Asker Skiklubb 4274353 8421396
Simen Antonsen MjøsSki 4383386 8421436
Markus Arfvedahl Rustad Idrettslag 4340980 8421403
Sondre Arfvedahl Rustad Idrettslag 4340915 8421404
Pelle Christiansen Stub Aune Bærums Skiklub 4406328 8421520
Tord Mathias Hareland Berget Dombås Idrettslag 4342432 8421439
Kristian Bernhardsen Idrettslaget Polarstjernen 4105847 8421460
Peder Elias Birkely Alta Idrettsforening 4343935 8421524
Noah Rønningen Boge Oseberg Skilag 4319216 8421370
Emil Brattebø Bulken Idrettslag 4280889 8421493
Mathias Brennhaug Grane Idrettslag 4331419 8421377
Fredrik Olesøn Bull Heming Idrettslaget 4074043 8421428
Håkon Bøklep Surnadal Idrettslag 4359915 8421356
Johan Berge Børsheim Voss Idrottslag 4276788 8421497
Kristian Heggelund Dahl Bækkelagets Sportsklub 4357612 8421427
Peter Alexander Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets Sportsklub 4412847 8421426
Oliver Redigh Drønnesund Lyn Ski 4330759 8421393
Niklas Gundhus Dyrberg Holmen Idrettsforening 4396610 8421400
Falk Halkier Egelie Idrettslaget Runar 3170087
Kristian Ekern Idrettslaget Try 4400248 8421384
Bastian Ekrheim Holmen Idrettsforening 4272266 8421412
Karsten Ellevold Odal skiklubb 4389805 8421438
Ole Jacob Ellevold Odal skiklubb 4288460 8421437
Mathias Ellingsdalen Gulset Idrettsforening 4330395 8421371
Isak Holm Endreson Rælingen Skiklubb 4391082 8421413
Johannes Gumpen Engesland Birkenes Idrettslag 4232658 8421364
Emil Falkenberg-Jensen Holmen Idrettsforening 4184172 8421414
Kasper Ramdal Farbu Leksvik Idrettslag 4332904 8421461
Magnus Finstad Heming Idrettslaget 4293767 8421444
Ola Fischer Rustad Idrettslag 4343497 8421405
Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 4283164 8421380
Sondre Leknes Frey Bærums Skiklub 4232344 8421415
Fredrik Wilhelmsen Garstad Kjelsås Idrettslag 4253498 8421389
Ludvig Giæver-Engesmo Byaasen Skiklub 4169843 8421359



Iver Lund Gjerde Byåsen Idrettslag 4090395 8421351
Brage Henriksbø Gjerstad Mosjøen IL 4282885 8421376
Marius Granvold Vind Idrettslag 4159109 8421442
Sander Botness Greni Nes Ski 4107082 8421416
Noa Gulbrandsen Nordreisa Idrettslag 4170502 8421367
Tristan Kahrs Guldbrandsen Viking Turn og Idrettsforening4297487 8421495
Elias Hetle Hagen Lørenskog Skiklubb 4319968 8421420
Tobias Hagenes Valnesfjord Idrettslag 4057691 8421378
Henrik Westgaard Hanssen Ankenes Skiklubb 4299475 8421485
Ludvik Ytredal Harstad Lillehammer Skiklub 4070264 8421445
Mathias Hauger Rælingen Skiklubb 4399937 8421423
Vetle Haugnes Oppegård Idrettslag 4156287 8421431
Magnus Christian Haustreis Rustad Idrettslag 4345526 8421406
Peder Kristian Heimdal Bardu Idrettslag 4082863 8421486
Steffen Vårdal Helle Førde Idrettslag LOAN
Martin Holtet Granli IL 4398335 8421432
Henrik Garmo Hov Byåsen Idrettslag 4313318 8421350
Noah Aasen Hovde Fossum Idrettsforening 4330908 8421490
Aleksander Hørgård Idrettslaget Jardar 4338497 8421523
Sivert Høyvik Førde Idrettslag LOAN 8421541
Nataniel Bjugan Haanshus Lillehammer Skiklub 4056016 8421446
Theo Isaksen Nordreisa Idrettslag 4272001 8421489
Simen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 4297966 8421447
Henrik Vea Johnsen Eidsvold Værks Skiklub 4394409 8421522
Henrik Jørgensen Fossum Idrettsforening 4283115 8421491
Nicklas André Jørgensen Trøsken Idrettslag 4346235 8421388
Ådne Kjosås Voss Idrottslag 4392940 8421544
Per Ole Klingen Spillum Idrettslag 4295192 8421543
Sverre Amundsen Klungland Heming Idrettslaget 4104105 8421429
Eivind Kollerud Konnerud Idrettslag 4289732 8421529
Alexander Kristiansen Idrettslaget Polarstjernen 4298329 8421369
Sondre Mæhlum Krüger Byaasen Skiklub 4409959 8421349
Laurits Laukli Konnerud Idrettslag 4344800 8421472
Herman Lauvlid IL Skrim 4108627 8421468
Sverre Lohne-Nilsen Hommelvik Idrettslag 4082244 8421353
Elmer Olaf Lommerud Lørenskog Skiklubb 4249801 8421492
Emil August Longva Rustad Idrettslag 3910007 8421409
Georg Knudsen Lund Vikersund Idrettsforening 4282075 8421469
Jens Langgård Lund IL Skrim 4102463 8421471
Ola Jahre Lund Idrettslaget Jardar 4334777 8421498
Ola Gjøen Megård Molde og Omegn Idrettsforening4331765 8421457
Johannes Giertsen Myhre Skedsmo Skiklubb 4330999 8421499
Vemund Myhre Vegårshei Idrettslag 4078051 8421363
Markus Nordgren Mykkeltvedt Lyn Ski 4274577 8421394
Caspar Mølmen-Nertun Dikemark Idrettsforening 4229076 8421500
Mathias Nakling Eidsvold Værks Skiklub 4333944 8421501
Haakon Oddebug Kyrksæterøra Idrettslag Kil 4360012 8421362
Sondre Strande Omland Kjelsås Idrettslag 4248399 8421387



Steinar Osdal Medkila Skilag 4298337 8421488
Joakim Marsteintredet Pedersen Lillehammer Skiklub 4156964 8421449
Ludvig Lunde Ragnhildsløkken Vind Idrettslag 4105284 8421450
Johan Harila Reiersen Idrettslaget Polarstjernen 4104592 8421368
Emil Syversen Rekvin Trøsken Idrettslag 4391579 8421390
Skage Ringheim-Helgaset Voss Idrottslag 4298147 8421496
Peder Robøle-Sørensen Gran Idrettslag 4063533 8421451
Sander Høiås Roos Jevnaker Idrettsforening Ski 4339933 8421453
Mathias Kopland Rudstaden Vikersund Idrettsforening 4159638 8421476
Sondre Larsen Røed Krødsherad Idrettslag 4080164 8421473
Per Sunde Rønning Nittedal Idrettslag 4389789 8421506
Sivert Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 4282851 8421481
Even Aunbu Sandemose Kjelsås Idrettslag 4361341 8421452
Lars Skarsbakk Malvik Idrettslag 4172516 8421357
Johannes Skistad Overhalla Idrettslag 4070215 8421463
Oscar Skjetlein Byåsen Idrettslag 4083556 8421361
Tobias Hansen Skovseth Nordre Eidsvoll Idrettslag 4330742 8421504
Ådne Slettaløkken Vind Idrettslag 4397329 8421454
Ethan Beaumont Smith Lyn Ski 4282604 3531476
Benjamin Solbrekke Lillehammer Skiklub 4159778 8421455
Sigmund Aashaug Stangvik Gjelleråsen Idrettsforening 4101762 8421545
Frederik Redigh Stickler Lyn Ski 4293239 8421395
Leopold Strand Njård 4355376 8421401
Brage Strandli Holmen Idrettsforening 4281788 8421505
Andreas Sundal Byåsen Idrettslag 4386553 8421348
Vegar Svaleng Bossmo & Ytteren IL 4066338 8421379
Henrik Svindseth Holmen Idrettsforening 4150223 8421507
Jon Sæter Byåsen Idrettslag 4254330 8421347
Børge Sørlie Sørholt Vinne Skilag 4181897 8421465
Peder Kristofer Rostock Taraldsen Lyn Ski 4267324 8421397
Even Sveaass Teigen Eiker Skiklubb 4017653 8421467
Even Nygård Thorseng Fossum Idrettsforening 4359634 8421511
Erik Clark Thronsen Fossum Idrettsforening 4108502 8421509
Lucas Tokle Avanu Åndalsnes Idrettsforening 4298824 8421532
Kasper Tornes Heming Idrettslaget 4102166 8421430
Jonas Torp Eidsvold Værks Skiklub 4242541 8421510
Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn 4082772 8421372
Victor Åsrud Toussaint Nittedal Idrettslag 4336897 8421518
Sanjay Tuguldur Rustad Idrettslag 4099552 8421411
Haakon Robert Tveit Røa Allianseidrettslag 4081451 3220076
Albert Juvik Tveitnes Fossum Idrettsforening 4360228 8421512
Jacob Bentzen Utistog Koll, Idrettslaget 4341319 8421392
Victor Aamot Vangstein Skedsmo Skiklubb 4331435 8421513
Thomas Venbakken Fossum Idrettsforening 4090221 8421514
Håvard Audahl Vik Lommedalens Idrettslag 4242012 8421515
Magnus Wassbakk Tromsø Skiklubb Langrenn 4149407 8421482
Herman Wille Oseberg Skilag 4340105 8421374
Birk Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag4330734 8421375



Petter Elias Wisth Røa Allianseidrettslag 4108866 8421424
Kristoffer Hoslemo Woll Røa Allianseidrettslag 4328167 8421421
Torstein Sirisønn Østensen Lyn Ski 3993375 8421398
Marius Østervold Il Vindbjart 4305751 8421366
Eirik Hauer Aalberg Lillehammer Skiklub 4400529 8421456
Marius Årdal Eidsvold Værks Skiklub 4289237 8421517
Embrik Segelvik Aasen Mjøndalen Idrettsforening 4093993 8421475
Sander Aasheim Grue Idrettslag 4360723 8421433

M18 15km F lørdag
Peder Røthe Aker Bulken Idrettslag 4158614 8421315
Emil Amundsen Konnerud Idrettslag 4331336 8421239
Remi Korsnes Andresen Sportsklubben Nessegutten 4333399 8421205
Anton Nikolai Arntsen Ballangen Ski 4345377 8421089
Tor Even Askautrud Nesodden IF 4169983 8421113
Vetle Austad Fossum Idrettsforening 4281598 8421114
Sigve Eirik Benonisen Nordreisa Idrettslag 4297842 8421210
Edvard Bjåstad Sandnes Idrettslag 4129300 8421224
Magnus Blåfjell Skedsmo Skiklubb 4226783 8421117
Petter Mellegård Brandt-Rasmussen Røa Allianseidrettslag 4103677 8421200
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 4275053 8421078
Kristian Bråthen Børve Gui Sportsklubb 4242350 8421119
Olav Bøylestad-Landa Froland Idrettslag 4077889 8421327
Magnus Emaus Christoffersen Bossekop Ungdomslag 4392858 8421301
Axel Gutterød Dabe Larvik Ski 4253621 8421295
David Krantz Dahl Konnerud Idrettslag 4073631 8421240
Anders Daviknes-AndreassenNittedal Idrettslag 4321832 8421120
Mats Daviknes-AndreassenNittedal Idrettslag 4321949 8421121
Anders Dokke Raufoss IL Langrenn 4389052 8421270
Ola Dåsnes Vang Skiløperforening 4224598 8421123
Sigurd Ekle-Danielsen Strindheim Idrettslag 4280384 8421103
Ulrik Emil Eriksen Lillehammer Skiklub 4360236 8421273
Konrad Estil IL Varden Meråker 4333266 8421222
Magnus Moslet Evensen Raufoss IL Langrenn 4290797 8421275
Sindre Østlien Evensen Vind Idrettslag 4066809 8421076
Emre Sveinsønn Evju Skarphedin IL 4405734 8421082
Brage Falch-Koslung Koll, Idrettslaget 4291100 8421185
Elfinn Borg Faldmo Trysil Idrettslag 4332524 8421099
Håkon Fleischer Hof Idrettslag 4078606 8421293
Alfred Oscar Foss Kjelsås Idrettslag 4255907 8421138
Eivind Bokalrud Fredly Ks Ski Lofoten 3730744 8421217
Simon Frøseth Hommelvik Idrettslag 4015707 8421091
Olav Fugelsøy Surnadal Idrettslag 4012530 8421088
Johannes Fuglem Bardu Idrettslag 4010666 8421211
Simen Smeby Furseth Vind Idrettslag 4339925 8421277
Theodor Dilling Gomo Oppegård Idrettslag 4386025 8421122
Vetle Høgseth Grønn Larvik Ski 4068565 8421292
Andreas Hamnes Elva/Namsskogan I.L 4344008 8421227



Torjus Magnus Harbo Fossum Idrettsforening 4330619 8421128
Kasper André Hartikkala-Pettersen Stathelle og Omegn Idrettslag4006219 8421297
Sverre Haugli Hamar Skiklubb 4396917 8421332
Håkon Emiil Heir Ås Idrettslag 4381216 8421129
Simon Gunnar Hernes Fossum Idrettsforening 4232914 8421312
Jonas Spilling Hestnes Idrettslaget Ivrig 4299350 8421298
Kristian Hildrum-Andreassen Drøbak-Frogn Idrettslag 4292926 8421131
Marius Kolloen Hjelle Moelven Idrettslag 4255469 8421107
Bastian Nikolai Hoel Raufoss IL Langrenn 4103446 8421279
Christopher Holberg Heming Idrettslaget 4280756 8421126
Eldar Ravn Holm Idrettslaget Runar 4299103 8421303
Elling Skandsen Holmebakken Sandnes Idrettslag 4233284 8421225
Ask Holmvassdal Strindheim Idrettslag 4298022 8421101
Christian Brustad Holt IL Skrim 4406591 8421244
Jonathan Hovdal Klæbu Idrettslag 4345567 8421104
Benjamin Hunstad Konnerud Idrettslag 4333167 8421245
Jørgen Hvatum Njård 4153938 8421194
Mats Taraldsen Hyllseth Haslum Idrettslag 4402947 8421132
Eirik Høgli Byåsen Idrettslag 4344446 8421108
Markus Håheim Voss Idrottslag 4279436 8421263
Benjamin Røssum Jensen Nittedal Idrettslag 4108577 8421147
Patrick Johansen Oseberg Skilag 4346094 8421288
Kristoffer Jebens Katla Haslum Idrettslag 4254165 8421149
Isak Justin Kavanagh Røa Allianseidrettslag 4250643 8421204
Kristian Kirkeng Idrettslaget Ros 4399119 8421146
Jakob Kjerstadmo Ringkollen Skiklubb 4330973 8421246
Bror Filip Korsæth Trøsken Idrettslag 4335808 8421110
Lars Bolin Krane Bossmo & Ytteren IL 3997145 8421218
Mathias Kristiansen Nes Ski 4375150 8421150
Nikolai Carlos Ricardo Kroken Bardu Idrettslag 4074456 8421213
Benjamin Kulsetås Strindheim Idrettslag 4162848 8421289
Henrik Kvarstad Hamar Skiklubb 4288288 8421118
Halvor Kvennås Byåsen Idrettslag 4340246 8421093
Knut Eirik Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 4282059 8421085
Didrik Kornbråten Langengen Ringkollen Skiklubb 4405833 8421248
Emil Creutzer Langslet Idrettslaget Ivrig 4345476 3502542
Truls Tollersrud von der Lippe Nittedal Idrettslag 4339495 8421152
Jakob Bruun Lorentsen Koll, Idrettslaget 4104931 8421186
Leo Marinius Johansen Lunde Ådal I.L. 4317160 8421249
Truls Lutnæs Rustad Idrettslag 4182101 8421196
William Abel Majak Lyn Ski 4393773 8421191
Emil Rønnevik Mathisen Hommelvik Idrettslag LOAN 8421358
Fredrik Mollan Inderøy Idrettslag 4183588 8421229
Kristian Brendengen Mundal Lier Idrettslag 4271870 8421254
Mats Mørch Myhre Gjelleråsen Idrettsforening 4099768 8421157
Emil Inge Namtvedt Viking Turn og Idrettsforening4303798 8421262
Endre Sæterbø Nielsen Strindheim Idrettslag 4005450 8421102
Fredrik Nilssen Gjelleråsen Idrettsforening 4399093 8421158



Aleksander Nordgård Medkila Skilag 4338364 8421311
Jørgen Skrindsrud Nordaas Øystre Slidre Idrettslag 4256400 8421282
Teodor Vidnes Norgren Fossum Idrettsforening 4321790 8421159
Herman Nymark-Veum Heming Idrettslaget 4291951 8421137
Mikkel Breie Nystuen Rendalen Idrettslag 4334462 8421321
Marcus Alexander Næss Nittedal Idrettslag 4334157 8421161
Noah Marius Olsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4410148 8421214
Oskar Owesen Hemsedal Idrettslag 4345336 8421253
Markus Buraas Pedersen Fet Skiklubb 4280731 8421162
Markus Lie Petterson Haslum Idrettslag 4232435 8421163
Mathias Lie Petterson Haslum Idrettslag 4232617 8421164
Håkon Nalum Rakkestad Kjelsås Idrettslag 4180220 8421274
Kristian Bragstad Rannem Inderøy Idrettslag 4079430 8421232
Emil Reite Hammerfest Skiklubb 4298113 8421264
Ottar Rekstad Byåsen Idrettslag 4316741 8421087
Anders Spets Renå Hommelvik Idrettslag 4297354 8421092
Ole Riiber Røa Allianseidrettslag 4281853 8421199
Jon Bjarte Rinde Vik Idrettslag 4320289 8421538
Sondre Harstad Rinde Skarphedin IL 4402350 8421083
Jesper Marelius Rotmo Leksdal Idrettslag 40111136 8421234
Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening 4394904 3201198
Emil Aslaksen Røed Molde og Omegn Idrettsforening4395588 8421184
Stian Rønning Lånke Idrettslag 4321923 8421233
Ludvig Rørvik Førde Idrettslag 4334306 8421320
Kristoffer Saga Stathelle og Omegn Idrettslag4330643 8421081
Gretar Smari Samuelsson ISL 3250082
Sondre Signebøen Tistedalen Friluftslag 4017893 8421143
Wilhelm Louis Sjåfjell Idrettslaget Try 4158267 8421136
Vegard Sjaastad Heming Idrettslaget 4245429 8421133
Alexander Aronsen Skjeldal Årvoll Idrettslag 4074993 8421208
Sondre Elias Skjolden Nes Ski 4334009 8421165
Snorre Skogstad Kvaløysletta Skilag 4267035 8421216
Magnus Smedsrud Eidsvold Værks Skiklub 4278529 8421166
Sverre Smistad Byåsen Idrettslag 4408258 8421100
Jakob Elia Stellmacher Senja Ski 4155339 8421310
Jørgen Storli Strindheim Idrettslag 4299392 8421094
Nichlas Storø Hommelvik Idrettslag 3999679 8421090
Kristian Viken Strand Byåsen Idrettslag 4328175 8421074
Marcelo Hetland Strand Sandnes Idrettslag 4337846 8421230
Aleksander Straume Valle Idrottslag LOAN 8421223
Ole Hedalen Stølen Øystre Slidre Idrettslag 4066197 8421285
Kasper Fet Støtvig Oseberg Skilag 4330171 8421291
Elias Nagypal Svendsen Konnerud Idrettslag 4332938 8421258
Linus Fjelddahl Svendsen Bossmo & Ytteren IL 4299954 8421219
Mons Sætre-Lorentzen Fet Skiklubb 4393062 8421174
Gard Sønnesyn Idrettslaget Bjørn 4094280 8421175
Eirik Sørlie Kjelsås Idrettslag 4295036 8421139
Niklas Bosdal Thorsen Førde Idrettslag 4325585 8421180



Mathias Heuer Thorstensen Nittedal Idrettslag 4253118 8421168
William Tømterud Harestua Idrettslag 4235099 8421080
Olav Andreas Underhaug Lyn Ski 4292801 8421192
Vinjar Eggen Vatne Leksdal Idrettslag  4155883 8421236
Ole Andreas Rinnan Veske Sportsklubben Nessegutten 3987278 8421237
Marius Vestli Fet Skiklubb 4164703 8421169
Lars Opstad Vike Oseberg Skilag 4397188 8421287
Benjamin Vinda Lier Idrettslag 4253589 8421480
Sigve Vist Inderøy Idrettslag 4410544 8421238
Eirik Sjøl Værnes Asker Skiklubb 4200705 8421170
Theodor Pedersen Østerås IL Varden Meråker 4398947 8421231
Iver Bjerga Øverland Sauda Idrettslag 4345914 8421226
Odin Øyre Åland Vinje Idrottslag 4331740 8421294

M19/20 15km F felles lørdag
Niklas Almås Byåsen Idrettslag 4213617 8420796
Viktor Andersen Kjelsås Idrettslag 4297925 8420724
Halvor Røise Bade Røa Allianseidrettslag 4289849 8420515
Odd Harald Rasmussen Bakken Tverrelvdalen Idrettslag 4290573 8421050
Hermod Ingemann Bangstad Nordreisa Idrettslag 4082673 8420817
Anders Bergland Nordreisa Idrettslag 4398384 8420851
Håvard Bergmann Idrettslaget Runar 4163549 8420638
Marius Andre Bernhardsen Idrettslaget Polarstjernen 4267076 8421003
Martin Bjerke Follebu Skiklubb 4223715 8420605
Lars Michael Saab Bjertnæs Njård 4286589 8420708
Aksel Bjørkhaug Førde Idrettslag 4240966 8421034
Erling Bjørnstad Strindheim Idrettslag 4291936 8420519
Martin Christoffer Borg Koll, Idrettslaget 4117420 8420994
Sivert Borgen Østre Toten Skilag 4339966 8420628
Sverre Murud Bratfos Ullensaker Skiklubb 4388898 8420537
Johannes Brennhaug Grane Idrettslag 4331377 8420911
Elias Thorstensen Brennvik Kvaløysletta Skilag 4338240 8420953
Are Estil Brissach Lierne Idrettslag 4104717 8420659
Elling Broberg Jevnaker Idrettsforening Ski 4069969 8420840
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 4079679 8420896
Syver Brustad Gui Sportsklubb 4338547 8420518
Eskil Brænden Årvoll Idrettslag 4070462 8420983
Vegard Bråthen Alsvåg Idrettslag 4338877 8421051
Mats Augdal Dahl Byåsen Idrettslag 4345682 8420800
Marcus Dahl-Rismyhr Trøsken Idrettslag 4136545 8420511
Sondre Danielsen Konnerud Idrettslag 4081238 8420880
Wilhelm Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets Sportsklub 4086682 8420991
Nilas Goa Diab Njård 4400164 8421025
Logan Duncan GBR 3220065
Jens Kristoffer Dyrdahl Berger Idrettslag 4397014 8420828
Oskar Eek-Reme Fana Idrettslag 4390852 8420967
Daniel Egedius Vind Idrettslag 4165064 8420848
Marcus Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 4011565 8420971



Linus Engdahl Torvikbukt Idrettslag 4323788 8420651
Eskil Engdal Vind Idrettslag 4159372 8420616
Henrik Grøttum Engen Røa Allianseidrettslag 4389680 8420721
Sivert Stene Enger Røa Allianseidrettslag 4340444 8420719
Eirik Fjeld Hamar Skiklubb 4391991 8420571
Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal Idrettslag LOAN 8420958
Simen Fossesholm Eiker Skiklubb 4399135 8420878
Are Fossheim Spillum Idrettslag 4395646 8420660
Tobias Grendstad Klæbu Idrettslag 4396446 8420801
Casper Kvam Grindhagen Byaasen Skiklub 4079398 8420797
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 4077384 8420696
Markus Bryan Grøthe Tormod Skilag 4383014 8420846
Daniel Henriksen Gunnerød Njård 4382966 8420707
Henrik Gaaserud Lyn Ski 4346177 8421000
Trond Raastad Hallum Svea Skilag 4360459 8420614
August Marendor Hauger Åsen Idrettslag 4397469 8420906
Birk Haugnes Oppegård Idrettslag 4396107 8420907
Sander Haukvik-Jensen Årvoll Idrettslag 4393336 8420748
Lars Heggen Harestua Idrettslag 4400669 8420837
Lucas Broby Heimdal Gulset Idrettsforening 4346615 8420829
Stian Vårdal Helle Førde Idrettslag LOAN 8421037
Andreas Hermansen Vang Skiløperforening 4255915 8420886
Alexander Gunnar Hernes Fossum Idrettsforening 4232914 8420909
Henrik Hillestad Heming Idrettslaget 4393468 8420689
Ove Egil Hjellødegård Nybygda Idrettslag 4296455 8420578
Mathias Hoelsveen Raufoss IL Langrenn 4102992 8420844
Peter Mortensen Holien Rendalen Idrettslag 4300117 8421032
Hannes Malte Hov Lommedalens Idrettslag 4267480 8420528
Ola Garmo Hov Byåsen Idrettslag 4313649 8420799
August Hovde Gjøvik Skiklubb 4192266 8420607
Noah Lekhal Husnes Idrettslaget Try 4152328 8420693
Frode Hymer Ås Idrettslag 4095451 3250080
Nikolai Wik Håland Koll, Idrettslaget 4383345 8420993
Helge Ims Fjell Skilag 4151577 8420955
Stephan Irgens Fossum Idrettsforening 4116133 8420918
Birk Jensen Kjelsås Idrettslag 4405726 8420982
Jørgen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 4298360 8420841
Petter Dervola Johansen Idrettslaget Forsøk 4292074 8420547
Vemund Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 4011029 8420866
Lars Horten Jordet Tolga Idrettslag 4316196 8421342
Ask Jørgensen If Kilkameratene 4400784 8420954
Sigurd Wahl Kallum Kjelsås Idrettslag 4340212 8420726
Aksel Kanli Fossum Idrettsforening 4330098 8420919
Magnus Kavli Asker Skiklubb 4391660 8420530
Sebastian Santiago Kildebo Konnerud Idrettslag 4398046 8420877
Vegard Salater Kjensjord Lyn Ski 4356499 8420998
Håvard Kolbeinsvik Sauda Idrettslag 4387734 8420803
Magnus Olav Koller-Sato Røa Allianseidrettslag 4254199 8420980



Kristian Kollerud Konnerud Idrettslag 4272365 8420588
Kristian Kongssund Næroset Idrettslag 4232708 8420601
Mads Koritov Skedsmo Skiklubb 4339719 8420921
Sindre Egilson Korsæth Tromsø Skiklubb Langrenn LOAN 8420671
Emil Dreyer Kristensen Njård 4389003 3170078
Nikolai Kristiansen Brandbu Idretsforening 4394003 8420604
Astmar Helgi Kristinsson ISL 3250079
Aleksander Hana Kristoffersen Bærums Skiklub 4100707 8420922
Andreas Tjeldflåt Kvalbein Sandnes Idrettslag 4339016 8420809
Sigurd Kvalvik Inderøy Idrettslag 4292363 8420862
Ole-Kristian Kvanli Bardufoss og Omegn Idrettsforening4380598 8421066
Jørgen Kvarstad Hamar Skiklubb 4148995 8420575
Lars Olav Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 4283321 8420646
Adrian Cornelius Eide Kaasbøll Byåsen Idrettslag 4206868 8420835
Isak Larsen Hattfjelldal Idrettslag LOAN 8420508
Wilhelm Georg Leikanger Røa Allianseidrettslag 4094769 8420723
David Bertnes Leite Innstranda IL 4252011 8420978
Andreas Lie Kjelsås Idrettslag 4283131 8420989
Erik Alnes Litsheim Førde Idrettslag LOAN 8420768
Jørgen Løken Eidsvold Værks Skiklub 4338679 8420923
Tobias Finstad Mandt Nittedal Idrettslag 4183323 8420925
Mons Melbye Årvoll Idrettslag 4242020 8420984
Marius Meldalen Rustad Idrettslag 4393609 8420751
Kristian Mentzoni-Klausen Fossum Idrettsforening 4394383 8420691
Østen Brovold Midtsundstad Vaaler Idrettsforening 4298246 8420576
Alexander Mietinen Idrettslaget Polarstjernen 4098539 8420552
Jonas Mile Mjøndalen Idrettsforening 4275798 8420595
Eskil Mork Rustad Idrettslag 4335220 8421017
Peter Munch-Finne Asker Skiklubb 4225504 8420536
Tor Myhre Vegårshei Idrettslag 4078309 8420810
Sondre Myking Osterøy Idrottslag 4218350 8420665
Ingebrigt Nes Hjelle Eid Idrettslag 4023768 8420767
Jørgen Nordhagen Sjåstad/ Vestre Lier Il 4063657 8420875
Sigurd Nordaas Strandbygda Idrettslag 4392049 8420580
Sondre Nikolai Norheim Eidsvold Værks Skiklub 4103891 8420926
Noah Christoffer Nielsen Nylund Medkila Skilag 4019915 8420853
Ola Nymark-Veum Heming Idrettslaget 4399077 8420749
Oliver Finstad Nytrøen Eidsvold Værks Skiklub 4154027 8420927
Tørres Bjelland Nøstdal Eid Idrettslag 4252946 8421018
Jardar Olsen Alta Idrettsforening 4228045 8420533
Kornelius Ordemann Olsen Alta Idrettsforening 4283149 8420961
Daniel Sandvand Omfjord Oddersjaa Ssk 4396420 8420778
Filip Osnes-Ringen Lyn Ski 4282521 8420705
Jonas Pedersen Tromsø Skiklubb Langrenn 4344032 8420673
Storm Haugenes Pedersen Hovden Sportsklubb 4091187 8420808
Magne Pinnerød Tverlandet Idrettslag 4108593 8420912
Ola Randen Idrettslaget Leik 4282729 8420798
Vetle Ree-Trandum Bærums Skiklub 4232898 8420931



Peder Rygg Byaasen Skiklub 4104956 8421010
Eskil Skarstein Rød Oppegård Idrettslag 4333506 8420933
Nils Olav Kjetså Røed Otra IL 4395208 8420786
Erik Rømo Årvoll Idrettslag 4022406 8420985
Aksel Saue Saghaug Lyn Ski  4248779 8420990
Michael Sandeman-Kiste Koll, Idrettslaget 4227047 8420920
Max Ratus Semb Oseberg Skilag 4345518 8420822
Isak Simonsen Ankenes Skiklubb 4288270 8421057
Johannes Sivertsen Leirådal Idrettslag 4333183 8420658
Adrian Oanes Sjøli Klæbu Idrettslag 4184768 8420560
Emil Andreassen Skaftnes Ullensaker Skiklubb 4393872 8420546
Filip Skari Nittedal Idrettslag 4242392 8420935
Andreas Skjelle Medkila Skilag 4325775 8420676
Henry Skjønsfjell Nordreisa Idrettslag 4104741 8420680
Sondre With Holm Slettedal Asker Skiklubb 4339396 8420936
Magnus Eriksen Sletvold Njård 4364105 8420709
Kristoffer Sola Sandnes Idrettslag 4107603 8420804
Henrik Haug Solbrekke Holmen Idrettsforening 4396990 8420937
Johannes Solvik Gulset Idrettsforening 4022679 8420648
Kristian Steen Fana Idrettslag 4291050 8420966
Kristoffer Stensland Fet Skiklubb 4336111 8420940
Simen Gløgård Stensrud Nittedal Idrettslag 4391694 8420941
Ådne Hoston Stiklestad Il Fjellmann 4072849 8421040
Einar Nicolai Gaard Storvestre Viking Turn og Idrettsforening4407540 8420963
Martin Stramrud Hamar Skiklubb 4397451 8420569
Andreas Røkeberg Stranden Mjøndalen Idrettsforening 4069597 8420871
Herman Peder Strindeberg Drammen Strong 4075529 8420874
Sander Svendgård Hommelvik Idrettslag 4291829 8420562
Lars Lystad Svorkdal SVORKMO N.O.I. 4081378 8421039
Hans Sylling Sjåstad/ Vestre Lier Il 4057683 8420873
Simon Øvergård Tegnander Bærums Skiklub 4157921 8420944
Kristoffer Welhaven Thorstad Lillehammer Skiklub 4250544 8420842
Alexander Thorud Idrettsforeningen Birkebeineren4338075 8420582
Sven August Tjernshaugen Bækkelagets Sportsklub 4282596 8420992
Magnus Tobiassen Eiker Skiklubb 4303459 3170079
Andreas Olsen Tomta Trøsken Idrettslag 4397162 8420892
Nicholas Torvund Idrettsforeningen Ørn 4078275 8420831
Håvard Tosterud Østre Toten Skilag 4228177 8420617
Jakob Linner Tronsrud Nord-Odal idrettslag 4059077 8420890
William Fjellheim Ulriksen Ks Ski Lofoten 4280244 8420915
Håkon Milliam Ustad Oseberg Skilag 4333779 8420825
Ævar Freyr Valbjornsson ISL 3250070
Simen Vars-Larsstuen Kvaløysletta Skilag 4082491 8421054
Vegard Veisetaune Tverlandet Idrettslag 4060018 8420908
Oskar Opstad Vike Idrettslaget Runar 4397667 8420636
Lars Sander Viken Asker Skiklubb 4334710 8420554
Sander Werket-Haug Mjøndalen Idrettsforening 4283198 8420876
Christoffer Widding Heming Idrettslaget 4095980 8420702



Simen Monsrud Wien Harestua Idrettslag 4183679 8420838
Fredrik Camillo Wille Oseberg Skilag 4340287 8420820
Erik Wøhni-Lyng Strindheim Idrettslag 4297834 8420814
Fredrik Flo Øfstaas Nittedal Idrettslag 4184784 8420928
Henrik Brunborg Økland Holmen Idrettsforening 4298469 8420947
Henrik Stenersen Øksby Asker Skiklubb 4292165 8420557
Daniel Aakervik Fet Skiklubb 4079158 8420512
Jens Kaasa Aakre IL Skrim 4330882 8420584
Tage Aarekol Vindafjord Idrettslag 4303194 8420805
Tobias Aarekol Vindafjord Idrettslag 4390928 8420785
Kristian Øye Aasum Granli IL 4164455 8420579

K17 5km K søndag
Nora Akselsen Konnerud Idrettslag 4107892
Johanne Elise Almås Røa Allianseidrettslag 4229266 3428255
Mari Othelie Boberg Alstad Bardu Idrettslag 4097499 3428310
Kaja Risvoll Amundsen Fauske Il Langrenn 4331542 3428222
Thea Bay-Otterholm Il Korlevoll-odda 4259990 3428317
Selma Bekkelund Østre Toten Skilag 4331682 3428271
Ada Elise Belbo-Stenhagen Idrettslaget Try 4282356 3428230
Ingrid Wollan Benum Byåsen Idrettslag 4342291 3428205
Marie Berger Lillehammer Skiklub 4250726 3428272
Synne Marie Lindkjølen Bergkvist Magnor Ungdomslag 4274122 3428264
Julie Bersås Oddersjaa Ssk 3700655 3428209
Karmen Angermo Birkely Tromsø Skiklubb Langrenn 4397246 3428303
Kaja Aarskog Bjerke Ottestad Idrettslag 4332482 3428268
Kristiane Antczak Bjerregaard Krødsherad Idrettslag 4076808 3428225
Ida Bjørgen Lundamo Idrettslag 4072575 3428198
Jenny Bjørkhaug Førde Idrettslag 4389219 3428223
Hedda Njå Bjørkmann Heming Idrettslaget 4394102 3428258
Julie Borge Granli IL 4156642 3428262
Lotte Kruge Brakestad Skedsmo Skiklubb 4293866 3428351
Vilde Setten Breivik Ks Ski Lofoten LOAN 3428324
Sol Frid Linvollen Brorson Brandbu Idretsforening 4291738 3428273
Silje Nilsen Bruarøy Kjelsås Idrettslag 3981594 3428233
Mia Brustad-Olsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4396768 3428307
Aurora Furnes Degnepoll Førde Idrettslag 4406468 3428343
Hedvig Ragnhild Doksrød Idrettslaget Runar 4081022 3428215
Julie Snekvik Dæhli Idrettslaget Holeværingen 4288700 3428296
Julia Stusvik Eide Røa Allianseidrettslag 4283297 3428254
Rebecca Stusvik Eide Røa Allianseidrettslag 4280822 3428277
Vilma Elshaug-Tørstad Strindheim Idrettslag 4343422 3428199
Emilie Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 4080792 3428341
Madicken Bjerke Engelstad Rustad Idrettslag 4101267 3428248
Hedda Eritsland Sandnes Idrettslag LOAN 3428208
Jonette Celia Evensen Bardu Idrettslag 4094991 3428309
Linn Farstad Molde og Omegn Idrettsforening4395406 3428342
Mia Matheson Fergestad Koll, Idrettslaget 4395760 3428235



Mathea Berget Galleberg Fana Idrettslag 4298063 3428316
Synne Syversen Gihle Rustad Idrettslag 4303483 3428251
Martine Gjertsås Lierne Idrettslag 4397972 3428287
Lilly Præsttun Grindstad Nittedal Idrettslag 4394037 3428256
Gudrun Fidje Gryting Gjerstad Idrettslag 4096814 3428207
Anne Haugberg Andebu Idrettslag 4343570 3428216
Vilma Rathe Hauge Byaasen Skiklub 4298618 3428204
Mina Berge Haukaas Fana Idrettslag 4333019 3428315
Maren Heen Idrettslaget Jardar 4336830 3428340
Anna Henaug-Hansen Kjelsås Idrettslag 3428231
Christiane Hermansen Vang Skiløperforening 4256228 3428270
Julie Sole Hernes Haslum Idrettslag 4336095 3428261
Ingeborg Synstnes Hole Åndalsnes Idrettsforening 4298543 3428285
Selma Solberg Husby Stjørdals-Blink IL 3428349
Mina Jacobsen-Sjue Nittedal Idrettslag 4103503 3428313
Anna Jensen Heming Idrettslaget 4339883 3428260
Othelia Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 4010591 3428288
Lilja Celina Kjær Jørgensen Lillehammer Skiklub 4023446 3428279
Ida Emilia Kavli Idrettslaget Jutul 4391876 3428314
Victoria Kleppan Stokke Idrettslag 4258588 3428217
Julie Klette Idrottslaget Ørnar 4250262 3428321
Selma Kolflåth Sandnes Idrettslag 4401105 3428212
Helena Bergman Kvamme Kjelsås Idrettslag 4064309 3428232
Aurora Kristiansen Langbakk Lyn Ski 4330221 3428237
Lotte Kornbråten Langengen Ringkollen Skiklubb 4405122 3428300
Ane Byrkjedal Levang Gjesdal Idrettslag 4234712 3428206
Marte Libak-Feiring Vang Skiløperforening 4108106 3428269
Dorthe Lillebekk Magnor Ungdomslag 4390282 3428265
Mina Sveen Lund Lyn Ski 4251203 3428239
Rebekka Otternes Lundekvam Førde Idrettslag LOAN 3428224
Oda Lunåsmo Gjesdal Idrettslag 4234308 3428211
Charlotte Malonæs-Skjæret Ottestad Idrettslag 4095493 3428267
Ida Karoline Mikkonen Nittedal Idrettslag 4352837 3428325
Ingeborg Skei Mjømen Inderøy Idrettslag 4079968 3428290
Leah Skorstad Mortensen Spillum Idrettslag LOAN 3428346
Emma Herre Nedkvitne Idrottslaget Ørnar 4266839 3428319
Hedda Njå Vind Idrettslag 4397345 3428280
Ida Marie Sirevåg Nordengen Lyn Ski 4266672 3428278
Maria Ringheim Ohnstad Idrottslaget Ørnar 4266367 3428320
Mina Kristine Bugge Opheim Idrettslaget Try 3428229
Ida Brakstad Orset Molde og Omegn Idrettsforening4311437 3428286
Erle Pedersen Høybråten og Stovner IL 4103511 3428227
Isabella Petterson Oseberg Skilag 4089116 3428219
Hedda Gyllan Romulslie Malvik Idrettslag 4297990 3428200
Johanna Kristina Rosling Stjørdals-Blink IL 4250163 3428345
Ingeborg Marvik Dahl Rystad Rustad Idrettslag 4080578 3428250
Emilie Rustand Rørhuus-Øie Mjøndalen IF 4298162 3428298
Ane Sofie Galaaen Røthe Voss Idrottslag 4080495 3428323



Ingeborg Gimnes Raastad Holmen Idrettsforening LOAN 3428328
Emilie Sagberg Konnerud Idrettslag 4076691 3428350
June Isell Sjaaeng Eidsvold Værks Skiklub 4328217 3428329
Martine Sofie Skog Bjerkvik Idrettsforening 4106746 3428347
Selma Aure Skogedal Asker Skiklubb 4333050 3428331
Eline Skaar Nittedal Idrettslag 4334470 3428332
Anna Solberg Spydeberg IL 4167797 3428234
Tuva Stavå-Ringdal Rustad Idrettslag 4396313 3428253
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 4330155 3428240
Guro Hovin Storlimo Lundamo Idrettslag 4050654 3428202
Ida Susanne Supphellen Sogndal Idrettslag LOAN
Kristin Narum Syversen Hamar Skiklubb 4157103 3428263
Ingrid Lie Sørensen Larvik Ski 4282653 3428220
Ane Sørlie Sørholt Vinne Skilag 4181418 3428291
Martine Torkildsen Idrettslaget Try 4092532 3428228
Louise Marken Tronrud Idrettslaget Holeværingen 4067690 3428295
Erle Henriette Soldal Ursin Koll, Idrettslaget 4400610 3428236
Lisa Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 4097879 3428293
Mathea Vik Suldal Idrettslag 4332581 3428210
Marie Elisabeth Gylder Vingereid Gulset Idrettsforening 4337192 3428221
Maria Wergeland Fossum Idrettsforening 4330072 3428333
Nora Andrea Wergeland Dikemark Idrettsforening 4253365 3428334
Iselin Werket-Haug Mjøndalen Idrettsforening 4332409 3428299
Thelma Ørbeck-Nilssen Holmen Idrettsforening 4106449 3428336
Frida Bjerke Aabel Ådal I.L. 4161378 3428302
Dyvéke Aakervik Fet Skiklubb 4334942 3428337
Anja Thomasgaard Aanensen Gjelleråsen Idrettsforening 4299277 3428338
Anna Fareth Aas Voss Idrottslag 4159828 3428348

K18 5km K søndag
Tuva Thorstensen Adolfsen Kjelsås Idrettslag 4064879 3428089
Mathea Weydahl Andersen Nittedal Idrettslag 4104618 3428035
Helene Bakke Moelven Idrettslag 3428026
Astrid Grønnevet Benserud Heming Idrettslaget 4337796 3428046
Marie Wollan Benum Byåsen Idrettslag 4339768 3428022
Johanne Gylthe Berget Vang Skiløperforening 4260659 3428083
Ane Kirstine Bergset Osmarka Idrettslag 4303442 3428066
Astrid Elida Vaeng Bernhardsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4150009 3428120
Johanne Bjugan Leksdal Idrettslag 4100053 3428117
Emma Bjørnstad Hamar Skiklubb 4108676 3428060
Signe Blomfeldt Rustad Idrettslag 4075701 3428110
Vanessa Lorentzen Brenden Sogndal Idrettslag 4330312 3428070
Hedda Helena Braaten Heming Idrettslaget 4279238 3428054
Agathe Digre Heming Idrettslaget 4260774 3428116
Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens Idrettslag 4300190 3428039
Jenny Farbu Inderøy Idrettslag 4388740 3428127
Maren Sofie Fremstad Idrettslaget Runar 4098364 3428174
Henriette Fuglehaug-Wetting Brandbu Idretsforening 4105011 3428180



Julie Fulford Konnerud Idrettslag 4223897 3428138
Eir Elise Røstelien Gangås Moelven Idrettslag 4103479 3428032
Inger Grini Moelven Idrettslag 4256574 3428029
Sigridur Dora Gudmundsdottir ISL 3255055
Marie Linnea Ruud Gulbrandsen Nes Ski 4395489 3428043
Ada Bertine Gunvordal Sogndal Idrettslag 4325916 3428092
Nora Hafsmo Byåsen Idrettslag 4391157 3428020
Mathilde Aga Hagen Il Korlevoll-odda LOAN 3428183
Vårinn Johanson Hagen Il Korlevoll-odda 4278818 3428156
Selma Hollås Hamborg Strindheim Idrettslag 4300034 3428018
Mille Haneberg Haslum Idrettslag 4139861 3428048
Karoline Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 4226262 3428130
Frida Hofgaard Lyn Ski 4073664 3428098
Sofie Jenum Hotvedt Gui Sportsklubb 4252565 3428051
Sara Bergsholm Hoven Gjerdrum Idrettslag 4060901 3428052
Malin Høntorp Oppegård Idrettslag 4406252 3428064
Helene Wang Johansen Kjelsås Idrettslag 4104204 3428085
Marthe Olsen Katnosa Jevnaker Idrettsforening Ski 4172581 3428162
Ingrid Katteland Kihle Konnerud Idrettslag 4282349 3428140
Kristina Kleppa Gjesdal Idrettslag 4234928 3428131
Martine Hoel Kleven Ottestad Idrettslag 4340196 3428033
Christina Haugen Kongshaug Byåsen Idrettslag 4272514 3428025
Nora Vågø Kristiansen Klæbu Idrettslag 4398988 3428021
Lisa Husevåg Kuvås Lyn Ski 4338943 3428099
Liv Smith Kvalvaag Heming Idrettslaget 4400362 3428187
Tuva Meinke Kylland Konnerud Idrettslag 4330254 3428062
Kaja Sommer Langmoen Fossum Idrettsforening 4266797 3428067
Marte Elisabeth Lillegraven Langsæter Trøsken Idrettslag 4322046 3428050
Isa Gjertsås Larsen Lierne Idrettslag 4107033 3428132
Karen Haug Laukeland Idrettslaget Jutul 4081725 3428068
Liva Lynghammar Hakadal Idrettslag 4266342 3428069
Helene Løken Bækkelagets Sportsklub 42732298 3428045
Hanne Martinsen Fana Idrettslag 4334330 3428151
Selma Torvik Mathismoen Holmen Idrettsforening 4065314 3428072
Anna Emilie Øvrebø Myrvold Heming Idrettslaget 4311247 3428181
Juni Hagelid Norheim Byåsen Idrettslag 4297503 3428027
Camilla Nygård Il Vindbjart 4304887 3428019
Gjertrud Oksefjell Onsøien Larvik Ski 4337739 3428176
Tuva Grasbekk Pedersen Gjelleråsen Idrettsforening 4331807 3428075
Selma Sunde Rabben Strindheim Idrettslag 4403028 3428024
Berit Haugan Rannem Inderøy Idrettslag 4079596 3428136
Sofie Margrethe Robstad Moelven Idrettslag 4303830 3428038
Ingeborg Rosager Granli IL 4079661 3428028
Live Sagaas Rønningen Koll, Idrettslaget 4330924 3428182
Vilde Rånes Røstberg Kjelsås Idrettslag 4280707 3428090
Erle Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 4282083 3428122
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb 4281952 3428145
Angelina Kristina Sanders Haslum Idrettslag 4152542 3428077



Lea-Christine Henriksdatter Sara Kautokeino Idrettslag 4304051 3428119
Eira Engen Scheinert Lyn Ski 4337770 3428097
Veronika Vikhamar Schuler Heming Idrettslaget 4365813 3428049
Malena Sirekrok Gjesdal Idrettslag 4234571 3428133
Maria Seierstad Skrindo Lyn Ski 4353116 3428100
Julie Nordahl Solberg Trøsken Idrettslag 4321196 3428061
Iselin Steensen Oppegård Idrettslag 4272373 3428078
Hedda Stenumgard Ringebu Fåvang Skiklubb 4296836 3428163
Olivia Stordalen Heming Idrettslaget 4243234 3428055
Celine Storlien Lillehammer Skiklub 4127064 3428164
Nora Melbø Sunde Lillehammer Skiklub 4394953 3428166
Tuva Svindland Oseberg Skilag 4281622 3428171
Anlaug Elise Thomasjord Kvaløysletta Skilag 4104220 3428123
Nora Heuer Thorstensen Nittedal Idrettslag 4251393 3428081
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 4321725 3428079
Julie Johansen Trosten Idrettslaget Forsøk 4066254 3428179
Andrea Storlien Ulen Lillehammer Skiklub 4257093 3428167
Benedikte Langaune Vaeng Medkila Skilag 4300042 3428124
Alma Berge Vestøl Njård 4024329 3428102
Sophie Øvland Wiig Bærums Verk Hauger Idrettsforening4400008 3428335
Anniken Cloetta Øverland Røa Allianseidrettslag 4239695 3428112
Christine Cloetta Øverland Røa Allianseidrettslag 4239372 3428142
Oda Alexandersen Aas Tverrelvdalen Idrettslag 3903622 3428157

K19/20 10km K søndag
Embla Aksnes Hommelvik Idrettslag 4105730 3427846
Sunniva Aksnes Helgådal Idrettslag 4010328 3427897
Eva Helene Andberg Rustad Idrettslag 4271243 3427988
Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets Sportsklub 4068607 3427972
Linne Ausland Oddersjaa Ssk 4396198 3427835
Mathea Perlestenbakken Barland Røa Allianseidrettslag 4240883 3427966
Ingrid Bentsen I L Vinger 4295044 3427918
Oda Elise Berg Leksvik Idrettslag 4073565 3427985
Olaug Sofie Granskogen Bjerregård Raufoss IL Langrenn 4241220 3427876
Signe Fjeld Bjonviken Årvoll Idrettslag 4106019 3427801
Fredrikke Baglo Bjørkeng Leirådal Idrettslag 4212171 3427891
Hanna Bjørnli Mosjøen IL 4282927 3427780
Synne Børresen Bollingmo Raufoss IL Langrenn 4397980 3427752
Guri Line Brekke Førde Idrettslag 4076642 3428003
Synne Andersen Buen Rustad Idrettslag 4069290 3427994
Sara Bøhmer Rustad Idrettslag 4104303 3427993
Mari Andrea Dervo Åsen Idrettslag 4351755 3427915
Marie Fossdal Drøpping Kverneland Ski 4038113 3427841
Andrea Marie Eide Røa Allianseidrettslag 4107587 3427967
Marie Sofie Ekeberg Oseberg Skilag 4257754 3427857
Aasne Sofie Oustad Ellevold Odal skiklubb 4288460 3427730
Jenny Axisa Eriksen Andebu Idrettslag 4368411 3427862
Martine Evensen Sømna Idrettslag 4396974 3427920



Hannah Fossheim Spillum Idrettslag 4068797 3427893
Ida Madeleine Fuglset Nittedal Idrettslag 4029716 3427916
Live Austlid Føyen Stord Idrettslag 4300307 3427953
Aurora Mjøen Grøndalen Drøbak-Frogn Idrettslag 4020327 3427701
Hedda Pladsen Gussiås Røa Allianseidrettslag 4266763 3427957
Hedda Halvari Sandnes Idrettslag 4294310 3427945
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 4396339 3427702
Elke Hammerstein GBR 3225034
Nora Christine Hansen Asker Skiklubb 4106357 3427917
Petronella Haram Strindheim Idrettslag 4297834 3427912
Helene Hafredal Haugan Gulset Idrettsforening 4399416 3427764
Helene Ekrheim Haugen Holmen Idrettsforening 4160230 3427704
Frida Elisabeth Haugland Innstranda IL 4290854 3427955
Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 4226239 3427851
Malin Hoelsveen Raufoss IL Langrenn 4103289 3427874
Johanna Luytkis Holstrøm Fossum Idrettsforening 4242517 3427943
Marie Hopsnes Fana Idrettslag 4158630 3427948
Astrid Horgen Skarphedin IL 4402293 3427861
Sara Hovde MjøsSki 4267498 3427910
Ane Hustvedt Rustad Idrettslag 4105458 3427996
Eva Ingebrigtsen Bratsberg Idrettslag 4395323 3427812
Tiril Næss Iversen Mjøndalen Idrettsforening 4168811 3427905
Hanna Jensen Idrettslaget Holeværingen 4282455 3427898
Aurora Wilkens Jernberg Kjelsås Idrettslag 4345005 3427795
Sofie Kjær Jørgensen Lillehammer Skiklub 4068920 3427872
Una Arnesen Kittilsen Byaasen Skiklub 3729365 3427853
Iselin Stangstuen Kjeldsberg Vind Idrettslag 4060414 3427882
Astrid Haugen Kleppa Beitstad Idrettslag 4226015 3427773
Anette Kvalvik Spillum Idrettslag 4335691 3427944
Emma Elisabeth Lefdal Fana Idrettslag 4330767 3427952
Eline Klevberg Lerfall Lånke Idrettslag 4339248 3427889
Nora Byrkjedal Levang Gjesdal Idrettslag 4098968 3427847
Karoline Longva Rustad Idrettslag 4397949 3427997
Astri Reithe Lunde Røyken UIL 4403408 3427786
Hannah Mchugh GBR 3225033
Maren Skei Mjømen Inderøy Idrettslag 4299665 3427779
Mina Sofie Kjærås Moland Stokke Idrettslag 4399713 3427766
Mia Mossige IL Varden Meråker 4169207 3427776
Siri Lindbergsengen Nesheim Bærums Skiklub 4400370 3427713
Ellinor Marie Ness TUIL Ski Tromsdalen 4079752 3427939
Selma Nevin Byaasen Skiklub 4303988 3427856
Tine Alfstad Olsen Viking Turn og Idrettsforening4346334 3427951
Vårin Olsen Alta Idrettsforening 4228003 3427724
Synne Strande Omland Kjelsås Idrettslag 4069837 3427961
Olivia Opheim Ål Idrettslag 4394227 3427903
Mari Ovidia Ranestad Hamar Skiklubb 4188280 3427906
Sarah Rehn Heming Idrettslaget 4104113 3427959
Marthe Wilberg Rofstad Byåsen Idrettslag 4168373 3427771



An-Magritt Hagen Rønning Vikersund Idrettsforening 4076279 3427746
Andrine Rønning IL Aasguten 4335071 3427888
Synne Ophaug Røthe Voss Idrottslag 4160115 3427950
Alexandra Gaddass Sand Strindheim Idrettslag 4255584 3427978
Anniken Sand Sjåstad/ Vestre Lier Il 4081485 3427745
Elvira Husby Sandven Koll, Idrettslaget 4290441 3427975
Hannah Schjetne Gjøvik Skiklubb 4089884 3427747
Elise Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 4266391 3427686
Anna Marie Nordengen Sirevåg Lyn Ski 4294195 3427817
Benedikte Kristine Sjonbotn Bossmo & Ytteren IL 4075040 3427852
Mia Skjerve Markabygda Idrettslag 4150637 3428000
Helene Ludahl Stangeland Røa Allianseidrettslag 4104022 3427956
Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 4126835 3427750
Aurora Gaarder Strand Strandbygda IL 4105599 3427733
Matilde Strøm Tverlandet Idrettslag 4060760 3427919
Solveig Lie Støverud Holmen Idrettsforening 4291076 3427693
Marie Svendby Sveen Fet Skiklubb 4227948 3427930
Ingri Svendgård Markabygda Idrettslag 4071841 3427777
Oda Sæter Byåsen Idrettslag 4177739 3427845
Oda Sønnesyn Idrettslaget Bjørn 4099354 3427826
Hanna Engesæter Sørbye Røa Allianseidrettslag 4299285 3427964
Mie Christine Stangeland Sørensen Idrettslaget Jutul 4343000 3427718
Mathea Tegdal IL Skrim 4157095 3427902
Christine Thurmann-Moe Røa Allianseidrettslag 4105821 3427963
Mari Vang Tynset Idrettsforening 4251617 3427907
Andrea Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 4030474 3427793
Oline Vestad Vågå Idrettslag 4293395 3427756
Marie Hjørungdal Vika Hjelmeland Idrettslag 4361366 3427848
Madelen Løvoll Vikan Byåsen Idrettslag 4069043 3427844
Hanna Skarphol Villadsen Idrettslaget Jardar 3427933
Tora Rønneberg Weng Eidsberg Idrettslag 4304044 3428002
Tabitha Williams GBR 3105384
Ine Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag4330718 3427860
Astrid Bekken Woldengen Moen Sportsklubb 4274619 3427873
Kristine Aune Aakerli Heimdal-Ski 4160149 3427911
Oda Kirstine Aanestad Røa Allianseidrettslag 4278057 3427805
Lydia Årdal Jølster Idrettslag 3916715 3427829
Eline Aasdalen Kjelsås Idrettslag 4277034 3427989
Kamilla Aasebø Kjelsås Idrettslag 4257473 3428059

M17 7,5km K søndag
Håvard Andersen Fana Idrettslag 4346052 8421494
Peder Wettre Andreassen Asker Skiklubb 4274353 8421396
Simen Antonsen MjøsSki 4383386 8421436
Markus Arfvedahl Rustad Idrettslag 4340980 8421403
Sondre Arfvedahl Rustad Idrettslag 4340915 8421404
Herman Asmyhr-Andersen Eiker Skiklubb 4012654 8421381
Pelle Christiansen Stub Aune Bærums Skiklub 4406328 8421520



Tord Mathias Hareland Berget Dombås Idrettslag 4342432 8421439
Kristian Bernhardsen Idrettslaget Polarstjernen 4105847 8421460
Peder Elias Birkely Alta Idrettsforening 4343935 8421524
Noah Rønningen Boge Oseberg Skilag 4319216 8421370
Emil Brattebø Bulken Idrettslag 4280889 8421493
Mathias Brennhaug Grane Idrettslag 4331419 8421377
Fredrik Olesøn Bull Heming Idrettslaget 4074043 8421428
Sturla Dahl Bøhleng Hamar Skiklubb 4335006 8421435
Håkon Bøklep Surnadal Idrettslag 4359915 8421356
Johan Berge Børsheim Voss Idrottslag 4276788 8421497
Kristian Heggelund Dahl Bækkelagets Sportsklub 4357612 8421427
Peter Alexander Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets Sportsklub 4412847 8421426
Oliver Redigh Drønnesund Lyn Ski 4330759 8421393
Niklas Gundhus Dyrberg Holmen Idrettsforening 4396610 8421400
Falk Halkier Egelie Idrettslaget Runar 3170087
Kristian Ekern Idrettslaget Try 4400248 8421384
Bastian Ekrheim Holmen Idrettsforening 4272266 8421412
Karsten Ellevold Odal skiklubb 4389805 8421438
Ole Jacob Ellevold Odal skiklubb 4288460 8421437
Mathias Ellingsdalen Gulset Idrettsforening 4330395 8421371
Isak Holm Endreson Rælingen Skiklubb 4391082 8421413
Johannes Gumpen Engesland Birkenes Idrettslag 4232658 8421364
Emil Falkenberg-Jensen Holmen Idrettsforening 4184172 8421414
Kasper Ramdal Farbu Leksvik Idrettslag 4332904 8421461
Magnus Finstad Heming Idrettslaget 4293767 8421444
Ola Fischer Rustad Idrettslag 4343497 8421405
Viljar Fjellheim Bossmo & Ytteren IL 4283164 8421380
Sondre Leknes Frey Bærums Skiklub 4232344 8421415
Sebastian Sander Fyksen Kjelsås Idrettslag 4074423 8421386
Fredrik Wilhelmsen Garstad Kjelsås Idrettslag 4253498 8421389
Ludvig Giæver-Engesmo Byaasen Skiklub 4169843 8421359
Iver Lund Gjerde Byåsen Idrettslag 4090395 8421351
Brage Henriksbø Gjerstad Mosjøen IL 4282885 8421376
Marius Granvold Vind Idrettslag 4159109 8421442
Sander Botness Greni Nes Ski 4107082 8421416
Noa Gulbrandsen Nordreisa Idrettslag 4170502 8421367
Tristan Kahrs Guldbrandsen Viking Turn og Idrettsforening4297487 8421495
Elias Hetle Hagen Lørenskog Skiklubb 4319968 8421420
Tobias Hagenes Valnesfjord Idrettslag 4057691 8421378
Henrik Westgaard Hanssen Ankenes Skiklubb 4299475 8421485
Ludvik Ytredal Harstad Lillehammer Skiklub 4070264 8421445
Vetle Haugnes Oppegård Idrettslag 4156287 8421431
Magnus Christian Haustreis Rustad Idrettslag 4345526 8421406
Peder Kristian Heimdal Bardu Idrettslag 4082863 8421486
Steffen Vårdal Helle Førde Idrettslag LOAN
Martin Holtet Granli IL 4398335 8421432
Henrik Garmo Hov Byåsen Idrettslag 4313318 8421350
Noah Aasen Hovde Fossum Idrettsforening 4330908 8421490



Sivert Høyvik Førde Idrettslag LOAN 8421541
Nataniel Bjugan Haanshus Lillehammer Skiklub 4056016 8421446
Theo Isaksen Nordreisa Idrettslag 4272001 8421489
Kasper Høylo Jevne Rustad Idrettslag 4333670 8421407
Simen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 4297966 8421447
Henrik Vea Johnsen Eidsvold Værks Skiklub 4394409 8421522
Henrik Jørgensen Fossum Idrettsforening 4283115 8421491
Nicklas André Jørgensen Trøsken Idrettslag 4346235 8421388
Ådne Kjosås Voss Idrottslag 4392940 8421544
Per Ole Klingen Spillum Idrettslag 4295192 8421543
Sverre Amundsen Klungland Heming Idrettslaget 4104105 8421429
Eivind Kollerud Konnerud Idrettslag 4289732 8421529
Alexander Kristiansen Idrettslaget Polarstjernen 4298329 8421369
Sondre Mæhlum Krüger Byaasen Skiklub 4409959 8421349
Laurits Laukli Konnerud Idrettslag 4344800 8421472
Herman Lauvlid IL Skrim 4108627 8421468
Sverre Lohne-Nilsen Hommelvik Idrettslag 4082244 8421353
Elmer Olaf Lommerud Lørenskog Skiklubb 4249801 8421492
Emil August Longva Rustad Idrettslag 3910007 8421409
Georg Knudsen Lund Vikersund Idrettsforening 4282075 8421469
Jens Langgård Lund IL Skrim 4102463 8421471
Ola Jahre Lund Idrettslaget Jardar 4334777 8421498
Ola Gjøen Megård Molde og Omegn Idrettsforening4331765 8421457
Johannes Giertsen Myhre Skedsmo Skiklubb 4330999 8421499
Vemund Myhre Vegårshei Idrettslag 4078051 8421363
Markus Nordgren Mykkeltvedt Lyn Ski 4274577 8421394
Caspar Mølmen-Nertun Dikemark Idrettsforening 4229076 8421500
Mathias Nakling Eidsvold Værks Skiklub 4333944 8421501
Haakon Oddebug Kyrksæterøra Idrettslag Kil 4360012 8421362
Sondre Strande Omland Kjelsås Idrettslag 4248399 8421387
Steinar Osdal Medkila Skilag 4298337 8421488
Joakim Marsteintredet Pedersen Lillehammer Skiklub 4156964 8421449
Ludvig Lunde Ragnhildsløkken Vind Idrettslag 4105284 8421450
Johan Harila Reiersen Idrettslaget Polarstjernen 4104592 8421368
Emil Syversen Rekvin Trøsken Idrettslag 4391579 8421390
Skage Ringheim-Helgaset Voss Idrottslag 4298147 8421496
Peder Robøle-Sørensen Gran Idrettslag 4063533 8421451
Sander Høiås Roos Jevnaker Idrettsforening Ski 4339933 8421453
Mathias Kopland Rudstaden Vikersund Idrettsforening 4159638 8421476
Sondre Larsen Røed Krødsherad Idrettslag 4080164 8421473
Per Sunde Rønning Nittedal Idrettslag 4389789 8421506
Sivert Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 4282851 8421481
Even Aunbu Sandemose Kjelsås Idrettslag 4361341 8421452
Lars Skarsbakk Malvik Idrettslag 4172516 8421357
Johannes Skistad Overhalla Idrettslag 4070215 8421463
Oscar Skjetlein Byåsen Idrettslag 4083556 8421361
Tobias Hansen Skovseth Nordre Eidsvoll Idrettslag 4330742 8421504
Ådne Slettaløkken Vind Idrettslag 4397329 8421454



Ethan Beaumont Smith Lyn Ski 4282604 3531476
Benjamin Solbrekke Lillehammer Skiklub 4159778 8421455
Sigmund Aashaug Stangvik Gjelleråsen Idrettsforening 4101762 8421545
Frederik Redigh Stickler Lyn Ski 4293239 8421395
Erik Stramrud Hamar Skiklubb 4397733 8421434
Leopold Strand Njård 4355376 8421401
Brage Strandli Holmen Idrettsforening 4281788 8421505
Andreas Sundal Byåsen Idrettslag 4386553 8421348
Vegar Svaleng Bossmo & Ytteren IL 4066338 8421379
Henrik Svindseth Holmen Idrettsforening 4150223 8421507
Jon Sæter Byåsen Idrettslag 4254330 8421347
Børge Sørlie Sørholt Vinne Skilag 4181897 8421465
Peder Kristofer Rostock Taraldsen Lyn Ski 4267324 8421397
Even Sveaass Teigen Eiker Skiklubb 4017653 8421467
Even Nygård Thorseng Fossum Idrettsforening 4359634 8421511
Erik Clark Thronsen Fossum Idrettsforening 4108502 8421509
Philip Thurmann-Moe Røa Allianseidrettslag 4293577 8421417
Lucas Tokle Avanu Åndalsnes Idrettsforening 4298824 8421532
Kasper Tornes Heming Idrettslaget 4102166 8421430
Jonas Torp Eidsvold Værks Skiklub 4242541 8421510
Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn 4082772 8421372
Victor Åsrud Toussaint Nittedal Idrettslag 4336897 8421518
Sanjay Tuguldur Rustad Idrettslag 4099552 8421411
Haakon Robert Tveit Røa Allianseidrettslag 4081451 3220076
Albert Juvik Tveitnes Fossum Idrettsforening 4360228 8421512
Jacob Bentzen Utistog Koll, Idrettslaget 4341319 8421392
Victor Aamot Vangstein Skedsmo Skiklubb 4331435 8421513
Thomas Venbakken Fossum Idrettsforening 4090221 8421514
Håvard Audahl Vik Lommedalens Idrettslag 4242012 8421515
Herman Wille Oseberg Skilag 4340105 8421374
Birk Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag4330734 8421375
Petter Elias Wisth Røa Allianseidrettslag 4108866 8421424
Kristoffer Hoslemo Woll Røa Allianseidrettslag 4328167 8421421
Torstein Sirisønn Østensen Lyn Ski 3993375 8421398
Marius Østervold Il Vindbjart 4305751 8421366
Eirik Hauer Aalberg Lillehammer Skiklub 4400529 8421456
Marius Årdal Eidsvold Værks Skiklub 4289237 8421517
Embrik Segelvik Aasen Mjøndalen Idrettsforening 4093993 8421475
Sander Aasheim Grue Idrettslag 4360723 8421433

M18 7,5km K søndag
Peder Røthe Aker Bulken Idrettslag 4158614 8421315
Emil Amundsen Konnerud Idrettslag 4331336 8421239
Remi Korsnes Andresen Sportsklubben Nessegutten 4333399 8421205
Anton Nikolai Arntsen Ballangen Ski 4345377 8421089
Tor Even Askautrud Nesodden IF 4169983 8421113
Vetle Austad Fossum Idrettsforening 4281598 8421114
Sigve Eirik Benonisen Nordreisa Idrettslag 4297842 8421210



Edvard Bjåstad Sandnes Idrettslag 4129300 8421224
Magnus Blåfjell Skedsmo Skiklubb 4226783 8421117
Petter Mellegård Brandt-Rasmussen Røa Allianseidrettslag 4103677 8421200
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 4275053 8421078
Magnus Emaus Christoffersen Bossekop Ungdomslag 4392858 8421301
Axel Gutterød Dabe Larvik Ski 4253621 8421295
David Krantz Dahl Konnerud Idrettslag 4073631 8421240
Anders Daviknes-AndreassenNittedal Idrettslag 4321832 8421120
Mats Daviknes-AndreassenNittedal Idrettslag 4321949 8421121
Anders Dokke Raufoss IL Langrenn 4389052 8421270
Ola Dåsnes Vang Skiløperforening 4224598 8421123
Theodor Eikemo-Nilsen Byåsen Idrettslag 4018941 8421075
Sigurd Ekle-Danielsen Strindheim Idrettslag 4280384 8421103
Tov Eng IL Skrim 4280038 8421079
Ulrik Emil Eriksen Lillehammer Skiklub 4360236 8421273
Konrad Estil IL Varden Meråker 4333266 8421222
Magnus Moslet Evensen Raufoss IL Langrenn 4290797 8421275
Sindre Østlien Evensen Vind Idrettslag 4066809 8421076
Emre Sveinsønn Evju Skarphedin IL 4405734 8421082
Brage Falch-Koslung Koll, Idrettslaget 4291100 8421185
Elfinn Borg Faldmo Trysil Idrettslag 4332524 8421099
Håkon Fleischer Hof Idrettslag 4078606 8421293
Alfred Oscar Foss Kjelsås Idrettslag 4255907 8421138
Eivind Bokalrud Fredly Ks Ski Lofoten 3730744 8421217
Simon Frøseth Hommelvik Idrettslag 4015707 8421091
Olav Fugelsøy Surnadal Idrettslag 4012530 8421088
Johannes Fuglem Bardu Idrettslag 4010666 8421211
Simen Smeby Furseth Vind Idrettslag 4339925 8421277
Bastian Kurås Galgum Vang Skiløperforening 4252219 8421140
Theodor Dilling Gomo Oppegård Idrettslag 4386025 8421122
Vetle Høgseth Grønn Larvik Ski 4068565 8421292
Andreas Hamnes Elva/Namsskogan I.L 4344008 8421227
Torjus Magnus Harbo Fossum Idrettsforening 4330619 8421128
Kasper André Hartikkala-Pettersen Stathelle og Omegn Idrettslag4006219 8421297
Jakob Kjelsrud Haug Mjøndalen Idrettsforening 4397436 8421242
Håkon Emiil Heir Ås Idrettslag 4381216 8421129
Jonas Spilling Hestnes Idrettslaget Ivrig 4299350 8421298
Kristian Hildrum-Andreassen Drøbak-Frogn Idrettslag 4292926 8421131
Marius Kolloen Hjelle Moelven Idrettslag 4255469 8421107
Bastian Nikolai Hoel Raufoss IL Langrenn 4103446 8421279
Christopher Holberg Heming Idrettslaget 4280756 8421126
Eldar Ravn Holm Idrettslaget Runar 4299103 8421303
Elling Skandsen Holmebakken Sandnes Idrettslag 4233284 8421225
Ask Holmvassdal Strindheim Idrettslag 4298022 8421101
Christian Brustad Holt IL Skrim 4406591 8421244
Jonathan Hovdal Klæbu Idrettslag 4345567 8421104
Benjamin Hunstad Konnerud Idrettslag 4333167 8421245
Jørgen Hvatum Njård 4153938 8421194



Thor Alexander Hygen Rustad Idrettslag LOAN 8421410
Mats Taraldsen Hyllseth Haslum Idrettslag 4402947 8421132
Eirik Høgli Byåsen Idrettslag 4344446 8421108
Markus Håheim Voss Idrottslag 4279436 8421263
Benjamin Røssum Jensen Nittedal Idrettslag 4108577 8421147
Patrick Johansen Oseberg Skilag 4346094 8421288
Kristoffer Jebens Katla Haslum Idrettslag 4254165 8421149
Isak Justin Kavanagh Røa Allianseidrettslag 4250643 8421204
Kristian Kirkeng Idrettslaget Ros 4399119 8421146
Jakob Kjerstadmo Ringkollen Skiklubb 4330973 8421246
Bror Filip Korsæth Trøsken Idrettslag 4335808 8421110
Lars Bolin Krane Bossmo & Ytteren IL 3997145 8421218
Johannes Dybwad Kristensen Tromsø Skiklubb Langrenn 4151502 8421212
Mathias Kristiansen Nes Ski 4375150 8421150
Nikolai Carlos Ricardo Kroken Bardu Idrettslag 4074456 8421213
Benjamin Kulsetås Strindheim Idrettslag 4162848 8421289
Henrik Kvarstad Hamar Skiklubb 4288288 8421118
Halvor Kvennås Byåsen Idrettslag 4340246 8421093
Knut Eirik Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 4282059 8421085
Didrik Kornbråten Langengen Ringkollen Skiklubb 4405833 8421248
Emil Creutzer Langslet Idrettslaget Ivrig 4345476 3502542
Jonas Lidahl Lillejordet Vang Skiløperforening 4273462 8421141
Truls Tollersrud von der Lippe Nittedal Idrettslag 4339495 8421152
Jakob Bruun Lorentsen Koll, Idrettslaget 4104931 8421186
Leo Marinius Johansen Lunde Ådal I.L. 4317160 8421249
Truls Lutnæs Rustad Idrettslag 4182101 8421196
William Abel Majak Lyn Ski 4393773 8421191
Fredrik Mollan Inderøy Idrettslag 4183588 8421229
Kristian Brendengen Mundal Lier Idrettslag 4271870 8421254
Mats Mørch Myhre Gjelleråsen Idrettsforening 4099768 8421157
Emil Inge Namtvedt Viking Turn og Idrettsforening4303798 8421262
Endre Sæterbø Nielsen Strindheim Idrettslag 4005450 8421102
Fredrik Nilssen Gjelleråsen Idrettsforening 4399093 8421158
Aleksander Nordgård Medkila Skilag 4338364 8421311
Jørgen Skrindsrud Nordaas Øystre Slidre Idrettslag 4256400 8421282
Teodor Vidnes Norgren Fossum Idrettsforening 4321790 8421159
Herman Nymark-Veum Heming Idrettslaget 4291951 8421137
Mikkel Breie Nystuen Rendalen Idrettslag 4334462 8421321
Marcus Alexander Næss Nittedal Idrettslag 4334157 8421161
Noah Marius Olsen Tromsø Skiklubb Langrenn 4410148 8421214
Edvald Smogeli Opsann Lillehammer Skiklub 4339420 8421283
Oskar Owesen Hemsedal Idrettslag 4345336 8421253
Elias Grongstad Pedersen IL Skrim 4298790 8421255
Markus Buraas Pedersen Fet Skiklubb 4280731 8421162
Markus Lie Petterson Haslum Idrettslag 4232435 8421163
Mathias Lie Petterson Haslum Idrettslag 4232617 8421164
Håkon Nalum Rakkestad Kjelsås Idrettslag 4180220 8421274
Kristian Bragstad Rannem Inderøy Idrettslag 4079430 8421232



Emil Reite Hammerfest Skiklubb 4298113 8421264
Ottar Rekstad Byåsen Idrettslag 4316741 8421087
Anders Spets Renå Hommelvik Idrettslag 4297354 8421092
Ole Riiber Røa Allianseidrettslag 4281853 8421199
Sondre Harstad Rinde Skarphedin IL 4402350 8421083
Jesper Marelius Rotmo Leksdal Idrettslag 40111136 8421234
Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening 4394904 3201198
Emil Aslaksen Røed Molde og Omegn Idrettsforening4395588 8421184
Stian Rønning Lånke Idrettslag 4321923 8421233
Ludvig Rørvik Førde Idrettslag 4334306 8421320
Kristoffer Saga Stathelle og Omegn Idrettslag4330643 8421081
Wilhelm Aleksander ElvebakkSaidi Rustad Idrettslag LOAN 8421408
Gretar Smari Samuelsson ISL 3250082
Sondre Signebøen Tistedalen Friluftslag 4017893 8421143
Knut Ole Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 4340428 8421144
Wilhelm Louis Sjåfjell Idrettslaget Try 4158267 8421136
Vegard Sjaastad Heming Idrettslaget 4245429 8421133
Alexander Aronsen Skjeldal Årvoll Idrettslag 4074993 8421208
Sondre Elias Skjolden Nes Ski 4334009 8421165
Snorre Skogstad Kvaløysletta Skilag 4267035 8421216
Magnus Smedsrud Eidsvold Værks Skiklub 4278529 8421166
Sverre Smistad Byåsen Idrettslag 4408258 8421100
Jakob Elia Stellmacher Senja Ski 4155339 8421310
Jørgen Storli Strindheim Idrettslag 4299392 8421094
Nichlas Storø Hommelvik Idrettslag 3999679 8421090
Kristian Viken Strand Byåsen Idrettslag 4328175 8421074
Marcelo Hetland Strand Sandnes Idrettslag 4337846 8421230
Ole Hedalen Stølen Øystre Slidre Idrettslag 4066197 8421285
Kasper Fet Støtvig Oseberg Skilag 4330171 8421291
Elias Nagypal Svendsen Konnerud Idrettslag 4332938 8421258
Linus Fjelddahl Svendsen Bossmo & Ytteren IL 4299954 8421219
Mons Sætre-Lorentzen Fet Skiklubb 4393062 8421174
Gard Sønnesyn Idrettslaget Bjørn 4094280 8421175
Eirik Sørlie Kjelsås Idrettslag 4295036 8421139
Niklas Bosdal Thorsen Førde Idrettslag 4325585 8421180
Mathias Heuer Thorstensen Nittedal Idrettslag 4253118 8421168
William Tømterud Harestua Idrettslag 4235099 8421080
Olav Andreas Underhaug Lyn Ski 4292801 8421192
Vinjar Eggen Vatne Leksdal Idrettslag  4155883 8421236
Ole Andreas Rinnan Veske Sportsklubben Nessegutten 3987278 8421237
Marius Vestli Fet Skiklubb 4164703 8421169
Lars Opstad Vike Oseberg Skilag 4397188 8421287
Sigve Vist Inderøy Idrettslag 4410544 8421238
Eirik Sjøl Værnes Asker Skiklubb 4200705 8421170
Einar Lie Wasbrekke Konnerud Idrettslag 4407003 8421260
Kristian Limbodal Ørbæk Vang Skiløperforening 4326088 8421172
Theodor Pedersen Østerås IL Varden Meråker 4398947 8421231
Iver Bjerga Øverland Sauda Idrettslag 4345914 8421226



Nils Eirik Wigernæs Aaby Røa Allianseidrettslag 4253704 8421203
Odin Øyre Åland Vinje Idrottslag 4331740 8421294

M19/20 10km K søndag
Niklas Almås Byåsen Idrettslag 4213617 8420796
Viktor Andersen Kjelsås Idrettslag 4297925 8420724
Halvor Røise Bade Røa Allianseidrettslag 4289849 8420515
Odd Harald Rasmussen Bakken Tverrelvdalen Idrettslag 4290573 8421050
Hermod Ingemann Bangstad Nordreisa Idrettslag 4082673 8420817
Anders Bergland Nordreisa Idrettslag 4398384 8420851
Håvard Bergmann Idrettslaget Runar 4163549 8420638
Marius Andre Bernhardsen Idrettslaget Polarstjernen 4267076 8421003
Martin Bjerke Follebu Skiklubb 4223715 8420605
Lars Michael Saab Bjertnæs Njård 4286589 8420708
Aksel Bjørkhaug Førde Idrettslag 4240966 8421034
Erling Bjørnstad Strindheim Idrettslag 4291936 8420519
Sivert Borgen Østre Toten Skilag 4339966 8420628
Sverre Murud Bratfos Ullensaker Skiklubb 4388898 8420537
Johannes Brennhaug Grane Idrettslag 4331377 8420911
Elias Thorstensen Brennvik Kvaløysletta Skilag 4338240 8420953
Are Estil Brissach Lierne Idrettslag 4104717 8420659
Elling Broberg Jevnaker Idrettsforening Ski 4069969 8420840
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 4079679 8420896
Syver Brustad Gui Sportsklubb 4338547 8420518
Eskil Brænden Årvoll Idrettslag 4070462 8420983
Vegard Bråthen Alsvåg Idrettslag 4338877 8421051
Mats Augdal Dahl Byåsen Idrettslag 4345682 8420800
Marcus Dahl-Rismyhr Trøsken Idrettslag 4136545 8420511
Sondre Danielsen Konnerud Idrettslag 4081238 8420880
Wilhelm Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets Sportsklub 4086682 8420991
Nilas Goa Diab Njård 4400164 8421025
Logan Duncan GBR 3220065
Jens Kristoffer Dyrdahl Berger Idrettslag 4397014 8420828
Oskar Eek-Reme Fana Idrettslag 4390852 8420967
Daniel Egedius Vind Idrettslag 4165064 8420848
Marcus Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 4011565 8420971
Linus Engdahl Torvikbukt Idrettslag 4323788 8420651
Eskil Engdal Vind Idrettslag 4159372 8420616
Henrik Grøttum Engen Røa Allianseidrettslag 4389680 8420721
Sivert Stene Enger Røa Allianseidrettslag 4340444 8420719
Mauritz Magnus Bengt BorgerudFalk Drøbak-Frogn Idrettslag 4339594 8420894
Eirik Fjeld Hamar Skiklubb 4391991 8420571
Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal Idrettslag LOAN 8420958
Simen Fossesholm Eiker Skiklubb 4399135 8420878
Are Fossheim Spillum Idrettslag 4395646 8420660
Einar Waldeland Gautvik Molde og Omegn Idrettsforening4094850 8421013
Tobias Grendstad Klæbu Idrettslag 4396446 8420801
Casper Kvam Grindhagen Byaasen Skiklub 4079398 8420797



Morten Grut Meldal Sportsklubb 4083366 8420816
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 4077384 8420696
Markus Bryan Grøthe Tormod Skilag 4383014 8420846
Daniel Henriksen Gunnerød Njård 4382966 8420707
Henrik Gaaserud Lyn Ski 4346177 8421000
Trond Raastad Hallum Svea Skilag 4360459 8420614
August Marendor Hauger Åsen Idrettslag 4397469 8420906
Birk Haugnes Oppegård Idrettslag 4396107 8420907
Sander Haukvik-Jensen Årvoll Idrettslag 4393336 8420748
Lars Heggen Harestua Idrettslag 4400669 8420837
Lucas Broby Heimdal Gulset Idrettsforening 4346615 8420829
Stian Vårdal Helle Førde Idrettslag LOAN 8421037
Andreas Hermansen Vang Skiløperforening 4255915 8420886
Henrik Hillestad Heming Idrettslaget 4393468 8420689
Ove Egil Hjellødegård Nybygda Idrettslag 4296455 8420578
Mathias Hoelsveen Raufoss IL Langrenn 4102992 8420844
Peter Mortensen Holien Rendalen Idrettslag 4300117 8421032
Hannes Malte Hov Lommedalens Idrettslag 4267480 8420528
Ola Garmo Hov Byåsen Idrettslag 4313649 8420799
August Hovde Gjøvik Skiklubb 4192266 8420607
Frode Hymer Ås Idrettslag 4095451 3250080
Nikolai Wik Håland Koll, Idrettslaget 4383345 8420993
Helge Ims Fjell Skilag 4151577 8420955
Stephan Irgens Fossum Idrettsforening 4116133 8420918
Birk Jensen Kjelsås Idrettslag 4405726 8420982
Jørgen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 4298360 8420841
Petter Dervola Johansen Idrettslaget Forsøk 4292074 8420547
Vemund Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 4011029 8420866
Lars Horten Jordet Tolga Idrettslag 4316196 8421342
Ask Jørgensen If Kilkameratene 4400784 8420954
Sigurd Wahl Kallum Kjelsås Idrettslag 4340212 8420726
Magnus Kavli Asker Skiklubb 4391660 8420530
Sebastian Santiago Kildebo Konnerud Idrettslag 4398046 8420877
Erik Salater Kjensjord Lyn Ski 4353231 8421001
Vegard Salater Kjensjord Lyn Ski 4356499 8420998
Håvard Kolbeinsvik Sauda Idrettslag 4387734 8420803
Magnus Olav Koller-Sato Røa Allianseidrettslag 4254199 8420980
Kristian Kollerud Konnerud Idrettslag 4272365 8420588
Petter Kolloen MjøsSki 4102364 8420887
Kristian Kongssund Næroset Idrettslag 4232708 8420601
Lars Kongssund Næroset Idrettslag 4231890 8420600
Mads Koritov Skedsmo Skiklubb 4339719 8420921
Sindre Egilson Korsæth Tromsø Skiklubb Langrenn LOAN 8420671
Emil Dreyer Kristensen Njård 4389003 3170078
Nikolai Kristiansen Brandbu Idretsforening 4394003 8420604
Astmar Helgi Kristinsson ISL 3250079
Aleksander Hana Kristoffersen Bærums Skiklub 4100707 8420922
Andreas Tjeldflåt Kvalbein Sandnes Idrettslag 4339016 8420809



Sigurd Kvalvik Inderøy Idrettslag 4292363 8420862
Jørgen Kvarstad Hamar Skiklubb 4148995 8420575
Lars Olav Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 4283321 8420646
Adrian Cornelius Eide Kaasbøll Byåsen Idrettslag 4206868 8420835
Isak Larsen Hattfjelldal Idrettslag LOAN 8420508
Wilhelm Georg Leikanger Røa Allianseidrettslag 4094769 8420723
David Bertnes Leite Innstranda IL 4252011 8420978
Andreas Lie Kjelsås Idrettslag 4283131 8420989
Erik Alnes Litsheim Førde Idrettslag LOAN 8420768
Jørgen Løken Eidsvold Værks Skiklub 4338679 8420923
Tobias Finstad Mandt Nittedal Idrettslag 4183323 8420925
Mons Melbye Årvoll Idrettslag 4242020 8420984
Marius Meldalen Rustad Idrettslag 4393609 8420751
Østen Brovold Midtsundstad Vaaler Idrettsforening 4298246 8420576
Alexander Mietinen Idrettslaget Polarstjernen 4098539 8420552
Jonas Mile Mjøndalen Idrettsforening 4275798 8420595
Eskil Mork Rustad Idrettslag 4335220 8421017
Peter Munch-Finne Asker Skiklubb 4225504 8420536
Tor Myhre Vegårshei Idrettslag 4078309 8420810
Sondre Myking Osterøy Idrottslag 4218350 8420665
Ingebrigt Nes Hjelle Eid Idrettslag 4023768 8420767
Jørgen Nordhagen Sjåstad/ Vestre Lier Il 4063657 8420875
Noah Christoffer Nielsen Nylund Medkila Skilag 4019915 8420853
Ola Nymark-Veum Heming Idrettslaget 4399077 8420749
Oliver Finstad Nytrøen Eidsvold Værks Skiklub 4154027 8420927
Tørres Bjelland Nøstdal Eid Idrettslag 4252946 8421018
Jardar Olsen Alta Idrettsforening 4228045 8420533
Kornelius Ordemann Olsen Alta Idrettsforening 4283149 8420961
Daniel Sandvand Omfjord Oddersjaa Ssk 4396420 8420778
Filip Osnes-Ringen Lyn Ski 4282521 8420705
Jørgen Bjørndal Ottestad Lyn Ski 4020921 8420743
Jonas Pedersen Tromsø Skiklubb Langrenn 4344032 8420673
Storm Haugenes Pedersen Hovden Sportsklubb 4091187 8420808
Magne Pinnerød Tverlandet Idrettslag 4108593 8420912
Aksel Prydz-Hoftvedt Røa Allianseidrettslag 4214417 8420930
Ola Randen Idrettslaget Leik 4282729 8420798
Peder Rygg Byaasen Skiklub 4104956 8421010
Eskil Skarstein Rød Oppegård Idrettslag 4333506 8420933
Nils Olav Kjetså Røed Otra IL 4395208 8420786
Erik Rømo Årvoll Idrettslag 4022406 8420985
Aksel Saue Saghaug Lyn Ski  4248779 8420990
Michael Sandeman-Kiste Koll, Idrettslaget 4227047 8420920
Max Ratus Semb Oseberg Skilag 4345518 8420822
Isak Simonsen Ankenes Skiklubb 4288270 8421057
Johannes Sivertsen Leirådal Idrettslag 4333183 8420658
Adrian Oanes Sjøli Klæbu Idrettslag 4184768 8420560
Emil Andreassen Skaftnes Ullensaker Skiklubb 4393872 8420546
Filip Skari Nittedal Idrettslag 4242392 8420935



Andreas Skjelle Medkila Skilag 4325775 8420676
Henry Skjønsfjell Nordreisa Idrettslag 4104741 8420680
Sondre With Holm Slettedal Asker Skiklubb 4339396 8420936
Magnus Eriksen Sletvold Njård 4364105 8420709
Kristoffer Sola Sandnes Idrettslag 4107603 8420804
Henrik Haug Solbrekke Holmen Idrettsforening 4396990 8420937
Johannes Solvik Gulset Idrettsforening 4022679 8420648
Lars Sparrevik Koll, Idrettslaget 4068789 8420995
Kristian Steen Fana Idrettslag 4291050 8420966
Kristoffer Stensland Fet Skiklubb 4336111 8420940
Simen Gløgård Stensrud Nittedal Idrettslag 4391694 8420941
Ådne Hoston Stiklestad Il Fjellmann 4072849 8421040
Einar Nicolai Gaard Storvestre Viking Turn og Idrettsforening4407540 8420963
Martin Stramrud Hamar Skiklubb 4397451 8420569
Andreas Røkeberg Stranden Mjøndalen Idrettsforening 4069597 8420871
Herman Peder Strindeberg Drammen Strong 4075529 8420874
Sander Svendgård Hommelvik Idrettslag 4291829 8420562
Lars Lystad Svorkdal SVORKMO N.O.I. 4081378 8421039
Hans Sylling Sjåstad/ Vestre Lier Il 4057683 8420873
Simon Øvergård Tegnander Bærums Skiklub 4157921 8420944
Kristoffer Welhaven Thorstad Lillehammer Skiklub 4250544 8420842
Alexander Thorud Idrettsforeningen Birkebeineren4338075 8420582
Sven August Tjernshaugen Bækkelagets Sportsklub 4282596 8420992
Magnus Tobiassen Eiker Skiklubb 4303459 3170079
Andreas Olsen Tomta Trøsken Idrettslag 4397162 8420892
Nicholas Torvund Idrettsforeningen Ørn 4078275 8420831
Jakob Linner Tronsrud Nord-Odal idrettslag 4059077 8420890
William Fjellheim Ulriksen Ks Ski Lofoten 4280244 8420915
Ævar Freyr Valbjornsson ISL 3250070
Simen Vars-Larsstuen Kvaløysletta Skilag 4082491 8421054
Vegard Veisetaune Tverlandet Idrettslag 4060018 8420908
Oskar Opstad Vike Idrettslaget Runar 4397667 8420636
Lars Sander Viken Asker Skiklubb 4334710 8420554
Sander Werket-Haug Mjøndalen Idrettsforening 4283198 8420876
Christoffer Widding Heming Idrettslaget 4095980 8420702
Simen Monsrud Wien Harestua Idrettslag 4183679 8420838
Fredrik Camillo Wille Oseberg Skilag 4340287 8420820
Erik Wøhni-Lyng Strindheim Idrettslag 4297834 8420814
Fredrik Flo Øfstaas Nittedal Idrettslag 4184784 8420928
Henrik Brunborg Økland Holmen Idrettsforening 4298469 8420947
Henrik Stenersen Øksby Asker Skiklubb 4292165 8420557
Daniel Aakervik Fet Skiklubb 4079158 8420512
Jens Kaasa Aakre IL Skrim 4330882 8420584
Hans Paolo Matcovich Aarbakke Bærums Skiklub 4290946 8420757
Tage Aarekol Vindafjord Idrettslag 4303194 8420805
Tobias Aarekol Vindafjord Idrettslag 4390928 8420785
Kristian Øye Aasum Granli IL 4164455 8420579


