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Skiklubbutvikler i Sogn og Fjordane ’}i‘

 Ansatti prosjektet fra mai
2022

e A rekruttere barnialderen
2-12 ar




Oppdrag/Muligheter

Utvikle skiidretten og klubbene
| skikretsen

Stotte klubbene
Trenerutdanning og andre
kompetansetiltak

Bistd klubbtrenere med rad og
veiledning

Anleggsradgivning

Bistd klubber i mgte med barn
og unge med nedsatt
funksjonsevne

Utvikle og felge opp prosjekter




Samspill, lek og konkurranse

Verktoy vi har

« Telenorkarusell

* Young Attacking
Vikings

 Klubbrenn

« Skisprell

* Mini krinsrenn

e Barnas MINI VM

* Krinsrenn/tilby
barnerenn i barnebakken
i pausen
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Var vei til suksess

Grasrottrener - fra
foreldre til foreldretrener & #l.. o B D B
Skiglede og skiaktivitet - LA M =T s =l
for alle uavhengig om
man driver med freeski,
off-piste, langrenn,
hopp eller alpint

SKILEIK
Skiglade foreldre i |
nokkelroller (styret) '{;

Fellesskap er viktigst



Alle far veere med
gl *:’?M?/
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Utfordringer

Frafall av alpinister/langrennslgper - skader det#=
sosiale nettverket
klubber i dvale g
Lang reisevei her i fylket (kan ofte veere 3 timer ti 35t 4%
neermeste klubb) 82
Manglende kontakt mellom klubb/krets/nasjonal:
nivé
Trenerutdanning er/blir sentralisert
Manglende informasjon og kjennskap
trenerutdanningen

Manglende grasrottrenere



Arsaker til frafallet

 Kostnad
* Tidsbruk
* Generasjonsskifte

* Andre aktiviteter som er
lettere & bli med pd

* NSF og omdegmme, en del
negative saker de siste
drene




Gruppeoppgave/ Diskusjon

* Rekruttering 2-12 - hva kan vi gjgre
 Hvordan inkludere vi foreldrene
 Hvordan kan vi forhindre frafall, spesielt fra 12 ar og

SKIGLEDE - AKTIV LIVET UT
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