
 

INNBYDING FRÅ EID IL SKI  

SSF SPRINTSTAFETT 
 
Tid:   Laurdag 24. februar 2024 kl. 12.00 
Stad:   Tua, Nordfjordeid  
Stilart:   Fristil  
Pris:   Frå kr. 130,- til 300,- (sjå isonen.no) 
 
Sprintstafett går føre seg med 2 løparar per lag som går annankvar etappe. Vi oppmodar om å stille 
klubblag så langt det let seg gjere, men skulle det ikkje gå opp med tal løparar, er det lov å 
samarbeide med naboklubb/andre klubbar.  
 
Klassar sprintstafett: J/G 11-13 år (maks alder på laget er 25 år)   

J/G 14-16 år (maks alder på laget er 31 år)   
M/K 17-20 år (ingen maks alder på lag)   
 

Klasse 10 år og yngre:  Vi legg opp til at klassane 10 år og yngre går individuellstart, men får 
moglegheit til å gå løypa på tid to gonger. 

 
Fellesstart: For junior- og seniorløparar som ikkje stiller i sprintstafett kan ein gå 

individuell fellesstart (lagt inn som langrennscross i påmeldinga). 
Fellesstarten for junior/senior vil gå som 5 rundar i lengste sprintløype. 

 
Rennavvikling:  Første start kl. 12.00.  
 
Påmelding:  Via isonen.no, innan torsdag 22. februar kl. 23.59 
 
Startnummer:  Hentast lagvis på rennkontoret frå 11.00. 
 
Tidtaking:  Det er manuell tidtaking – ikkje brikke. 
 
Løypekart:  Blir lagt ut på isonen.no, samt plakatar på renndagen. 
 
Premiering:  100% premiering. Premier blir delt ut fortløpande for 8/9/10 år. 

Felles premiering for andre klassar når siste løpar er i mål og offisielle 
resultatlister ligg føre. 

 
Parkering:  Kr. 75 – Betalast med Vipps  #130402 – på førehand. 
 
Rennleiar:  Knut-Tore Nes Hjelle, mobil 977 49 491. 
 

 
Vel møtt! 
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