
ØSTFOLD SKIKRETS  -  100 ÅR  1917-2017. 
 
Østfold skikrets (Smaalenenes skikrets) ble stiftet i Sarpsborg 11.11.1917. Det var noen interesserte 
skiledere som fikk i stand dette møte i Sarpsborg. Det møtte opp bare fire klubber: Halden skiklubb, 
Sportsklubben Odd, Mysen Turn og Idrætsforening og Sarpsborg skiklubb.  
 
På et senere møte, 2.12.2017, ble det vedtatt lover bygget på Skiforbundets retningslinjer. Det første 
styret ble også valgt på dette møtet: 
Formann: Sverre Fermann Hermansen, Fredrikstad 
Nestformann: Sigmund Moe, Sarpsborg 
Sekretær og kasserer: Karl Hansen, Fredrikstad 
 
Før stiftelsen av Skikretsen var det en del skiaktivitet i Østfold. Det var det stort sett skytterlagene 
som sto for. Det første skirennet som er dokumentert ble avviklet i Askim i 1872 med Askim 
skytterlag som arrangør. I 1880 årene ble mange skirenn arrangert. Interessen for skisport var på 
denne tiden inspirert av forsvaret. Den første skiklubben i Østfold ble stiftet i Halden. Det skjedde 
12.1.1881. Senere kom andre byen og bygder etter. Ildsjeler og inspiratorer hadde vi også på denne 
tiden. Vi vil trekke fram Laurentius Urdahl som kom til Fredrikstad i 1885. Han var en ivrig 
idrettsmann og spesielt opptatt av skiidretten. Han bidro med råd og vink til interesserte arrangører i 
Østfold, og mange renn ble arrangert. En annen ivrig skientusiast var premierløytnant Sverre 
Fermann Hermansen som tjenestegjorde på Fredriksten festning fra 1915. Han hadde vært aktiv 
skiløper og sekretær i Norges Skiforbund. Han var også autorisert forbundsdommer (hopp). 
Hermansen ble også Skikretsens første leder i 1917. 
 
Ved stiftelsen av Østfold skikrets ble det fart i skiidretten. Det ble ivrig jobbet og orden i arbeidet. 
Terminlister ble satt opp og klubb- og kretsrenn ble holdt i tur og orden. Det første kretsrenn i 
Østfold skikrets ble arrangert i Sarpsborg. Flere renn ble det etter hvert. Det største rennet i den 
første tiden ble arrangert 10.2.1919. Det var Smaalenenes amtsskirenn i Høiåsbakken. Det satte sitt 
preg på rennet at det var første gang i fylkets historie at det ble kjempet om Kongens pokal. 
 
Det har opp gjennom historien vært skifte av ledere og varierende medlemstall. Økonomisk har det 
også vært svingninger. Ved krigsutbruddet i 1940 var det 31 lag tilsluttet kretsen og 2291 
medlemmer. Under okkupasjonen, 1940-1945, ble det forbud mot idrettslig aktivitet. Det forhindret 
ikke at det foregikk en del illegal virksomhet. Styret satt i 1940 i Askim og de hadde stadig kontakt 
med lagene. Det ble arrangert flere illegale renn rundt om i bygdene. 
 
Da landet i 1945 igjen var fritt, ble arbeidet med skiidretten igjen tatt opp, og det var de første årene 
etter krigen en voldsom interesse for skisport. I 1946 var 44 lag tilsluttet skikretsen fordelt på 2899 
medlemmer over 16 år og 743 under 16 år. 
 
Det var en stor ære for Østfold skikrets da Skiforbundet tildelte Tistedalen Turn- og Idrettsforening 
NM i 1947. Det var en snøfattig vinter, men heldigvis kom det såpass snø at hopprennet kunne 
avvikles i Bjørnsstadbakken. Langrennene måtte dessverre flyttes til Oslo. Kongen og Kronprinsen 
overvar hopprennet. Kongepokalvinner ble Simon Slåttvik som mottok pokalen på Halden stadion 
med 3000 mennesker til stede. 
  
Det var snøfattige vintre i 1950-årene. Det gjorde det vanskelig å avvikle renn og rekrutteringen led 
under disse forhold. I 1961 besluttet Skiforbundet å innføre langrenn for yngre årsklasser, gutter og 
jenter. Dette førte til stor tilslutning til lagene av yngre utøvere. Spesielt lagene i Indre Østfold fikk 
fram en rekke gode løpere som hevdet seg meget godt både i og utenfor kretsen. På denne tiden 
kom det også i gang instruksjonsvirksomhet og treningssamlinger. Ved 50-årsjubileumet i 1967 var 
det 40 lag tilsluttet skikretsen. 



På anleggssiden kan vi nevne at det var et utall hoppbakker i kretsen. Disse ble etter hvert utbedret 
og modernisert. Flere av bakkene fikk også flomlys. På slutten av 60-tallet ble langrennsanleggene 
oppgradert og vi fikk lysløyper i Trøgstad, Askim, Mysen, Spydeberg og Ørje. 
 
De beste utøverne før krigen hadde vi på 30-tallet. Mange hevdet seg godt på nasjonalt nivå. Noen av 
disse var: Sigvald Næss, Askim, Sebastian Sørensen, Mysen og Erling Trippestad, Mysen. Senere fikk vi 
Jappen Eriksen, Askim som vant den første kongepokalen for Østfold. Videre nevner vi: Kjell Knarvik, 
Mysen, Aasmund Erøy, Vansjø og Øyvind Lund, Spydeberg. Ørje. Han vant hovedlandsrennet som 13- 
åring og som 15-åring. Jan Gunnar tok også NM-gull i eldre junior. I 1971 og 1972 var han EM 
deltaker og kapret 7. pl. i 71 og 5. pl. i 72. Broren Svein Berger var også meget bra. Han tok 
henholdsvis 5, 4, 2. og 4. plass i hovedlandsrennet i perioden 1968-1971. Hans Heyerdahl, Ørje fikk 2. 
plass i hovedlandsrennet i 1969. Roy Sletner, Skiptvet tok i 1968 en 6. plass i kombinert. Ketil 
Johannessen, Kråkerøy kapret 6. i hopp i NM jr. i 1971. På tross av elendige snøforhold hevdet 
utøvere fra Østfold seg bra i nasjonal sammenheng. Vi nevner at i Hovedlandsrennet i 1973 i 3x3 km 
stafett tok guttene en flott 3. plass. Deltakere var: Tom A. Thorstensen, Torbjørn Eng og Arnt Edvin 
Andersen, alle fra Halden skiklubb. Ved Hovedlandsrennet i 1975 tok Østfolds gutter en sterk 6. plass 
i samme øvelse. Utøverne her var Rolf Arne Holund, Ørje, Klaus Willy Hansen, Trøgstad og Kai Martin 
Lunde, Varteig. I 1976 tok Arnt Edvin Andersen, Halden en 7. plass i NM jr. Han tok også en 9. plass i 
Holmenkollen samme året. Hoppsporten hadde det vanskelig i denne perioden med manglende snø. 
Konsekvensen var manglende rekrutering og få hoppere som hevdet seg. Alternative treningsformer 
dukket opp. Bl. a. fikk vi en rulleskibakke i Trøgstad. 
 
Alpinutvalg ble etablert og valgt inn i Østfold skikrets i 1969. I 1971 sto det første alpinanlegget, 
Kjerringåsen skisenter ferdig. Anlegget har hatt stor betydning for alpinsporten i skikretsen. Senere 
kom alpinanlegget i Middagsåsen som et viktig anleggstilskudd på alpinsiden. Alpinmiljøet i Østfold er 
ikke stort, men enkelte ganger oppnår våre utøvere gode prestasjoner. Hans Georg Plaum, 
Sarpsborg, tok en respektabel 7. plass i NM i utfor i 1977. 
 
I 1977 var det 37 lag tilsluttet Østfold skikrets med 2265 medlemmer. 
 
Kretsledere i Østfold Skikrets. 
1917-1923 Sverre Fermann Hermansen  1959-1960 Einar Wøien 
1924-1926 C. Oxaal    1961  Rolf Sunde 
1927-1928 Gustav Larsen    1962-1963 Johs Omvik 
1929-1930 Bjarne Bakke-Olsen   1964-1967 Aasmund Erøy 
1931-1933 Fritz Anker Rasch   1970-1980 Kjell Løkke, Askim 
1934-1936 O. Maageng    1980-1982 Odd Frorud, Skiptvet 
1937-1939 Rolf Sunde    1982-1987 Jan Jensen, Fredrikstad skikl. 
1940-1945      1987-1990 Kåre Krokeide, Trøgstad 
1946  Gustav Larsen    1990-2001 Kjell-Harry Olausen, Mysen 
1947-1950 Carsten Syversen   2001-2004 Olaf Kant, Moss 
1951-1954 Knut Lie    2004-  Kåre Steffensen,Trøgstad  
1955-1958 Rolf Sunde         
 
 


