
Referat Østfold hoppkrets:  

Grenmøte i forbindelse med høstmøte 24.10.2016 

 

Tilstede: Thomas Myrvang (leder), Ole Andreas Skatvedt, Kai Fjelstad, Jan Lindemark, David Sjøen 

Ikke til stede: Bård Løken, Elisabeth Hast. 

 

 Terminliste: Tomter har satt opp to renn i vinter, 29. januar og 5. mars. Det er 100 års 

jubileum for Østfold skikrets 2017 og det bør arrangeres ett jubileumsrenn. Det er mest 

sannsynlig at Tomter kan gjennomføre dette og de sa seg villig til å det i forbindelse med 

rennet 29. januar. Foreslår at Furukollen terminfester KM 28. januar. Deler av slette i 

Furukollen er pløyd opp og de er avhengig av mye snø for å gjennomføre renn til vinteren.  

 Det ble informert om antidopingarbeidet. Ren Utøver er et e-læringsprogram for 

idrettsutøvere og støtteapparat, oppdatert i henhold til antidopingregelverk gjeldende fra 1. 

januar 2015. Gjennom sju korte opplæringsmoduler på 3 til 4 minutter, vil du lære det 

viktigste innen antidoping. Dette kan gjøres på www.renutøver.no 

  

 

 

 

Ref 

Thomas Myrvang 

 

http://www.renutøver.no/

