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Hopp- og kombinertkomiteen 2017-19

✓ Gorm Johansson, Søre Ål IL (leder) 

✓ May Kristin Lønseth, Lensbygda Sportsklubb (nestleder)

✓ Geir Korssletten, Sør-Fron IL

✓ Anders Heimdahl, Raufoss IL Hopp

✓ Grethe Laeskogen, Raufoss IL Hopp (ansvarlig Facebook)

✓ Kolbjørn Asphaug, Vind IL (dommeransvarlig)
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Agenda

• Evaluering sesongen 2017-18

o Renn

o Deltakere

o Rekruttering

o Status kombinert

o Resultater

• Sesongen 2018-19

• Samling sammen med NTG juni 2018

• Status økonomi

• Tema: 2 timers kjøreregel - RC cup, mister vi utøvere?

• Tema: Bruk av fluor

• Eventuelt
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Sesongen 2017-18

Renn

• Finale Hopptreff og Hovedlandsrenn ble gjennomført på 

Raufoss

• Stort sett har Kretsrenn gått som planlagt,

kun Smebybakkrennet som ble avlyst

Deltakere og rekruttering

• Det viser seg at det er fremgang i noen klubber, spesielt på 

treningskvelder.

• Ikke fullt så mange blir med på renn.

• Skikretsen har deltakere på Solan, Finale Hopptreff og 

Hovedlandsrenn.

• Hva gjør vi for å øke antall utøvere som blir med på renn?
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Sesongen 2017-18, status kombinert

Sesongen 2017 / 18

• Region-cup ble avholdt med 2 kombinert-renn i år.

• Vi har utøvere på alle nivå og har prestert bra både nasjonalt 

og internasjonalt.

• Mikko Kokslien la opp i denne sesongen.

• Har samme rekrutteringsproblem som hopp. Hvordan få nye 

utøvere og så beholde de når de blir eldre?

• Kombinert rekrutt fungerer bra på landbasis med årshjul over 

de viktigste arrangement og egen facebook-side. Også egen 

side for jentene.
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Sesongen 2017-18, status kombinert

Kombinert kvinner

• Mye har skjedd på kvinnefronten i kombinert dette året. 

• Våren 2017 var jentene med for første gang på Holmenkollen 

skishow. 9 jenter deltok der i blant 2 X Thea fra Oppland; Thea 

Øihaugen(4.plass) og Thea Bjørseth (8.plass). 

• Det var også kvinneklasse i COC for første gang denne 

sesongen, det var på Rena der Thea Øihaugen deltok. Hun 

endte på en 9.plass.

• Denne vinteren var kombinert for kvinner testøvelse i junior -

VM i Kandersteg, Sveits der Norge sendte 4 jenter der i blant 

Thea Øihaugen fra Gausdal som endte på en 23.plass. Neste 

år er de med for fullt. Det vil allerede i vår tas ut en 

satsingsgruppe for kommende sesong, dette er juniorer som 

vil kunne delta i junior-VM i 2019 og i kontinentalcupen. 

• Neste steg nå er å få kvinnekombinert på programmet i Beijing 

2022.
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Sesongen 2017-18

Nytt neste sesong: 

Under verdenscuphelga i kombinert i Lillehammer blir det 

lørdag 1. desember et nytt forsøk med fellesstart i kombinert.

Øvelsen innledes med langrenn. Deretter avgjøres det i 

hoppbakken senere på dagen. De 50 første som kommer i mål 

i langrennsdelen får stille i hoppdelen senere på dagen hvor 

vinneren av langrennet hopper til slutt. 
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Resultater hovedlandsrennet

HL2016, hopp Thea Minyan Bjørseth Lensbygda Sportsklubb 1. plass J15

Sebastian Østvold Lensbygda Sportsklubb 1. plass G16

Richard Selbekk-Hansen Gausdal Skilag 3. plass G16

Morten Haug Haavi Raufoss IL Hopp 1. plass G15

Simen Aasen Markeng Lensbygda Sportsklubb 2. plass G16

HL2016 Morten Haug Haavi Raufoss IL Hopp 1. plass laghopp

Simen Aasen Markeng Lensbygda Sportsklubb 1. plass laghopp

Sebastian Østvold Lensbygda Sportsklubb 1. plass laghopp

Richard Selbekk-Hansen Gausdal Skilag 3. plass laghopp

Andreas Ottesen Gausdal Skilag 3. plass laghopp

Harald Martin Øihaugen Gausdal Skilag 3. plass laghopp
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Resultater hovedlandsrennet

HL2016, kombinert Thea Minyan Bjørseth Lensbygda Sportsklubb 1. plass J15

Sebastian Østvold Lensbygda Sportsklubb 1. plass G16

Andreas Ottesen Gausdal Skilag 2. plass G15

Harald Martin Øihaugen Gausdal Skilag 3. plass G15

HL2016, kombicross Thea Minyan Bjørseth Lensbygda Sportsklubb 1. plass J15

Sebastian Østvold Lensbygda Sportsklubb 1. plass G16

Andreas Ottesen Gausdal Skilag 2. plass G15

Harald Martin Øihaugen Gausdal Skilag 3. plass G15
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Resultater Norgescup

Norgescup hopp 2017-18

Meget god sesong for Oppland.

Sammenlagt:

• 1. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda SK

• 3. Andreas Granerud Buskum, Lensbygda SK

• 6. Fredrik Bjerkeengen, IL Kolbukameratene

• 8. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag

• 9. Mats Bjerke Myhren, Søre Ål IL

Norgescup kombinert 2017-18

Resultatliste ligger ikke ute…



NM kvinner junior

• 3. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag

• 5. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag

NM liten bakke kvinner 

• 1. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda SK

• 3. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag

• 7. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag

NM laghopp liten bakke kvinner

• 1. Thea Minyan Bjørseth og Thea Øihaugen

NM normalbakke kvinner

• 1. Maren Lundby, IL Kolbukameratene

• 8. Ingebjørg Saglien Bråten, Etnedal Skilag
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Resultater hopp kvinner



NM kvinner junior 5 km

• 2. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag

NM kvinner junior 2,5 km

• 2. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag

NM kvinner senior, 5 km

• 2. Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda SK

• 8. Thea Øihaugen, Gausdal Skilag
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Resultater kombinert kvinner



NM kombinert menn junior, 10 km

• 5.  Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL

• 8.  Emil Ottesen, Gausdal Skilag

• 13. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb

NM kombinert menn junior, 5 km

• 4.  Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL

• 5.  Emil Ottesen, Gausdal Skilag

• 9. Sebastian Østvold, Lensbygda Sportsklubb

• 16. John Fossen Rosenberg, NLI

NM kombinert menn junior, lagsprint

• 4.  Oppland, med Lars Ivar Skårset og Emil Ottesen
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Resultater menn junior 



NM liten bakke menn junior

• 5.  Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag

• 6.  Thomas Aasen Markeng, Lensbygda SK

• 7.  Jonas Bratlien, Bøverbru IL

• 9. Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp

NM stor bakke menn junior

• 1.  Thomas Aasen Markeng, Lensbygda SK

• 6.  Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag

• 10. Even Wålen Østerhaug, Søre Ål IL

NM junior lag

• 1. Oppland, med Thomas Aasen Markeng, Jesper Ødegaard 

og Jonas Bratlien
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Resultater menn junior 



Nordisk juniorlandskamp hopp

• Jens Gaarder, Raufoss IL Hopp, nr. 3 både individuelt og laghopp

Nordisk juniorlandskamp kombinert

• Emil Ottesen, Gausdal Skilag, nr. 1 individuelt og nr. 1 teamsprint

• Sebastian Østvold, Lensbygda SK, nr. 3 individuelt og nr. 1 teamsprint

• John Fossen Rosenberg, NLI, nr. 6 individuelt og nr. 3 i teamsprint

VM junior hopp

Individuelt

• 14. Thomas Aasen Markeng, Lensbygda SK

• 17. Jesper Ødegaard, Gausdal Skilag

Lag

• Bronse til Norge, med både Jesper og Thomas på laget
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Resultater menn junior



NM kombinert Beitostølen 

10 km

• 1.   Mikko Kokslien, Søre Ål IL

• 18. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL

5 km

• 1.   Mikko Kokslien, Søre Ål IL

• 19. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL

NM kombinert Trysil

Fellesstart

• 9. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL

• 14.  Emil Ottesen, Gausdal Skilag
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Resultater menn senior 



NM normalbakke menn senior

• 2. Kenneth Gangnes

• 5. Robert Johansson

• 9. Fredrik Bjerkeengen

• 10. Mats Bjerke Myhren

NM stor bakke menn senior

• 1.   Robert Johansson

• 7.   Fredrik Bjerkeengen

• 11. Thomas Aasen Markeng

• 14. Andreas Granerud Buskum
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Resultater menn senior 



World Cup og OL, kvinner

Maren Lundby, IL Kolbukameratene

• Suveren seier sammenlagt og på pallen i alle renn. 

Flest seiere av norske utøver noen gang.

• Krona på verket ble OL-gull
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Resultater



World Cup, VM og OL, menn

Robert Johansson

• Nr. 5 sammenlagt WC

• Nr. 2 sammenlagt WC skiflyging

• Nr. 2 sammenlagt Raw Air

• Nr. 5 sammenlagt hoppuka

• Fikk sin første WC-seier i Vikersund etter en utrolig 

sesong

• OL Sør Korea:

Bronse både liten og stor bakke, gull lag stor bakke

• VM skiflygning

Nr. 9 individuelt og gull i lag
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Resultater
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Sesongen 2018-19

Terminliste 2018-19

o Rennsøknader legges inn i SportsAdmin

o Søknadsfrist 1. september

o Samarbeide med Hedmark for å unngå mange kollisjoner.

o Bør også koordinere bedre mot andre nabokretser for å unngå 

rennkollisjoner, f.eks. Midtstua
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Sesongen 2018-19

Tiltak for bedre rekruttering?

o 2 samlinger i samarbeide med NTG, 

den første 9-10. juni, for aldersgruppen 2003-2005,

evt. en ny samling til høsten, med enda flere alderstrinn?

o Løfte opp statusen til RegionCup enda mer, kombinert med en samling 

dagen i forkant?

o Samlinger i de litt mindre bakkene i kretsen?

o Forslag om Mini Raw Air, K60, Gausdal, Raufoss og Lierberget

o Tiltak i klubb: 

Jobbe for å senke terskelen for å delta på renn

Ta godt i mot nye foreldre (og utøvere) i klubben, 

vektlegge det sosiale!

Framsnakke hopp og alt det som skjer

o Klubb og krets: Forenkle prosessen med å finne ut hvor og når det 

arrangeres renn.
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Sesongen 2018-19

Tiltak for flere deltakere på kretsrenn?

o Klubb og krets: Forenkle prosessen med å finne ut hvor og når det 

arrangeres renn. Klubben bør finne gode rutiner for hvordan de 

når ut til foreldre med informasjon om renn.

o Bør skikretsen opprette en ‘arrangør-gruppe’ som kan reise 

rundt og bistå med hjelp på arrangement? Mange av den eldre 

garde er på vei ut, og mange nye kvier seg for å arrangere 

renn. 

o Alternativt lage en arrangørhåndbok? 

o Eller et arrangørkurs?
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Sesongen 2018-19

• Hopplandslaget

o Maren Lundby

o Kenneth Gangnes

o Robert Johansson

• Toppidrettssatsning 

o Andreas Granerud Buskum

o Jesper Ødegaard

o Mats Bjerke Myhren



VÅRMØTE 2018

Sesongen 2018-19

• Team Beijing 2022

o Lars Ivar Skårset

• Rekruttlandslaget

o Lars Ivar Skårset

• Juniorlandslaget

o Emil Ottesen



Årsregnskap HKK 2017



Regnskap HKK pr. 30.04.2018
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Tema

2 timers kjøreregel – RC hopp, mister vi utøvere?

Menge unge vil gjerne konkurrere, det kan evt. åpnes for 1 renn i 

måneden litt lenger unna?

Bør Hopp Rekrutt følge kombinerts eksempel, som fungerer bra, med 4 

årlige samlinger?

Anders Heimdahl og Gorm Johansson representerer OSK på Fagmøte 

Hopp i Stavanger, dette er en sak som vil bli løftet der.



Bruk av fluor på NC-renn kombinert
Kjetil Dahlen var med på telefon, han representerer OSK kombinert på 
Fagmøte Kombinert i Stavanger, der dette vil bli tatt opp som egen sak.

NSF Kombinert har testet ut felles smøretjeneste for alle utøvere i NC-renn 
kombinert denne vinteren, og skiene er da preppet uten fluor – og alle har gått 
med det samme under skiene. Det er et ønske om å fortsette med dette også 
sesongen 2018-19. 

De tre kombinert-teamene er positive.

Tiltaket er positivt sett fra både et folkehelseperspektiv, som et 
kostnadsreduserende tiltak og utifra miljøhensyn.

Dette gjelder renn fra 15-16 år og oppover (NC/NM)

OSK Hopp/kombinert er positive til at denne ordningen videreføres.
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Tema
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Eventuelt

Heder til Mikko Kokslien
Mikko avsluttet en strålende karriere som kombinertutøver i vinter.

Han har blitt hedret av egen klubb og NSF kombinert, men skikretsen bør 

også gjøre noe for å hedre ham.

Vårmøtet foreslår å innstille ham til OSK Hederspris, dette vil bli løftet inn som 

sak på neste styremøte. Mulig utdelingssted er storsamlinga på Gålå i 

september.

Møter i Hopp/Kombinert-komiteen
Møteplan for hele sesongen 2018-19 vil bli satt opp etter sommerferien.

Referat fra møtene legges ut fortløpende.


