
 

 

 

     Terminliste sesongen 2023-2024 

7/12-23 Sparebanken Møre Cup hopprenn   Spjelkavik IL 

  K 12,5, K 25 og K 40 

20-21/1-24 Sparebanken Møre hopp og kombinertsamling  Skarbakken 

3/2-24  Framspretten       IL Hjelset Fram 

10-11/2-24 Sparebanken Møre Cup Skarbakkenrennet  Molde og Omegn IF 

  Hopp og kombinert, K 3, 7,12,25,35, og 53 

9-10/3-24 Sparebanken Møre Cup Romsdals hopphelg MOI, Istad IL 

  10.03: Kretsmesterskap Hopp og Kombinert 

  Hopp og kombinert K 3,7,12,25,35,53  Hjelset Fram 

6-7/4-24 Sparebanken Møre Cup hopprenn   Spjelkavik IL 

  K 12,5,25,40 

 

Rennhelg på Skaret og i Spjelkavik i 2024 vil i utgangspunktet bli lat opp til trening på 

lørdagen og renn på søndag. På Skaret vil det være muligheter for overnatting i miljøhuset. 

Det vil kunne bli justeringer på aktivitetsplanen ut fra værforhold og snøtilgang. Slik 

informasjon vil bli lagt ut på Facebookgruppene til Spjelkavik og MOI 

 

 


