
 

Referat 
 

Kretstinget 09.05.09. kl 1300. 

Trudvang Rena Hotell 

 
Saksliste 

1: Åpning 
Leder av HSK, Brede Grønvold ønsket vel møtt til årets kretsting, spesielt velkommen til 

Einar Kavli fra Antidoping Norge som skulle holde et faglig foredrag, til Joar Hagen som er 

æresmedlem i HSK, til Jan Tørudbakken leder av Evaluerings- og utviklingskomiteen og til 

spesielt invitert, tidligere leder av HSK, Tore Petter Eng-Øvermo fra Rena. 

Brede Grønvold refererte prosedyren for innkalling og det fremkom ingen innsigelser på 

denne. 

1.1 Godkjenning av de fremmøtte representanter 

Fremmøte representanter avkrysset iht til påmeldte til tinget, og de fremmøtte representanter 

ble godkjente, ved åpning 32 stemmeberettigete. (Delegat 23 gikk kl 1415, delegat 20 og 21 

gikk kl 1420, delegat 3 gikk kl 1540) Ved avslutning 28 stemmeberetigede. 

1.2 Godkjenning av saksliste 

Det fremkom ingen innsigelser på den fremlagte saksliste og denne ble således godkjent. 

1.3 Godkjenning av forretningsorden 

Det fremkom ingen innsigelser på det fremlagte forslag til forretningsorden og denne ble 

således godkjent. 

1.4 Valg av dirigent 

HSK leder fremla forslag på Joar Hagen som dirigent og han ble valgt ved akklamasjon. 

Joar Hagen overtok dermed ledelsen av kretstinget. 

1.5 Valg av sekretær  

Sissel Sveen Frogner fremsatte forslag på admsjef Jan Olav Andersen som tingets sekretær og 

han ble valgt. 

1.6 Valg av representanter (2) til å underskrive protokollen 

Dirigenten fremsatte forslag på Helge Andreas Nordli og Britt Hovland som underskrivere og 

disse ble valgt. 

1.7 Valg av tellekorps (3 medl) 

Dirigenten fremsatt forslag på Bjørn Hettervik, Haldis S. Sveen og Jan Olav Andersen til 

tellekorps og disse ble valgt. 

  

2. Utdeling av priser. 

Flg: er mottakere av priser 2009: 



Årets bestemannspremie: 

Therese Johaug 

NSF’s bestemannspremier for deltakere i Hovedlandsrennet: 

Hilde Losgård Landheim og Ola Harviken. 

Rekrutteringspris individuelt: 

Deles mellom Gudmund Storlien og Erik Bergfall Brovold. 

Rekrutteringspris lag: 

Tolga/Vingelen Hopp 

Årets Ildsjel: 

Den valgte vil bli hedret ved en senere anledning, navnet holde hemmelig inntil videre. 

 

Av de individuelle prismottagere var kun Gudmund Storlien tilstede og han mottok sin pris. 

Trond V. Lund mottok Rekrutteringspris lag på vegne av Tolga/Vingelen Hopp. 

 

Sak 3 Faglig program: 
Antidoping Norge v/Einar Kavli. 

Einar Kavli holdt et meget godt foredrag innen for sin tilmålte time. Han var innom 

bakgrunnen for Antidoping Norge, måten de jobber på og er organisert, før han kom inn på 

preparater og dopingmåter. Dette viktige tema ble bundet sammen i en løs og humørfull tone 

som fenget forsmalingen. 

Gode tilbakemeldinger på å ha et faglig program på kretstinget. 

  

Sak 4 HSK Beretning: 
HSK’s leder holdt en kort innleding til beretningen, fremla konkret at HSK må jobbe mot 

flere løpere på topplan, dvs landslag. Ellers viser årsberetningen at utøverne i rekruttalder 

holder høy standard. 

Dirigenten overtok gjennomgangen av beretningen, og tok den punkt for punkt. Dirigenten 

henstilte på at formatet/oppstillingen skal være like for alle grener og at de enkelte 

grenrapporter skal følge hovedberetningen. 

Styrets innstilling: 

Kretstinget godkjenner den fremlagte beretning for 2008/2009. 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt, med flg tillegg: ”Grenberetninger legges ved og følger 

hovedberetningen.”  

 

Sak 5 HSK Regnskap: 
Administrasjonssjefen la frem regnskapet og forklarte HSK’s økonomiske situasjon. Årets 

store underskudd er direkte relatert til konkurs hos samarbeidspartner, og vil bli belastet 

egenkapitalen. Fortsatt her Hemdark Skikrets en meget god likvidetet. Det kom ingen 

kommentarer, merknader eller innsigelser på regnskapet. Revisors beretning ble lest av 

dirigent. Evaluerings- og Utviklingskomiteens leder gikk gjennom sin rapport og knyttet noen 

kommentarer til denne siden dette også har et klart grensesnitt mot Regnskap og Revisjon. 

Styrets innstilling: 

Kretstinget godkjenner det fremlagte regnskap med revisors beretning, for 2008. 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

 

Sak 6 Utviklings- og Evalueringskomiteens beretning: 
Beretningen ble gjennomgått under sak 5. 



Styrets innstilling: 

Kretstinget tar til etterretning Utviklings- og Evalueringskomiteens beretning. 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

Sak 7: Innkomne forslag. 

 

Sak 7.1 Lagskontingent. 
HSK’leder gikk kort gjennom bakgrunnen for saken, i tillegg ble det vist oppsett over 

pengestrømmen innen Norsk Idrett. Denne er i endring, klubbene vil få mer tilskudd direkte 

mens kretsene vil få lavere overføringer. 

Det fremkom henstillinger på at det sees på faktorene i lagskontingenten, fordi oppsettet er til 

ufordel for mindre lag. Det fremkom ingen endringsinnstilling, men det bør fremkomme at det 

er pr år. Styret endret sin innstilling: 

Styrets endrede innstilling: 

HSK endrer ikke nåværende lagskontingent på kr 3000 i grunnkontingent + kr 75 pr 

lisensbetalende utøver pr lag, pr år 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

Sak 7.2 Vedtekter Hedersbevisninger. 
Hedersbevisningskomiteen ble etter at saken var oppe på tinget 2008  bedt om å komme med 

nye statutter for tildeling av kretsens høyeste utmerkelse: Kretsmedalje med diplom. 

(Æresmedlem) 

 

Tekst: Kretsens høyeste utmerkelse som tildeles aktive og tillitsvalgte etter fortjenstfullt 

arbeid eller prestasjoner. 

 

Hedersbevisningskomiteen finner det ikke riktig å endre statuttene for denne prisen. 

Begrunnelse: Statuttene for et æresmedlemskap må være så vide at ingen, dersom styret i 

HSK finner kandidaten verdig, blir utelukket på grunn av statutter.  

 

Derimot finner hedersbevisningskomiteen det naturlig å se på HSK’s hederstegn (kretsens 

nest høyeste utmerkelse) sine statutter. Her kan man gjerne se om det ikke plass for at flere 

burde få denne utmerkelsen.  F. eks etter resultater i internasjonale renn, 

trenervirksomhet/kompetanse/utvikling, mange år i komiteer og lignende. I forhold til tekst 

for denne utmerkelsen må man være nøye med at denne heller ikke er ekskluderende for ev. 

gode kandidater. 

 

 

Hedersbevisningskomiteen v Trond Holm og Randi Gaustad 

 

Styrets innstilling: 

Kretstinget tar Hedersbevisningskomiteens fremlegg til etterretning. Statutter for 

Kretsmedalje med diplom endres ikke. Kretstinget gir Hedersbevisningskomiteen fullmakt til 

å utforme nye statutter for HSK’s Hederstegn iht fremlegget. Disse oversendes HSK Styret 

som gis fullmakt til å godkjenne disse. 

 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 



Sak 7.3 Endring av tingperioder. 
HSK’s leder fremla bakgrunnen for at saken reises. Det fremkom merknader iht valgperioder. 

Styret endret derfor innstilingen iht nedenstående. 

Styrets endrede innstilling: 

HSK endrer dagens praksis med årlige ting og går over til ting hvert annet år. I mellomår 

avholdes ledermøter og fagmøter. Neste ting avholdes dermed i 2011. 

Vedtak: 

Innstillingen vedtatt med 23 mot 6 stemmer. 

 

Sak 7.4 Lov for Hedmark Skikrets. 
Det er behov for oppdatering av gjeldende Lov for Hedmark Skikrets, vedlagt. Strykninger er 

merket rødt, presiseringer er merket gult og ny tekst er merket grønt. 

Administrasjonssjefen gjennomgikk behovet for oppdatering og tekstlige endringer av HSK’s 

lov. 

Styrets innstilling: 

HSKs fremlagte lov godkjennes med de endringer som skrevet. 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8.1 Handlingsplan. 
Alle kretser er midt i overgang gammel til ny strategiplan. NSF har lagt nye føringer for 

hvordan denne skal se ut, og innebærer arbeid i hver gren som munner ut i grenplaner som 

igjen summeres opp i kretsplaner. Fristen for dette arbeidet med innlevering til NSF har ikke 

gått ut. HSK arbeider med planen/e parallelt i grenene og styret og skal være ferdig iht 

sentral/e frister.  

HSK’s leder forklarte gangen i planleggingen.  

Dirigenten fremla forslag om å bytte ut vedta med fullføre i instillingen 

Styrets endrede innstilling: 

Kretstinget delegerer til HSK styre å fullføre Handlingsplan for 2009-2012. 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8 Planer/Budsjett 

Sak 8.2 Budsjett. 
Administrasjonssjefen gjennomgikk budsjettet 

Styrets innstilling: 

Kretstinget godkjenner det fremlagte budsjett for 2009. 

Vedtak: 

Innstillingen enstemmig vedtatt. 

 

 



Sak 9. Valg 
Dirigenten foreslo flytte valg på styre (AU) først dette ble bifalt: 

Dermed ble valg foreatt i flg rekkefølge: 

 

Valgkomiteinnstillinger: 
 

9.1 Styret (AU) 

Brede Grønvold Gjenvalg 2 år 

Sissel Sveen Frogner Ikke på valg   

Rune Rebne Ikke på valg   

Stein Olav Snesrud Ikke på valg 

Turid Nielsen Ikke på valg 

 

Vedtak:  

Leder valgt ved akklamasjon. 

Valgkomite: Grenkomiteers valgkomiteledere. Leder oppnevnes på neste HSK 

styremøte. 

 

9.2 Alpinkomitè: 

Mette Weideborg Ikke på valg  

Amund Gropen Ikke på valg  

Anne Halnes Gjenvalg 2 år 

Jens Inge Hyndøy Ny 2 år 

Thore Berg Ny 2 år 

Bernt Amdahl Ny 2 år 

 

AK Leder: Amund Gropen  1 år 

 

Valgkomite: Stein Berge og Frode Engdahl 

 

Vedtak:  

Leder valgt for seg ved akklamasjon.  

Øvrige medlemmer valgt ved akklamasjon. 

Valgkomite valgt ved akklamasjon. 

 

9.3 Hoppkomitè: 

Ingrid Lunna Ikke på valg  

Ingrid Afseth Ikke på valg  

Ingvar Tollan Ikke på valg 

Ungdomskontakt  1 år 

 

HK leder: Ingrid Lunna Gjenvalg  1 år 

 

Valgkomite: Ingvar Tollan og Knut Selmer 

 

Vedtak:  

Leder valgt for seg ved akklamasjon.  

Ungdomskontakt velges på neste grenkomitemøte styret gis fullmakt til å godkjenne 

denne. 

Valgkomite valgt ved akklamasjon. 



 

 

9.4 Kombinertkomitè: 

Marianne Harviken Ikke på valg 

Hans  Kroglund Ny 

Ingrid Pedersen Nesteby Ny 

Ole Martin Storlien Gjenvalg uk 1 år 

 

KK Leder: Marianne Harviken  1 år 

 

Valgkomite: Legges frem av Valgkom på tinget. 

 

Leder valgt for seg ved akklamasjon.  

Øvrige medlemmer valgt ved akklamasjon. 

Valgkomite oppnevnes på neste grenkomitemøte. 

 

 

9.5 Langrennskomitè: 

Sissel Sveen Frogner Ikke på valg 

Bjørn Fredheim Ikke på valg 

Rune Løchting Ikke på valg   

Astrid Moen  Ikke på valg   

Bente Storsveen Gjenvalg 2 år 

Ragnhild Bolstad Gjenvalg 2 år 

Undis Strøm Ny 2 år 

 

LK Leder: Sissel S. Frogner Gjenvalg  1 år 

 

Valgkomite: Helga Fossum og Geir Schølberg 

 

Leder valgt for seg ved akklamasjon.  

Øvrige medlemmer valgt ved akklamasjon. 

Valgkomite valgt ved akklamasjon. 

 

 

9.6 Freestylekomitè: 

Anikken Lindstad Ikke på valg 

Audun Grønvold Ikke på valg 

Peder Hafsahl Ikke på valg 

Tor Anders Backe Ny 

Knut Neby Ny 

 

FK Leder: Anikken Lindstad Gjenvalg 1 år 

 

Valgkomite: Brede Grønvold og Jon Busterud 

 

Leder valgt for seg ved akklamasjon.  

Øvrige medlemmer valgt ved akklamasjon. 

Valgkomite valgt ved akklamasjon. 

 



9.7 Valg av revisor 

Lokalrevisjon AS 

Vedtak: 

Enstemmig valgt. 

 

 

 

Referatet gjennomlest og godkjent. 

 

 

 

 

 

 

 

Helge Andreas Nordli    Britt Hovland 

 

 


