
 
 

 
Agder og Rogaland Skikrets 
 
Østenbuveien 80 
 
4848 Arendal 
 
Besøksadresse: Østenbuveien 80, 4848 Arendal 
 
  
 
T: (+47) 37 06 08 15 — F: (+47) 37 06 08 01 
 
Org.nr. 983 987 613 
 
 
 
www.skiforbundet.no/ars 
  
ars@skiforbundet.no 
    

 

 
 
Referat AK møte nr. 2 2022-2023 
Agder og Rogaland skikrets – Alpinkomiteen 
Tid: Onsdag 12. oktober 2022 kl. 2015 - 
Sted: Hintertux og Teams 
 
 
 
Følgende personer var tilstede: 
 
Thomas Liland-Vik   AK-leder 
Hans Blattmann   Hovden Sportsklubb 
Henrik Magnus Münter  Arendal Slalomklubb 
Jørgen Kjellerød    Sandnes IL 
Bent Jacobsen    Plogen Skiklubb 
Hans Petter Solberg   Skiforeningen i Stavanger 
Lasse Dørheim   Jæren Alpinklubb 
Helge Andersen   Kretstrener 
Petter Furseth    Adm. sjef Agder og Rogaland Skikrets 
 
 
Meldt forfall: 
Ragnar Fosstveit   Sauda IL 
 
 
 
 
 
Saksliste: 
 
Sak 1: Informasjon fra klubbene 
 

• Hver klubb informerer om status på klubb, trening og medlemmer.  

• Det ble i tillegg diskutert hva hver klubb tenker å gjøre angående rekruttering  
 
Vedtak: Informasjon tas til etterretning 

 
 
Sak 2: Terminliste 2022-2023 sesongen 
 

• Kretstrener og AK leder har sendt ut forslag til terminliste 2022-2023 sesongen.  

• Forslag om å legge KM SL, SSL og fart til Plogen på Vågsli 

• Forslag om at kvalikrenn blir Ål, Jæren og Plogen 

• Forslag om at Hans Petter Solberg styrer kvallikpoeng på samme måte som forrige 
sesong 
 
Vedtak: Forslag er vedtatt og blir sendt ut i klubbene - KM blir som foreslått 



 
 
 
Sak 3: Eventuelt 
 
Det rapporteres om noe dårlig oppslutning på barmarkstreninger rundt om i klubbene. 
Her må det gjøres en jobb for å motivere til barmarkstrening – da dette er svært viktig 
trening for en alpinist. 
 
Petter Furseth legger terminliste på en god oversiktlig måte på nett og SoMe. 
 
Det informeres om at Arendal Slalomklubb er nominert til årets idrettslag – noe kretsen er 
svært stolt av. 
 
Det stilles spørsmål med hvorfor så få løpere fra vår krets stiller til start på Bama, 
Landsfinale og Hovedlandsrenn. Her må vi motivere flere til å delta. 
I tillegg er det på enkelte renn i sesongen relativt få løper på start – dette er litt uheldig for 
klubbene som arrangerer renn. 
 
Vedtak: Det må jobbes videre med motivasjon for å delta på landsrenn og kretsrenn  
 
 
 
 
Neste AK møte settes opp i desember 
 
 
 
 
Thomas Liland-Vik  (sign) 
AK-leder 


