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Referat AK møte nr. 2 2021-2022 
Agder og Rogaland skikrets – Alpinkomiteen 
Tid: Tirsdag 1. juli 2021 kl. 2000- 
Sted: Teams 
 
 
 
Følgende personer var tilstede: 
 
Thomas Liland-Vik   AK-leder 
Hans Blattmann   Hovden Sportsklubb 
Kristian Melbo Knutsen  Plogen Skiklubb 
Hans Petter Solberg   Skiforeningen i Stavanger 
Helge Andersen   Kretstrener 
Henrik Magnus Munther  Arendal Slalomklubb 
Lasse Dørheim   Jæren Alpinklubb 
 
 
Meldt forfall: 
Ragnar Fosstveit   Sauda IL 
Sasa Mimic     Sandnes IL 
 
 
 
 
 
Saksliste: 
 
Sak 1: Informasjon om nytt strategidokument 2021-2024 «Skiglede for alle» 
 

• AK leder har sendt ut informasjon om nytt strategidokument 2021-2024 «Skiglede for 
alle» for NSF vedtatt på skitinget. 

• Krets og klubber må utarbeide sin plan for videre arbeid 
 
Vedtak: Informasjon tas til etterretning og informasjonen bringes videre til styrene i 
hver enkelt klubb. AK ser på videre arbeid med strategidokumentet på høstmøtet i 
Hintertux 

 



 
 
Sak 2: Hintertux 2021 
 

• 115 påmeldt – bra oppslutning 

• Bare 23 stk. påmeldt buss 
o Usikkerhet rundt smittevern er en årsak til lav oppslutning rund buss 
o Buss er og har vært en viktig bidragsyter for å holde kostnadene nede og få 

med flest mulig deltagere på samling 
▪ For å kunne opprettholde tilbudet om buss har AK søkt hovedstyret 

i kretsen om 25.000,- i støtte og fått dette innvilget. 

• Hotell og buss kan avbestilles vederlagsfritt dersom det blir innført reiseforbud 
 

Vedtak: Informasjon tas til etterretning og AK takker hovedstyret for støtten. 
Kretstrener får fullmakt til å organiser og bestille buss. 

 
 
Sak 3: Evaluering kretstrener og samlinger 
 

• Kretstrener oppsummerer 
o Har vært en veldig bra start 
o Bra deltagelse og aktive deltagere 
o Bra sportslig utbytte  
o Overnatting har fungert bra – god stemning på huset 
o Foreldre bidrar bra 
o Fått mye tid med U16 og U12 løperne 

 
o Stående litt alene om morgenen på samling for de yngste 

▪ Informere og inkludere nye foreldre om oppgaver i bakken 
▪ Trener/foreldremøter på kvelden hvor enn går gjennom 

morgendagens oppgaver 
▪ Bygge opp trenerteam med kontinuitet – unge trenere? 

o Fått lite tid med Gymnaset og U14 
▪ Prioritere disse på neste samling 

 

• Klubbene oppsummerer: 
 

o Gode tilbakemeldinger fra deltagere 
o Bra sportslig og samlingsmessig planlagt og gjennomført 
o Voss og Odda er med fullt og helt – bidrar bra 
o Tertnes og Fana litt av og på – stiller med trener når de er med 

▪ Prøve å få dem mer innvolvert 
 
o Savner trener/foreldremøte for planlegging av morgendagen sammen med 

kretstrener 
o Lite radioer – slik at kommunikasjonen under trening blir litt amputert 

▪ Hver klubb må ta med radioer på samling til eget bruk 
 

 
Vedtak: Informasjon tas til etterretning og innspillene tas med til neste samling 



 
 
 
Sak 4: Trenere i klubb og krets 
 

• Veldig positivt at noen klubber stiller med unge trenere på kretssamlinger som kan 
avlaste kretstrener. Kretstrener melder behov før hver samling og de som da er 
med kompenseres av kretsen. Kostnadene for trenere legges til i trenerkosten pr. 
dag.  

• Kompensasjon for unge trenere ved deltagelse på kretssamling 
o Overnatting og måltid dekkes 
o 1000,- pr. dag i kompensasjon 

 

• Treneropplegg for unge trenere i krets 
o Prøver å få til et trenerløp for unge trenere som er motivert for å gjøre en 

innsats i klubb og krets – mulig dette blir et opplegg i regi av NSF 
o Hver klubb melder tilbake om de har kandidater 
o Hans kan være med og følge opp i starten av august samlingen dersom det 

er kandidater. 
 

Vedtak: Kretstrener melder behov for trenerressurser før hver samling. Unge trenere 
kompenseres av krets. Hver klubb melder tilbake om de har unge trenerkandidater. 

 
 
 
Sak 5: Gjennomføring Fonna 4  
 

• Uke 32 

•  7-15 August                           Gymnaset, U16 og U14 

• 12-15 August                          Åpent for alle 
 

• Covid tiltak: 
o Hver samling har utnevnt smittevernsansvarlig 
o Alle deltagere leverer Covid erklæring klubbvis som tidligere 
o Vi følger NSF`s korona veileder  
o Ved overnatting Hovdenhuset kreves det negativ Covid test som er 

maksimalt 72 timer gammel. Dette gjelder løpere, foreldre og trenere. 
o Førøvrig følges de smittevernstiltakene som tidligere vedtatt på samling 

 

• Dersom det skulle vise seg at Fonna må stenge og samlingen ikke kan 
gjennomføres tar kretstrener og AK leder en beslutning på hva som gjøres. 

 
Vedtak: Kretstrener tar med disse innspillene til invitasjonene og sørger for at 
smittevernsansvarlig blir utnevnt før hver samling. 

 
 



 
 
Sak 6: Samling SNØ 
 

• Uke 35 

•  2-5 September                           Gymnaset, U16,U14 og (U12) 

• Er bestilt trasse for 30 løpere 
 

o Samlingen er i utgangspunktet satt opp for U16 og U14, men det gis åpning for U12 
med forbehold om plass. 

 
Vedtak: Invitasjon sendes i august 

 
 
Sak 7: Eventuelt 
 

• Det har vært problemer med påmelding til samlinger fra enkelte klubber, hvor 
informasjon ikke er kommet ut til medlemmene og hvor de som er påmeldt ikke er 
blitt sendt inn til kretstrener 

o Her må det bedre rutiner på plass i klubbene 
o Det må være en som er ansvarlig i hver klubb 

 
Vedtak: Hver klubb melder tilbake til kretstrener om hvem som er ansvarlig  

 

• Kretssamlingene er basert på foreldre som bidrar på huset og i bakken – i tillegg er 
det viktig at hver deltager har en voksen som er ansvarlig for frakt til og fra breen – 
ansvarlig å følge opp dersom skade osv. Kretstrener kan ikke ha dette ansvaret og 
har ikke kapasitet til å utføre oppgavene i huset og bakken alene. Det er derfor 
vedtatt i AK at alle deltagere skal ha en ansvarlig voksen som deltar på samlingen. 
Kretstrener skal ha oppgitt hvem som er ansvarlig voksen for hver enkelt deltager  
hvor dette ikke er forelder/søsken.  
 

Vedtak: Det er ikke tillat å «levere» deltager på Fonna uten at det er avtalt (mellom 
foreldre) et ansvarsforhold med en voksen deltager. Kretstrener skal ha oppgitt hvem 
som er ansvarlig for hvilken deltager, hvor dette ikke er familie.  

 
 

• Ved samlinger på Fonna er det ønskelig at det utpekes en husholdersansvarlig som 
er ansvarlig for innkjøp av varer, planlegger å organisere måltid og tar et generelt 
ansvar for organiseringen i huset. Denne personen skal ikke gjøre alt selv, men har 
ansvar for å organisere foreldre og deltagere. Denne personen får da dekket kost og 
losji på lik linje med trenere. 
 

Vedtak: Kretstrener utnevner husholdersansvarlig for hver samling. Husholdansvarlig 
får dekket kost og losji.  

 



 
 

 

• Det settes opp barmarkssamling i Haugesund 24-26 september hvor det legges opp 
til Ironman test. 

 
Vedtak: Kretstrener legger denne samlingen inn i kalenderen og organisere samlingen 
sammen med Plogen skiklubb.  

 
 
 
 
 
 
Neste AK møte avtales nærmere etter sommeren. 
 
 
 
 
 
 
Thomas Liland-Vik  (sign) 
AK-leder 


