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\ Luke Allen

2015-2016

ORGANISASJON NOR FREESKI - NSF SENTRALT

President
Erik Rgste

Trener landslag

FK - leder
Hakon Wibstad

FRS-leder
Mikkel Berg

Sportssjef
Christopher Frankum

Konsuleht Freestyle
Eivind Gjeraker

2014-2016

Generalsekretaer

Stein Opsel

Sentraladministrasjon 1

Kommunikasjonssjef
Arrangementkonsulent Esben Craff
Annette Neshagen P

@konomi
Marianne Fismen

Salgs- og
markedsansvarlig
Espen Bjervig

Informasjon og Media
Claes-Tommy Herland

Systemansvarlig
Anette Eriksen

—_—
NSF FREESKI
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: President
Erik Raste

NOEEES

SKIFORBUMD

FK - Ieder
Hakon Wibstad Generalsekretaer

Stein Opsel

Toppidrettsansvarlig FRS
Kenneth N. Pedersen

Sentraladministrasjon |

Kommunikasjonssjef
Espen Graff

Arrangementkonsulent
Annette Neshagen

OLYMPIATOPPEN

Sportssjef

Head Coach
Christopher Frankum

Finn Aamodt

Informasjon og Media

@konomi Claes-Tommy Herland

Marianne Fismen

Salgs- og
markedsansvarlig
Espen Bjervig)

Systemansvarlig
Anette Erksen

Styrke Teknikk /
Sindre Motorikk
Madsgaard Lars A Andersen

Fysio
Erik Iversen

Trener landsiag
Luke Allen

_—
2015-2016 NSF FREESKI
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yoR FREESK! UTTAKSKRITERIER

m Uttakskriterier 2015-2016

NORGES LANDSLAG

SKIFORBUMD

Skal besta av de utgverne som har meritter, og i kommende sesong sees a prestere pa
internasjonalt toppniva samt sees pa som finalekandidater til World Cup og AFP Gold +
konkurranser. Starrelsen pa laget reguleres arlig basert pa budsjettet slik at den sportslige
kvaliteten for landslaget’s utgvere er pa det hgyeste mulige kvalitative niva.

Uttakskriterier 2015-2016:

1) Er motivert og villig til a gjare jobben som skal til / settes opp av landslagstrener
2) Har ambisjoner i AFP World Tour og FIS World Cup 2015-2016

3) Ansees som finalekandidat i konkurranse en stiller i (FIS World Cup & AFP Gold+)

4) Har prestasjoner i foregaende sesong som tilsier ovenstaende

http://www.skiforbundet.no/freeski/landslagi1/uttakskriterie/



http://www.skiforbundet.no/freeski/landslag1/uttakskriterie/
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woR FREESK] HOYDEPUNKTER 2015-2016

e

NORGES

SKIFORBUMD

AUG 28 - Cardrona, NZ
s | JAN 24 - Mammoth, CA
F |/S® -EB 05 - Park City, UT
"EB 12 - Boston, MA GAMES  GAMES

FREESTYLE sKI | FEB 20 - PyeongChang ASPEN OSLO
WORLD CUP |
MAR 05 - Silvaplana, SUI JAN26-31 FEB 24 - 28

NSF FREESKI
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yoR FREESK! UTTAKSKRITERIER

JUNIORLANDSLAG
(1 ;g% g,;/. Ved en arlig evaluering av utgveres prestasjoner, fremgang og videre potensiale fra foregaende
NMoreGEeESsS sesong, Vil NSF Freeski gijennom landslagsledelsen samt toppidretts- og rekrutteringsansvarlig i

SKIFORBUMD Freeskiradet, gjare uttak etter falgende uttakskriterier:

A) Prestasjoner og faglig vurdering fra foregaende sesong:
. Prestasjoner i Norgescup
. Prestasjoner i NM

. Prestasjoner fra internasjonale konkurranser som jr. VM og andre konkurranser med norsk
juniordeltakelse

. Faglig vurdering fra aktuelle utgveres krets- og klubbtrener

. Faglig vurdering fra aktuelle utgveres sportssjef- og trener ved skigymnas/annet
idrettsgymnas

. Faglig vurdering av NSF Freeski’s landslagsledelse med innspill fra Olympiatoppen

http://www.skiforbundet.no/freeski/landslag1/uttakskriterie/

B) Alder:

. For utavere som tilfredsstiller det internasjonale FIS kravet til juniorklasse. >

. For 2015-16 sesongen gjelder falgende alderskrav: Fadt i eller mellom arstallene 1996-2001


http://www.skiforbundet.no/freeski/landslag1/uttakskriterie/
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JoR FREESK! LANDSLAGSTRENER

e

NORGES Navn: Gordon Luke Allen
SKIFORBUMD
Alder: 27
Fra: Denver CO, USA / Park City UT, USA

Utdannelse: The Winter Sports School, Park City UT
2005-2008 Level One and Two USSA Aerial coaching certification

Erfaring:  2005-2007 “Team Summit” Head Freeride Coach
2008-2008 “Park City Freestyle Team” Coach
2008-na  “RMU Skis” Co founder and Owner
2008-2012 “Ski and Snowboard Club Vail” Coach
2010-2012 “Windells Camp” Head Freeski Coach
2012-na  “Coach Och LLC” Owner/Head Coach
2012-na  “BVI Ski Association” Head Coach

NSF FREESKI
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et SPORTSSJEF

: ;%ﬁg’f Navn: Christopher Frankum

MNoRGES

SKIFORBUMD

Alder: 29
Utdannet: Bachelor Okonomi & Adm.
Stilling:  Sportssjef Freeski, Skiforbundet

Bakgrunn: Freeskiing — 8 ar med Field Prod
Coach: Heming & div. andre camps
Konsulentoppdrag — NSF, Red Bull,
Telemark 2.0 mm.

Event & TV kommentator (TV MAX)
Norwegian Freeskiing AS (privatlag)
G-Sport — ski & sykkel

NSF FREESKI
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NoR FREESK! SAMERBEIDSPARTNERE NSF FREESKI 2015-2016

e

NORGES

SKIFORBUMD

DNB
THON

HOTELS

: GoOoPro
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mazoa douchebags”

NSF FREESKI
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mesi EVENT - NORWEGIAN CUP EDITS 2014-15
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MNoRGES

SKIFORBUMD
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.. | NOR FREESKI CUP #5 Big Air - Wyller

NSE FREESKI —> Click screenshots for links



https://vimeo.com/channels/norfreeskicup/122633473
https://vimeo.com/channels/norfreeskicup/122634038
https://vimeo.com/channels/norfreeskicup/122633198
https://vimeo.com/channels/norfreeskicup/119379601
https://vimeo.com/channels/norfreeskicup/122634165
https://vimeo.com/channels/norfreeskicup/114872135
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%
Norwegian Champs 2015 - LIVESTREAM

@

Kl
NOR FREES (VGTV, tv2.no, FriFlyt.no, Fatstone TV, Budstikka, iTromsg, Oppdalingen)

a9

NOoORGES

SKIFORBUMD

<@ vorrreesc D

Pyl

MNoreGeS

SIS E IMmrm
il HD 22

NSE EREESKI —> Click screenshot to see full winner run.



http://tv2.no
http://FriFlyt.no
https://vimeo.com/125243339
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yoR FREESK! EVENT CALENDAR 2015-16

A8 U NORFR

< Bl

SKIFORBUMD

SKEIKAMPEN BIG AIR
KONGSBERG BIG AIR
DRAMMEN SLOPESTYLE SieSesns

VASSFJELLET SLOPESTYLE
DOMBAS BIG AIR
NM HALFPIPE, OSLO
HEMSEDAL SLOPESTYLE
8 APR 6-10 NM SLOPESTYLE & BIG AIR, HOVDEN

NSF FREESKI
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NOoRGEES _ _ _
SKIFORBUND Internasjonalt rangerte konkurranser (FIS og AFP) som overholder de internasjonale kravene for

giennomfgring samt elementer som holder internasjonal kvalitet.

@kt antall deltakere med FIS-lisens og FIS-poeng.
@kt antall utgvere som opptjener nok FIS-poeng til deltakelse I World Cup.
Internasjonal deltakelse.

@kt synlighet fra fjoraret I tradisjonelle samt nye medier.
Videreutvikling av Livestream NM samt gkt distribusjon.
@kt internasjonal synlighet av Nor Freeski Cup.

Nye arranggrer.
@kt kompetanse blant erfarne arranggrer. Spesielt innen produksjonen av innhold til nye medier.

NSF FREESKI




MARKET RIGHTS IN COURSE - ELEMENTS

1) «THE DNB JUMP>

 Exclusive branding

« So-Me contests/activities for viewers to associate brand
« Communication of the «<NAME» to the audience

- Photo/video rights to sponsor
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yoR FREESK! NEW MEDIAS - AMAJOR FOCUS AREA

Nor Freesks
b NOR FREESKI n

NM SLOPESTYLE 2015- Course Preview

12 % 57 %M

D ol B

[ £] NORFREESKI . : N it 4l s rev: K
Nor A morgen! Finale pé lordag fra i 14:00 -->
- "Cesk LIVESTREAMES HER!

SKIFORBUMD 659 6962 1346

Q.

NOR FREESK!

9 Tag Video  # Edit

Nor Freeski

Nor Freeski is the hub of organized freeskiing in
Norway. These are our doings, through vids and pics!
E freeski@skiforbundet.no Snapchat: norfreeski

Stubberud Olav lovialt
Jko - Roply

www.facebook.com/norfreeski/videos/
502004213286885/

Appg

-'re
i yp b4
Dev:' Tour Intervigy,: NOR F;
from Nor Freesss sl
o Up...

} ' Nor Freesy 'NOR FREESK cup
LN Thcon Mon rer oM Nor Freesyj

NSF FREESKI =_—= 1 e

—> Click screenshots for preview/So-me-channel
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st SO-ME GROWT SPRING 2015

Page Likes
Total page likes 10.42K - Page views 8.13K -

MNORGES

SKIFORBUMD

Engagement

Page engagement level 55 93 " Total page interactions 37 72K A

Total Page Likes

NSF FREESKI

O Nor Freeski | Total Page Likes
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m Page Fans By Gender And Age

MNOoRGES

SKIFORBUMND

e Male 18-24

o Female 18-24
e Male 45-54

¢ Female 45-54
® Male 65+

® Unknown 18-24
® Unknown 45-54

Male 13-17

® Female 25-34
® Female 13-17
® Female 55-64
e Female 65+

e Unknown 35-44

® Unknown 65+

e Male 25-34

® Male 35-44

® Female 35-44
e Male 55-64

e Unknown 25-34
e Unknown 55-64

X CLEAR

* 142% increase Iin page likes
- Fans: Age 13 - 24 = 60% - 166% Iincrease in engagement
* 105% Increase in page views

NSF FREESKI

390% increase in page interactions
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JoR FREESK! VIDEO - OTHER EVOLVING VIDEO SITES

“Twintipedia” «EPIC TV» — Nor Freeski TV
oL Fri Flyt TV (Norway) International

NorReGES

SKIFORBUMD

)Eplcw CLIMB MTB SKI SNOWBOARD OTHERSPORTS BESTOFEPIC BRAND VIDEOS FILM FESTIVALS EPICTV SHOP
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NOR FREESKI

NORRONA FEATURED VIDEOS NORRONA

. V’?“ 'w ;'::d:,;‘:rle“’gggﬁw" * Norrona is for everyone who loves playful
Al 85095 jesign and colors, as well as high quali
) N @ 850 design and cok Il as high quality and

functionality. In 1929, Jergen Jergensen, a
Norwegian outdoor enthusiast, began his

search for durable outdoor equipment to

 —
TN Washington State
%"‘% ;&Q% Wierdos | Bird..Where,
2 3 .‘,’s Ep.2

@ 16

e i Spring Skiing in

S £ ! Chamonix is Only This

i " Good Three Times a
-

J’ L Century | Bird_Where,
" @ 10469

- perform in Norway's harsh and rugged
land. Ethical trade and minimizing our

envi tal footprint is i to Norrena
when it comes 1o our own concience, but also
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Norrona - A Day Out - Jon Bokrantz

Every devoted mountain biker strives to travel the world, explore new locations, and experience
deoer) the finest of singletrack. However, riding the same trails that you've done for years and years

n | | - - - - (Totalt 17 v
Tagged WIth tw"‘tlpedla might be equally exciting. Maybe it's because nothing seems to change, the revival of old
. memories, or just the trails themselves. Nonetheless, it is hard to beat the feeling of returning
. . = a . Ve home and ripping familiar terrain. The local hills and the nearby bike parks have made jon
s = o ¥ - g Tierin

Bokrantz to the rider he is today. Follow him on A Day Out and get a glimpse of some singletrack
goodness in and around Sundsvall, Sweden.
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Reaching out to a broader market. Full ownership and commercial rights
A school of freesking and the culture. to our own banded player/page.
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419 liker 338 liker 520 Ilker 324 liker 485 liker

norfreeski Keen pa nytt actioncam? norfreeski P4 torsdag smeller det i Wyller!@f norfreeski Norgescup Big Air i Wyller er i norfreeski Takker for en fantastisk event i norfreeski @johanberg95 in last week's
@aeenorge sponser Norgescupen i Wyller @aleksaurdal @pkhunder @oysteinbraten gang! Kvalik fra 15:00! Fortsatt mulig a delta gar! Vinner av @aeenorge og @norfreeski's Norwegian Cup at @oslovinterpark @&
13. mars og DU kan vinne et AEE actioncam Ojohanberg% og @felixusterud kommer.. i konkurransen om et @aeenorge actioncam! Instacontest ble @sanderbro! Grattis, du far #NCwyller @aeenorge

her pé insta! Tag ditt beste skibilde med Kommer du?!? #NCwyller @aeenorge Tag ditt beste sk|b|lde med @aeenorge actioncam i posten! {

Awareness Associate Live Award fans Re-experience

>

Frankum

NSF FREESKI ~ Create awareness —> Associate activity with brand —> Create the experience for all So-Me fans

—> Award winners of a contest that engages —> Create video/photos to post after event to «glue» events together
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SO-ME MERCHANDISE - THE FREESKI LOOK AND FEEL
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- FIS- og AFP konkurranse som ma falge de internasjonale reglene for konkurranser
(ICR).

- Kjgres som en stor klasse med grunnlag i laveste alder ihht. ICR

- Rankinglister for bade Junior og Senior som karer sammenlagtvinnere i begge klasser.

- Junior rankinglisten kvalifiserer utgvere til Junior VM.

- Folgende arganger vil kunne delta i arets Nor Freeski Cup, samt inndeling for Junior og
Seniorranking:

Konkurranseklasse: Fra fgdt i 2001 og med gyldig FIS-lisens

Ranking: Junior 1998-2001
Senior 1997 og eldre

- Splitten Junior/Senior i rankingklasse, har grunnlag i eldste klasse for deltakelse i Junior
VM. e
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- Full frihet til a arrangere regional konkurranse for yngre
utgvere dagen far/etter NC arrangementet.

- Noen klubber gitt uttrykk for at de kommer til a gjore dette.

- Dette vil bli kommunisert og registrert i terminlisten nar
kKlubben(e) melder inn.

- Opp til klubb- og krets, og gode eksempler pa slike
konkurranser er hva som har veert gjort i forbindelse med

«Freeski-cup» pa sor- og vestlandet, samt Regionscupen |
Trondelag og «JibJdam» i Oslo.

Frankum ’



Lillehammer
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Youth Olympic Games
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Youth Olympic Games

Lillehammer 35
2016 -
0
o |
\'.'.?}l L. i‘
=P &

@»  ®»

Hva er Ungdoms-OL?

Youth Olympic Games (YOG) er ungdommens olympiske
leker. Visjonen bak Ungdoms-OL er a inspirere ungdom
verden over til a delta i idrett, leve sunt, og etterleve de

olympiske verdier. Ungdoms-OL er ikke bare en arena for

idrett, men ogsa for kultur og leering.
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Go beyond. Create tomorrow.

| 4‘"

Lillehammer 2016 er de 2. vinterolympiske ungdomsleker. |
10 dager mellom 12.-21. februar 2016, vil 1 100 unge
utgvere (15-18) fra 70 nasjoner konkurrere i 70
medaljeavelser | de 15 olympiske vinterdisiplinene. Nye
innovative gvelser vil sta pa programmet. Ungdoms-OL
handler ogsa om mer enn idrettsprestasjoner og
idrettsglede; gjennom Learn & Share star ogsa kultur og
laering sentralt i lekene.



Lillehammer [ YOG
2016 }O\/“PNJ Go beyond. Create tomorrow.

Yous Oympic Garres

12 Oslo far halfpipekonkuransen i Ungdoms-OL

Halfpipekonkurransene i Ungdoms-OL skal arrangeres i Wyller i Oslo.
14 Dermed blir ogsa Oslo med pa Ungdoms-OL laget i 2016.

FEB

2016

- Vi er glade for a dele arrangementet med Oslo, og dette er ogsa med a sikre driften i det som trolig er
verdens beste halfpipeanlegg, sier administrerende direktor Tomas Holmestad i Lillehammer 2016.
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Her arbeides det med ny park. Foto: oger Hjelmstadstun

ARBEIDER: [ sommer og hest har man arbeidet far fullt for & 4 parken kiar til ungdoms-OL. Fota: Roger Hjelmstadstuen

Her er lista til Hafjell

Slik blir Hafjells OL—park » De oppgraderer svartlinjen med en hgyere start, med bedre fall-linje og alle kulene vil bli en god del

bredere. Det er fordi de vil ha bdde svarte og rgde hopp i denne linken fremover.
PARKPLANER: Hafjell star ovenfor en rekke utfordringer ndr ungdoms-OL kommer til Lillehammer. Her er noen av
planene. » Hafjell jobber i tillegg med en ski/boardercross-lgype som skal brukes under ungdoms-OL, denne vil vi

ogsa veere dpen for publikum i en mildere utgave ut sesongen.

PRl Anders Holtet : ok
s RO v ]c =]+ BE » Railgarden far snganlegg og bedre bredde, sd her hdper man pd bade en raillinje og en liten hopplinje.
S R R R B R GBI » Hafjell far ny Park 600-preppemaskin. Med andre ord har oppgradert utstyret for @ lage en av Norges
AKKURAT NA r@este parker.

Tidligere | hst skrev Fri Flyt at Hjefmstadstuen ser pd ungcoms-OL som en flott mulighet i & bygge en av

lancets rieste parker. N& letter han litt pd sigret av hwa vi kan verke oss | OL-byen | 2016. Her er det mye * 1 Japan med Kaj Zackrisson

spennence 3 se fram til. Totalt er det 80 millioner kroner som skal farvaltes | skianlegget, selv om ikke alle gar + SHK blir Hatjells OL-park » Anders Staum tar over for Henrik Stenslien som parkshaper, da Henrik har oppgradert til

irekte inn | s i 1

direkte Inn | parken S P preppemaskinsjafgr.

Far sesongstarten 2015-2016 wvil Fri Fiyt prate med flere parker i Norge om hvitke planer de har. Hafjell er forst + Marina Johansen ‘alcer . v .

ut i serien. 3 » 1 tillegg sd har de Trond Bleken og Kristian Hansen som skal bygge parken i &r sammen med resten av

+ Treningstips for parkkjereran i Hafiell
- Forst og fremst investerer vi | et snganlegg ‘or 3 sikre at vi kan dpne en starre del av parken tidligare, sier x £ Prepperne | aﬁe .
+ Her biir neste 3rs MegaPark
parksjeten, som | tillegg nevner en rekke punitar av nva vi kan sa fram til. :
» Her er drets Skiguide!

‘Artikkelen fortsetter under bilder,
( - ) » Salfylt topptur | Raical



Lillehammer YOG
2016 OQ@}LE)NAW Go beyond. Create tomorrow.
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Vi gnsker deg som frivillig!
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X GAMES OSLO 2016

NSF FREESKI

* NSF FREESKI sin rolle
- Kvalifisering 80/20

* Norsk kvalifisering

* Big Air, Halfpipe, Skate Street

* Frivillighet? Leering? A| K

WILDCARD
X GAMES
0SLO
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vor FREESK! Nor Freeski er navet for ol rganisert freesl
arbeider for at norsk freeskiing skal vaere en Ildenskapellg
og innovativ familie, som har det ekstremt goy pa ski

‘\‘\‘

e til rette for alle deler av
norsk freeskung, forankret I'nm iljoet og sportens
kjerneverdier

’s‘

Utoverstyrt

Samhold T m
Innovasjon

MNoRGES
SKIFORBUND




\!/

A

)

@

woR FREESKI

i, M

NSF FREESKI 2014

e

NORGES

SKIFORBUMD

NSF FREESKI

Kontakt:

Christopher Frankum
Sportssjef Freeski

Christopher.frankum@ skiforbundet.no
90 7379 22

T3

Jns’mgwm

facebook.com/norfreeski

m vimeo.com/norfreeski

instagram.com/norfreeski




